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H a S a t Z a m a n | Hasat Zamani’nin 46. sayisiyla karsinizdayiz. Kurumsal

d e r g i m i Z i n haberlerden siirdiiriilebilirlige, etkinlik haberlerinden teknolojik
46. sayisi
yayinda!

gelismelere kadar genis yelpazede bir say:1 hazirladik.

Keyifli okumalar dileriz!
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K.F.C. GIDA, TiM 2024 iLK 1000
IHRACATCI FIRMA LISTESINDE
285. SIRADA YERINi ALDI

Tirkiye lhracatgilar Meclisi (TIM) tarafindan her yil Onimiizdeki dénemde de cevik, yenilikci ve deger
yayimlanan ve Ulkemizin en kapsamli ihracat odakli bakis ag¢imizla hem Ulke ekonomisine katki
performans raporu niteligi tagiyan "Ik 1000 saglamayl hem de uluslararasi pazarlardaki glcimuizi

ihracatci Firma” listesinde, K.F.C. Gida olarak o _ _
pekistirmeyi hedefliyoruz.

Tldrkiye'nin en buyik 285. ihracatgisi olduk. Sektorel

siralamada ise Ulke genelinde ilk 5 firma arasinda

Birlikte b dik, birlikte daha ileriye!
yer alarak 6onemli bir basariya daha imza attik. \rlikte bagardik, birlikte dana rlertye

A Taste of SUNShiINE in Every Bite!

Turkiye ihracatcilar Meclisi'nin 2024 yili “ilk 1000 ihracatci Firma”
listesine gore, 285. sirada yer almanin gururunu yasiyoruz.
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YONETIM KURULU BASKANIMIZ
BiIROL CELEP BASKANLIGINDAKI
TURKIYE IHRACATGILAR MECLISI
IHRACATCI HEYETI, OZBEKISTAN'IN
BASKENTI TASKENT TE OZBEK-TURK
iS FORUMUNA KATILIM SAGLADI

Ticaret Bakanliginin koordinasyonunda, Tlrkiye
ihracatcilar Meclisi organizasyonuyla
dizenlenen Ozbekistan (Taskent) Genel Ticaret
Heyeti programi, Yonetim Kurulu Baskanimiz Birol
Celep baskanligindaki ihracatgi heyeti ve Tirkiye -
Ozbekistan is ve siyaset diinyasi temsilcilerinin
katihmiyla gercgeklestirildi. Forumun acilisinda
konusan Birol Celep, Ozbekistan ile Tirkiye

KURUM HABERiQ"Q

REPUBLIC OF _
MINISTRY OF T/SS8

arasinda iligkilerin her alanda glglenerek devam
ettigini, bu forumun da iki Ulke arasindaki ticari
iliskilerin daha da gelismesine katki saglayacadini dile
getirdi.

DUYGU GAPKIN, UYASEK 2025 KONGRESI’NDE TARIMSAL URETIMDE
iKLIM TEMELLI RiSKLER VE SURDURULEBILIR ¢OZUM ONERILERINi

PAYLASTI

Ar-Ge Merkezi arastirmacilarimizdan Duygu Capkin, 13
Haziran 2025 tarihinde Bogazigi Universitesi
Ucgaksavar Kampisi'nde gergeklestirilen Ulusal Yesil
Ar-Ge ve Siurdurdlebilirlik  Ekosistemi  Kongresi
(UYASEK 2025) kapsaminda, “Tarimsal Uretimde iklim
Temelli Stres Faktorleri ve Sirduridlebilir Cozimler”

baslikli poster sunumu ile kongreye katilim saglad.

Bogazici Universitesi Finans Uygulama ve Arastirma
Merkezi (CARF) ile Etkin Proje is birliginde

dizenlenen kongre; surduridlebilir bir gelecek igin

bilim, teknoloji ve inovatif vyaklasimlari bir araya
getirmeyi hedefleyerek, akademisyenleri,
arastirmacilari, sanayi temsilcilerini ve karar vericileri
ortak bir platformda bulusturdu. Kongre

URETIM MUDURUMUZ SELIN
GURSOY VE HAMMADDE SATIN
ALMA YONETICiIMiZ TUNCAY
AFACAN, INOVASYON JURIMIZE
KATILDI

Jurimizin diger Uyeleri ise Marka ve Pazarlama
Midirimuiz Derya Layikel, ise  Alm ve
Organizasyonel Gelisim Yoneticimiz Tugba Yavuz
Haciosmanodlu, Proje Yonetim Ofisi Midirimuz
Damla Oykii  Sahin, Bilgi Teknolojileri ve
Dijitallesme Mudirimiz Salih Yilmaz ile Ar-Ge

Miidiirtimiz Sinem Uney Cam’dan olusuyor.
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kapsaminda; yesil Ar-Ge, gevre dostu
teknolojiler, dongisel ekonomi, surdurulebilir
enerji, iklim dedisikligi ile micadele, ekolojik

inovasyon gibi pek ¢ok gincel baslik altinda bilimsel ve

teknolojik gelismeler tartisildi.

GUNCEL JURI LIiSTEMIizZ

Derya Layikel Marka ve Pazarlama Midiiri
Tugba Yavuz ise Alim ve Organizasyonel
Haciosmanoglu Gelisim Yéneticisi
Damla Oykii Sahin PMO Miidiirii

o Bilgi Teknolojileri ve
Salih Yilmaz Dijitallesme Midiri
Sinem Uney Cam Ar-Ge Miidiiri

Hammadde Satin Alma

Tuncay Afacan Yéneticisi
Selin Giirsoy Uretim Miidiirii



KURUMUMUZA YENI BiR
FAYDALI MODEL KAZANDIRILDI!

Kurumumuz adina Tirk Patent ve Marka Kurumu
nezdinde tescillenen faydali model, ilgili alanda katma
deder yaratan bir gelisme olarak kayitlara gecti. Bu
basari, kurumumuzun vyenilik¢i ve ¢ozim odakl

yaklasiminin somut bir gostergesi niteligindedir.

S6z konusu faydali modelin gelistirilmesinde fikir

sahibi olarak strece katki sunan Lamiya

Mammadova’ya i¢ten tesekkirlerimizi sunar, bu
dederli katkisinin  kurumsal gelisimimize sagladigi
destekten dolayl kendisini tebrik ederiz. Kendisinin
vizyoner yaklasimi, bu basarinin temel taslarindan biri
olmustur.

Bu onemli gelismenin, kurumumuzun vyenilikgi
kimligine gig¢ katacagina ve benzer c¢alismalar igin

ilham verecegine inaniyoruz.

>
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KURUM HABERI'QQ

ULUSLARARASI FUARLARA
KATILIM SAGLADIK

10 - 13 Haziran 2025 tarihleri arasinda Giney Kore’nin
Seul sehrinde gergeklestirilen Seoul Food & Hotel
(SFH) 2025 Fuari'na katilim sagladik.

Ardindan, 29 Haziran - 1 Temmuz 2025 tarihleri
arasinda Amerika Birlesik Devletleri'nin New York
kentinde dizenlenen Summer Fancy Food Show
Fuari’nda yerimizi aldik.

Bu organizasyonlar, hem markamizin global

pazarlardaki gorintrligini artirmak hem de yeni is

birlikleri gelistirmek agisindan énemli firsatlar sundu.

K.F.C. Gida olarak, uluslararasi pazarlardaki varligimizi

glclendirme hedefiyle, kiresel etkinliklerde aktif

olarak yer almaya devam edecegiz.
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K.F.C. GIDA AKADEMiv

BUNYESINDE UFRS EGITI
GERGEKLESTIRILDI

K.F.C. Gida Akademi binyesinde,
Mali isler Departmanimiza yénelik
"Uluslararasi Finansal Raporlama
Standartlari (UFRS)" editimi dizen-

lendi.

K.F.C. Gida olarak, sdrduardlebilir
kurumsal gelisimin ancak siurekli
6grenme ve gelisimle mimkin oldu-
guna inaniyoruz. Bu dogrultuda
K.F.C. Gida Akademi c¢atisi altinda
dizenlenecek yeni egitim program-
lariyla tim departmanlarimizin bilgi
ve yetkinlik seviyesini daha da ileriye

tasimayi hedefliyoruz.

K.F.C. GIDA AKADEMI
BUNYESINDE BiLGI .
YARISMASI DUZENLENDI

Mi

K.F.C. Gida Akademi binyesinde, 7 Hazi-
ran Birlesmis Milletler Dinya Gida Given-
ligi GUnU kapsaminda farkindalik artirici
bir etkinlik dizenlendi. Betil Ozgur Ozok-
tay, Tudba Yavuz Haciosmanoglu, Rojda
Yakmaz ve Dodgukan Yadci'nin organize
ettigi bilgi yarigsmasi, Uretim c¢alisanlari-
mizin katilimi ile gergeklesti. Keyifli ve
Ogretici gegen bu etkinlikte, vyarisma
birincisi Biber lisletmesi’nden Yavuzcan
Tirkes Turhal olurken, ikincilik odulini
irem Cinger kazandi. Tim calisanlarimizla
hem odrendigimiz hem egdlendigimiz bu
glzel organizasyon, gida guvenligi konu-
sundaki biling dizeyini pekistirici verimli

bir paylasim ortami yaratti.
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© KURU MEYVE SEKTORUNDE PATENT &
VE FAYDALI MODEL UYGULAMALARI

Bir onceki Hasat Zamani’nda sizlere patentin ve faydal

modelin igerigiyle alakal bilgiler vermistik. Bu ay sektor-

den 6rneklerle bu kavramlari daha da pekistirmek istiyoruz.

€ NEDEN PATENT?

Patent ve faydali model belgeleri, gelistirdiginiz teknik
fikirleri korumanin ve degerlendirmenin en etkili yollarin-
dandir. Bu belgeler sadece sirketimiz i¢in dedil, ¢alisanla-

rimiz igin de prestij ve katkr saglar.

! NEDEN ONEMLI?

Is yerinde gelistirilen fikirler tescil altina alinabilir. Kiiresel
rekabette fark yaratilabilir. Bulus yapan calisan destekle-
nir, odullendirilir. Kurumun inovasyon kapasitesi artar.
Musteri glveni ve ihracat potansiyeli artar. Rekabet avan-
taji saglar.

Gelin simdi de sektdorden orneklere bir goz atalim.

// PATENT ORNEKLERI

4 1. Kurutulmus Meyve Tozu Teknolojisi

Yenilik: Vakum kurutma sistemi ile aroma kaybini dnleyen
dretim yontemi.

Faydalari: Meyve suyu, sos ve gida takviyelerinde kullani-

labilir toz form.

2. Jel Kaplama Teknolojisi
Yenilik: Kurutulmus meyve Uzerine jel kaplama uygulaya-
rak yumusaklik saglanmasi.

Faydalari: Raf omri ve kalite iyilesmesi.

@ 3. Mikrokristal Kaplama ile Yapismazlik
Yenilik: Kuru meyve yizeyine sellloz tabakasi uygulama.

Faydalari: Paketleme kolayligi, Grun akiskanligr.

& 4. Diisiik Sicakhikta Kurutma Tiineli

Yenilik: Meyve dokusunu ve besin dederini koruyan
disuik 1si teknolojisi.

Faydalari: Uriin kalitesi artar, daha sadlhkli Grinler

elde edilir.

ﬂ 5. Regine Esasli Paketleme Teknolojisi
Yenilik: Kuru meyvelerin nem gegirmez 6zel biyobozunur
filmle paketlenmesi.

Faydalari: Raf dmri uzar, gevre dostu ambalaj.

PATENT KOSESI

& 6. Tahil Kapli Kurutulmus Meyve Atistirmalig:

Yenilik: Kuru meyve pargalari Ulzerine tahil ve
kuruyemis tozu kaplama.
Faydalari: Yeni bir Urin segmenti: fonksiyonel

atistirmaliklar.

7. Akilli Kurutma Unitesi
Yenilik: Kurutma sirasinda sicaklik ve nem kontro-
linl yapay zekd destekli yazilim ile optimize eder.

Faydalari: Daha tutarli kalite, daha az enerji tiketimi.

4 FAYDALI MODEL ORNEKLERI
@ 1. Katlanabilir Kurutma Tepsisi
Amag: Kurutma islemlerinden sonra kolay tasima
ve temizleme.
Faydalari: Zamandan ve yerden tasarruf.
2. Nem Olger Entegreli Sistem
Amag: Kurutma slresince nem oranini dijital olarak
takip etmek.

Faydalari: Uriin standardizasyonu ve verimlilik.

0 3. Manyetik Ayirici Donanimi
Amag: Kuru meyve isleme hatlarinda metal parga-
ciklarin ayristirilmasi.

Faydalari: Gida glvenligi saglanir.

4. Donlisimli Kurutma Rafi
Amag: Kurutma sirasinda hava akimini esit dagita-
rak Gridnd homojen kurutmak.

Faydalari: Enerji tasarrufu, kalite artisi.

UNUTMAYIN!
K.F.C. Gida olarak, yenilik¢i fikirleri dnemsiyor,
patent ve faydali model basvurularini destekliyo-
ruz. Sizin de bir fikriniz varsa, AR-GE birimimizle

iletisime gegebilirsiniz.

Bir bulugla her sey degisir!
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SEVGIi SULE
ILE SOYLESI

1. Bize kendinizden, konumunuzdan ve &zgec¢misinizden
bahseder misiniz?

Ben Sevgi Sule Oztirk, 1997 yilinda istanbul’da dogdum.
ilkokul ve lise egitimimi Istanbul’da tamamladiktan sonra,
2015 yilinda Ege Universitesi Gida Mithendisligi balimin
kazanarak Izmir'e yerlestim. Lisans egitimim siresince hem
akademik hem sosyal anlamda birgok projede ve sivil toplum
kurulusunda aktif rol aldim. 2021 yilinda Ege Universitesi
Gida Mihendisligi Tezli YUksek Lisans Programi’na basladim.
Bu siirecte ozellikle Meyve ve Sebze isleme Teknolojisi
alanina yogunlastim; farkli kurutma teknolojileri, Urin
gelistirme, termal ve termal olmayan proseslerin kalite
parametreleri Uzerine etkileri gibi konular Gzerine galismalar
yaptim. Ayni dénemde Ege Universitesi'nde Strdirilebilir
Tarim-Gida Sistemleri Tezsiz Yiksek Lisans Programi’na da
kayit oldum. Bu program sayesinde, ginimuzin en onemli
konularindan biri olan sirdurdlebilirlik  eksenine gida
sistemlerinin entegre edilmesi hakkinda kendimi gelistirme

firsati buldum.

2. K.F.C. Gida’daki géreviniz ve béliimiinliz hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Su anda K.F.C. Gida biinyesinde, RTE Isletmesi’nde Proses
Kontrol Sorumlusu olarak gdrev yapmaktayim. Gdrevim,
Uretim hattinda uygulanan isil islem sireglerinin kontrolind
saglamak, yapilan Uretimlerde kalite standartlarina uyumu
denetlemek ve silrecglerin surekli olarak gelistirilmesi igin
calismalar yapmak olarak. RTE lisletmesi, fabrikamizda
Uretilen kuru meyvelerin son duragidir. Dider birimlerde
gesitli 6n islemlerden gegirilen Urinlerimiz, bu asamada
miusteri taleplerine uygun sekilde ambalajlanarak paketlenir
ve dlinyanin dort bir yanina gonderilmek tzere hazirlanir. Bu
yoniyle RTE, drinlerimizin son seklini aldigi ve global
yolculuguna basladigi onemli bir adimdir. Ben de bu
asamada, hem Uretimin sorunsuz ilerlemesini hem de Grindn
givenli ve kaliteli bir sekilde tlketiciye ulagmasini saglayan

kritik bir noktada yer aliyorum.

BiRiM ROPORTAIJI D ]

3. K.F.C. Gida sizin i¢in ne anlam ifade ediyor? Gelecekte

K.F.C. Gida’yi ve yerinizi nasil gériiyorsunuz?

K.F.C. Gida benim igin yalnizca bir is yeri dedil; ayni zamanda
gelisimimi tesvik eden, yenilige acgik ve insan odakli bir
organizasyon. Bu c¢atinin altinda yer almak, hem mesleki
becerilerimi hem de kisisel yetkinliklerimi artirmam igin
degerli olanaklar sunuyor. Takim ¢alismasi, ortak hedeflere
yonelik uyum ve sirekli gelisim anlayisiyla her gegen gin
daha iyiye ulasmak icin motive oluyorum. ilerleyen siirecte
K.F.C. Gida’'nin sektordeki liderligini daha da ileriye
tasiyacagina inaniyorum. Ben de bu dodrultuda, dijital
dontsim, kalite yonetimi ve surdurulebilirlik alanlarinda
kuruma katma deger saglayan bir rolde yer almayi

hedefliyorum.

4. is disinda yapmaktan hoslandiginiz seyler nelerdir? is
disindaki ¢evreniz sizi nasil tanimlar?

Is disinda 6zellikle yeni yerler kesfetmeyi, ylizmeyi ve kitap
okumayi seviyorum. En blylk hayallerimden biri de ileride
kendi adima bir kitiphane agabilmek. Bu nedenle yaklasik 5
yildir bu konuda iyi bir koleksiyon olusturmaya c¢alisiyorum.
Yeni seyler 6grenmeye acik bir yapiya sahibim. Is disindaki
gevrem beni genellikle eglenceli, kabina sigmayan, pozitif,
yaratici ve detaylara 6nem veren biri olarak tanimlar.
Empati yetenedim ve sorumluluk bilincim sayesinde hem
arkadas ¢cevremde hem de is hayatimda glven duyulan biri

oldugumu distndyorum.
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SURDURULEBILIR
KALKINMA HEDEFLERI
- ERISILEBILIR VE
TEMIiZ ENERJI
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AZALTILMASI

“Herkes icin

karsilanabilir, guvenilir,

surddridlebilir  ve modern enerjiye erisimi

saglamak”

YiUzyilin en kritik sorunlarindan biri olan enerjiye
erisim, yalnizca bir kalkinma meselesi dedil; ayni
zamanda bir insan hakkidir. Birlesmis Milletler’in
2030 Sirdirulebilir Kalkinma Hedefleri arasinda
yer alan bu hedef, gezegenin strdurulebilirligiyle
dogrudan baglantili olmasinin yani sira, sosyal
esitsizlikleri azaltmada ve ekonomik kalkinmay!
desteklemede hayati bir rol oynamaktadir.

Bu sayimizda, kiiresel dlgekte Erisilebilir ve Temiz

Enerji hedefinin alt basliklarini inceliyoruz.

1. 2030°A KADAR UYGUN FiYATLI, GUVENILIiR
VE MODERN ENERJi HiZMETLERINE EVRENSEL
ERISIMIN SAGLANMASI

- Elektrige Erisebilen Niifusun Orani
Dinya genelinde yaklasik 675 milyon insan hala

elektriksiz bir yasam sirdiridyor. Bu nifusun

biylik c¢ogunlugu, Sahra Alti Afrika ve Gilney

Asya'da yer aliyor. Enerjiye erisim eksikligi;

egitimden sadgliga, istihdamdan yasam kalitesine
kadar pek ¢ok alanda ciddi olumsuzluklar
yaratiyor. Ustelik, diinya elektriginin %61’ fosil

yakitlardan Uretiliyor ve kiresel sera gazi

SURDURULEBILIRLIK

emisyonlarinin %7370 enerji Uretimi ve

kullanimindan kaynaklaniyor.

- Isitma, Aydinlatma Ve Yemek Yapmada Temiz
Yakit ve Teknoloji Kullanan Nifus Orani

Kirli yakitlarin kullanimi, hava kirliligi ve saglik
sorunlarina yol a¢gmaktadir. Bu nedenle, temiz
enerji ve teknolojilerin kullanimi, hem insanlarin
yasam kalitesini artirmak hem de ¢evreyi korumak

agisindan buyidk bir 6nem tasir. Temiz enerji

kullanimi, fosil yakitlarin olumsuz etkilerini
azaltarak sirddrdlebilir bir yasam alani
olusturulmasina katkr saglar. Bu dogrultuda,

evlerde isinma, yemek pisirme ve aydinlatma gibi
temel ihtiyaglarin daha guivenli ve ¢evre dostu

yontemlerle karsilanmasi gerekir.

2. 2030’A KADAR YENILENEBILIR ENERJiININ KURESEL
ENERJi KAYNAKLARI iCINDEKi PAYININ ONEMLI
OLCUDE ARTIRILMASI

- Toplam Nihai Enerji Tiiketimindeki Yenilenebilir Enerji Payi
Fosil yakitlar hald dinya enerji tiketiminin blyik kismini
olusturuyor ve bu durum iklim krizini tetikliyor. Karbon
saliminin  ana kaynaklarindan biri olan fosil vyakitlar,
yenilenebilir enerji kaynaklariyla ikame edilmedigi sirece
kiresel isinmayi durdurmak mimkin degildir. Glnes, rizgar,
hidroelektrik ve biyokitle gibi temiz enerji kaynaklari ise
hem ¢evreyi korur hem uzun vadede ekonomik olarak daha

strdurulebilir bir secenek sunar.

3. 2030°A KADAR KURESEL ENERJi VERIMLILiGi
iLERLEME ORANININ iKi KATINA CIKARILMASI

- Ekonominin Enerji Yogunlugu

Enerji  verimliligi, ekonomik biyime ve g¢evresel

strddrulebilirlik igin kritik bir faktordir. Enerji yogunlugu,
bir dlkenin ekonomik Uretimiyle kullanilan enerji miktarinin
oranini ifade eder. Bu go&stergeyi iyilestirmek, daha az
enerjiyle daha fazla deger yaratmak anlamina gelir. Enerji
verimliligini artirarak daha surddrdlebilir bir ekonomik
kalkinma sadlamak ve enerji israfini dnlemek amaglanir.
Enerji verimliligi arttikga hem ekonomik biyime saglanir

hem de enerji tiketiminin ¢evresel etkileri azalir.
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A. 2030’a kadar yenilenebilir enerjiyi, enerji
verimliligini ve gelismis daha temiz fosil yakit
teknolojisini kapsayan temiz enerji arastirmalari ve
teknolojilerine erisimi kolaylastirmak i¢in uluslararasi
is birliginin gelistirilmesi, enerji altyapisi ve temiz

enerji teknolojisi alanlarina yatirimin tegvik edilmesi

A.1-2020 itibariyle 100 milyar dolarlik 6denebilir
taahhit dogrultusunda (gelismekte olan ilkelerin
ihtiyaclarini ele almak icin BM [klim Degisikligi
Cergeve Sozlesmesi'ne taraf llkelerce lstlenilen)

her yil igin seferber edilen ABD dolari miktari

Gelismekte olan Ulkelerde temiz enerji teknolojilerine ve
altyapisina yatirim yapilmasi, kiresel enerji dontsimindn
onemli bir pargasidir. 2020 yilinda belirlenen 100 milyar
dolarlik finansal taahhit, gelismekte olan dlkelere temiz
sistemleri kurma konusunda destek

enerji saglamayi

amaglar. Bu tir yatirimlar, enerji erisimini artiracak ve
kiresel isinmayla mucadele igin surdurulebilir ¢ozimler

sunmay! hedefler.

B. 2030°a kadar ézellikle en az gelismis Ulkeler,
gelismekte olan ki¢lk ada devletleri ve karayla
cevrili gelismekte olan Ulkeler olmak lzere gelismekte
olan ilkelerde, bu ulkelerin destek programlari
cercevesinde herkese modern ve sirdirilebilir enerji

hizmetleri sunabilmek i¢in altyapinin genisletilmesi ve

teknolojinin gelistirilmesi

SURDURULEBILIRLIK

B.1 - Sirddrilebilir kalkinma hizmetlerine teknoloji
transferi ve altyapiya finansman aktarimi seklinde
yapilan dogrudan yabanci yatirimlarin ve GSYH’nin

ylzdesi olarak enerji verimliligindeki yatirimlar

Enerji erisimi ve verimliligi, sadece gelismis Ulkeler igin
dedil, ayni zamanda gelismekte olan Ulkeler igin de kritik bir
meseledir. Bu Ulkelerde enerji altyapisinin gelistirilmesi ve
modern enerji hizmetlerinin tim vatandaslara sunulabilmesi
icin uluslararasi destek gereklidir. Bu hedef, dzellikle en az
gelismis Ulkeler, kiglk ada devletleri ve karayla cevrili

Ulkeler i¢in onemlidir. Yatirim ve teknoloji transferi, bu
ulkelerde enerji verimliligini artirmaya ve enerji altyapisini
glclendirmeye yardimci olabilir. Geligsmis Ulkelerin bu tir
yatirimlari, kiiresel enerji sisteminin adil ve sirdurdlebilir bir

sekilde doniusmesine katki saglar.

Herkes igin Enerji: Gelecegi Birlikte Kurmak
Enerjiye erisim hakki, yalnizca hikimetlerin degil; ozel
sektorin, sivil toplumun ve bireylerin ortak sorumlulugudur.

Yerel girisimler, mikro enerji sistemleri, akilli sebekeler ve
enerji kooperatifleri gibi modellerle toplumun her kesimi bu
dontsimun bir pargasi olabilir.

Unutmayalim  temiz  ve  erisilebilir  enerji, sadece
buginimizli dedil, yarinimizi da sekillendiriyor. Daha adil,
yasanabilir ve surdurdlebilir bir dinya igin enerjiye dair
politikalarimizi yeniden disinmenin ve harekete ge¢gmenin

zamani simdi!
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SIFIR ATIK
YOLCULUGU

Kendi Sifir Atik Yolculuguma Nasil Baslarim?
Dinya, hizla blylyen bir atik krizinin esigindedir. 21.

ylzyilda artan vylksek tiketim, c¢evresel sorunlarin

¢ozUlmesini daha da zorlastirmaktadir. Plastik kirliligi,
atiklarin dodaya zarar vermesi ve iklim degisikligi gibi
buyik sorunlarla karsi karsiya oldugumuz bu dénemde,

her bireyin atacagl kuguk adimlar, bulylk farklar

yaratabilir. Bu vyolculuga baslamak ig¢in kusursuz

olmaniza gerek yok, sadece kigtik adimlarla baslamak

yeterli.

Sifir Atik Nedir?
Sifir Atik, kaynaklarin daha verimli kullaniimasi, atik

Uretiminin en aza indirilmesi ve c¢evresel etkilerin

azaltilmasi amaciyla wuygulanan bir sidrdurdlebilirlik

stratejisidir. Hem bireysel hem toplumsal dizeyde

cevreye olan olumsuz etkilerin azaltilmasini hedefleyen

yaklasim, giderek daha fazla dnem kazanmaktadir.

Sifir Atik Felsefesinin Temel Prensipleri
Sifir atik, sadece geri donlUsimle sinirli kalmaz; ayni

zamanda Uretim ve tiketim aliskanliklarinin

dedistirilmesi  gerektigini  vurgular. Bu yaklasim,

bireylerden toplumlara kadar genis bir etki alanina
sahiptir ve gezegenin daha sdrdurilebilir bir gelecege

dogru yonlendirilmesinde énemli bir rol oynar.

Atiklari Azaltmak:

Atiklari azaltmak, sifir atik felsefesinin en &nemli

adimlarindan biridir ve aslinda her seyin temelidir. Bu
adim, gereksiz tuketimi sinirlamak, tek kullanimlik
Urinlerden ve ambalajlardan kaginmak anlamina gelir.
Refuse (reddetmek) yaklasimi, Grinlerin fazladan tretim
ve ambalaji yerine daha az ama daha uzun omurlid ve
drlinlerin tercih edilmesini

ihtiyag duyulan savunur.

Atiklari azaltma slreci, sadece g¢evreyi korumakla
kalmaz, ayni zamanda bireylerin harcamalarini da
sinirlamalarina yardimci olabilir. Bu vyaklasim, asiri

tiketime karsi durmayi ve daha fazla disinerek alisveris

yapmayi gerektirir.

Tekrar Kullanmak:

Tekrar kullanmak, bir esya ya da materyalin, ilk

SURDURULEBILIRLIK

kullaniminin ardindan atilmak yerine farkli bir sekilde

yeniden degerlendirilmesidir. Bu yaklasim, dodal
kaynaklari korurken ayni zamanda atik miktarini da
azaltir.  Sifir  atik felsefesinde, dUrinlerin  yasam
donglsini wuzatmak igin vyaratici ¢ozimler Uretilir.

Tekrar kullanim, sadece kaynaklari korumakla kalmaz,
ayni zamanda insanlari yaratici disinmeye tesvik eder.
Esyalari "atilacak bir sey" olarak gérmek yerine, onlara
ikinci bir hayat vererek daha uzun sire kullanilmalarini
saglamak, surdlrilebilir bir yasam tarzinin temelini

olusturur.

Geri Dontlistiirmek:
Geri dondstim, kullanilan materyallerin yeniden islenerek

ham maddeye dondsturidlmesini saglar. Plastik, cam,

kdgit ve metal gibi materyallerin dogru sekilde geri

donuUstldrtlmesi, dodgal kaynaklarin korunmasina ve

gevreye salinan atik miktarinin azalmasina katki saglar.

Ancak  geri dontsimun etkin olabilmesi icin

materyallerin dogru sekilde ayristirilmasi ve

uygun
tesislerde islenmesi gerekir. Sifir atik felsefesinin temel
adimlarindan biri olan geri dénidsim, dodal kaynaklarin
yeniden kullanilmasini saglarken g¢evre Uzerindeki
olumsuz etkileri de azaltir. Bu sireg¢ vyalnizca dogru
ayristirma ve uygun geri dontdsum teknikleriyle verimli

hale gelir.

Neler Yapabiliriz?
Sifir atik yolculuguna ¢ikarken atacadimiz her adim,
katki

cevremizdeki dinyay!

Peki, bu

iyilestirmeye yonelik bir

saglar. yolculuk nasil daha verimli hale
getirilebilir?
iste kendi sifir atik yolculugumuzu gelistirebilmemiz igin

atabilecegimiz adimlar:

Gozlemle, Fark Et
ilk adim, evindeki atiklari fark etmek. Bir giin boyunca
¢ope neler attigimizi gozlemleyelim. Bunlari gormek,

nereden baslamamiz gerektigine 1sik tutar.

Yeniden Kullan, Tekrar Etme
Tek kullanimlik plastik Gridnler (plastik posetler, pipetler,

tek kullanimlik su siseleri vb.) yerine bez torbalar, bambu

n
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veya metal pipetler, cam siseler ve organik
materyallerden vyapilmis drinler gibi  strdirilebilir
secenekler tercih edebiliriz. Gereksiz reklamlari,

promosyonlari veya brosirleri almak yerine gevre dostu
iletisim kanallarini tercih edebilirsiniz. K&git kullanimini
ortadan kaldirarak dijital

iletisim kanallari (e-posta

biltenleri, dijital kataloglar ve g¢evrimigi duyurular)

kullanabiliriz.  Eski ya da giymedigimiz kiyafetleri
badislayabilir ya da geri donlsim kutularina atabiliriz.
Cam kavanozlari, eski siseleri ¢ope atmayarak depolama
ya da saklama alani olarak kullanabiliriz. Plastik siseler ve
kutularr geri dontsim kutularina atabiliriz. Gazete, kitap

ve kartonlari geri dontsime kazandirabiliriz.

Artan Yemekleri Degerlendir

Artiklari degerlendirmek sifir atik mutfagin temel tasidir.
Bayat ekmekten kofte ya da kruton yapabiliriz. Sebze
kabuklarindan sebze suyu ¢ikarabiliriz. Olgun meyveleri

kek ya da smoothie’de kullanabiliriz.

Tiiketmeden Once Diisiin
Alisverise ¢gikmadan 6nce kendimize su soruyu soralim:
“Buna gercekten ihtiyacim var mi?” ihtiyacimiz olmayani

almamak, sifir atik yasamin en glgli adimidir.

SURDURULEBILIRLIK

Miikemmel Olmak Zorunda Degiliz
Sifir atik sirecinde her seyi bir anda degdistirmek zorunda

degiliz. Disarida karton bardakta kahve igmemiz bu

yolculugu degersiz kilmaz. Onemli olan farkinda olmak

ve sirdirulebilir olani tercih etmeye ¢galismaktir.

Ekstra Tiiyolar:

GCay posasini ya da kahve telvesini kurutarak dogal

glibreye donustirebiliriz. Limon kabuklarini kurutup oda

kokusu ya da temizlik malzemesi vyapabiliriz. Meyve

kabuklarindan sirke ya da aromali su hazirlayabiliriz.

Sifir atik yolculuguna baslamak, her birey i¢cin mimkin
ve 6nemli bir adimdir. Atilacak her kigik adim, biyuk bir
dedisimin pargasi olabilir. Plastiklerin ve atiklarin dinya

Uzerindeki etkilerini goérmek, bize sorumluluklarimizi

hatirlatir  ve dodgaya duyarli yasami benimseme

gerekliligini gosterir. Bu yolculuk, her birimizin yasamini
iyilestirmek ve gelecede daha temiz bir diinya birakmak

adina atilacak  kritik adimlardan  biridir.  Kiguk

degisiklikler, buyuk farklar yaratir. Unutmayin, sifir atik
yolculugu, yalnizca c¢evreyi degil, ayni zamanda
saghigimizi ve yasam kalitemizi de dogrudan etkileyen bir

surecgtir.
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ELMALI VE KURU UZUMLU

KiINOA SALATASI

Saglikh, Hafif, Ferahlatici Bir O@Un!

Meyveli kinoa salatasi, hem damak tadina hitap eden hem de saglikli alter-
natif arayanlar igin harika bir secenek. Lif ve protein agisindan zengin
kinoanin besleyiciligi, elmalarin ferahligiyla birlesirken; kuru uGzimler,
salataya dogal bir tathlik ve hos bir dokunus katiyor. icerdigi saglikli
yaglar, taze yesillikler ve hafif sosuyla bu salata, 6gle yemedginde bir ana
yemek ya da aksam sofralarinda saglikli bir eslik¢i olarak keyifle tiketile-

bilir. Hem pratik hem de doyurucu bu tarif, saglikli yasam tarzini benimse- P,

yenler i¢in vazgegilmez olacak

Malzemeler (2 Kisilik):

« 1 su bardagi kinoa

» 2 su bardagi su (kinoayi haslamak igin)

« 1 biyiik elma (tercihen eksi-tath)

« 3 yemek kasigi kuru liziim (sar1 veya siyah)

« 1/4 su bardagi ceviz, hafif kirilmis (istege
bagh; badem veya findik)

« 1 yemek kasigi bal

« 1 yemek kasigi taze limon suyu
« 2 yemek kasigi sizma zeytinyagi
+ 1/2 gay kasigi toz targin

« 1 tutam tuz

« 1 avug taze nane veya maydanoz (siisleme

icin, istege baglh)

PLump
sasmsuﬁ. f
- o

o 1,

Yapilisi

1) Kinoay1 Hazirlayin:

- Kinoayi aciligini gidermek icin bir stizgegte iyice yikayin.

- Bir tencerede 2 su bardagi suyu kaynatin, kinoayi ekleyin ve kisik ateste 12-15 dakika
pisirin (su tamamen ¢ekilene kadar). Pisen kinoay! bir kaseye alip sogumaya birakin.

2) Meyveleri ve Kuruyemisi Hazirlayin:

- Elmayi yikayin, cekirdeklerini ¢cikarin. ince dilimler veya kiiclk kiipler halinde dogra-
yin (istede goére elmanin kabugu soyulabilir).

- Kuru GzUmleri ihik suda 5 dakika bekletip sizun.

- Cevizleri elinizle hafif kirin veya bigakla iri pargalar halinde dograyin.

3) Sosunu Yapin:
- Kiglk bir kasede bal, limon suyu, zeytinyadi, targin ve bir tutam tuzu sos homojen
olana kadar ¢irpin.

4) Salatayi Birlestirin:

- Soduyan kinoay! genis bir kaseye alin.

- Elma dilimleri, kuru Gzim ve cevizi ekleyin.

- Sosu Uzerine doékin ve tim malzemeleri nazikge karistirin, boylece kinoa sosu esit
sekilde ¢eker.

5) Servis:

- Taze nane veya maydanoz yapraklariyla stsleyin.

- Soguk veya ilik olarak servis edin. Buzdolabinda 1-2 saat bekletirseniz tatlar daha iyi
Ozdeslesir.

Afiyet olsun!
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iZMIiR’DE BU AY
NELER VAR?

o« Yolin'Bir Biiyiilii Gece

Konser

Mabel Matiz / 5.07.2025 / Kiltlirpark Agikhava Tiyatrosu
Deniz Seki / 5.07.2025 / Avlu Alagati

An Epic Symphony & Hayko Cepkin / 9.07.2025 / Kiltirpark
Agikhava Tiyatrosu

Fatih Urek / 9.07.2025 / Avlu Alacati

Yasar / 9.07.2025 / Asik Veysel Agikhava Tiyatrosu

Redd / 11.07.2025 / SoldOut Performance Hall

An Epic Symphony & Manga / 12.07.2025 / Kiltirpark
Agikhava Tiyatrosu

Duman / 12.07.2025 / OM Paparazzi

Buray / 12.07.2025 / Coze Pasalimani

Cem Adrian / 12.07.2025 / Cesme Agikhava Tiyatrosu

An Epic Symphony & Cem Adrian / 13.07.2025 / Kiltirpark
Agikhava Tiyatrosu

Kadinlar Matinesi / 13.07.2025 / SoldOut Performance
Hall

Blok3 / 14.07.2025 / Noche Alagati

Rafet El Roman / 16.07.2025 / Avlu Alagati

An Epic Symphony & Ozcan Deniz / 17.07.2025 / Kiiltiirpark
Agikhava Tiyatrosu

Semicenk "Bir Varmis Bir Yokmus" / 18.07.2025 / Cesme
Acgikhava Tiyatrosu

Yalin Bir Biiyiilii Gece / 18.07.2025 / Asik Veysel Agikhava
Tiyatrosu

90'lar Tiirk¢e Pop Parti Celik & Mansur Ark & Dj Akcan

REHBER (21

Akdag / 18.07.2025 / SoldOut Performance Hall

Selami $ahin / 19.07.2025 / Avlu Alagati

Teyfik Rodos ile 45°'lik Sarkilar / 19.07.2025 / Urladam
Lvbel C5/19.07.2025 / Noche Alagati

Haktan Yemekli Gala Gecesi / 19.07.2025 / Joy Sigacik
Kalben / 19.07.2025 / SoldOut Performance Hall

Celik / 20.07.2025 / Holly Stone Performance Hall Sigacik
Simge / 20.07.2025 / Kali Beach Alagati

Doksanlar Diskosu / 24.07.2025 / Sigacik Holly Stone

Ata Demirer Gazinosu 2 / 24.07.2025 / Cesme Acgikhava
Tiyatrosu

Gokhan Tirkmen / 25.07.2025 / Efes Antik Tiyatro

An Epic Symphony & Mustafa Sandal / 25.07.2025 /
Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu

Fatma Hasgelik / 25.07.2025 / Holly Stone Performance
Hall Sigacik

Mirkelam / 26.07.2025 / Coze Pasalimani

frem Derici / 26.07.2025 / Kali Beach Alacati

Ozbi / 26.07.2025 / Sigacik Holly Stone

Mor ve Otesi / 26.07.2025 / OM Paparazzi

Levent Yiiksel / 26.07.2025 / Efes Antik Tiyatro

Yildiz Tilbe / 27.07.2025 / Kultirpark Agikhava Tiyatrosu
Askin Nur Yengi Senfonik / 29.07.2025 / Efes Antik Tiyatro
Candan Ergetin 30. Yil / 30.07.2025 / Efes Antik Tiyatro
Ezgi'nin Giinligi / 30.07.2025 / Bostanli Suat Taser
Tiyatrosu

Dedubliman / 30.07.2025 / Alsancak Tarihi Havagazi
Fabrikasi

Emircan igrek / 31.07.2025 / Alsancak Tarihi Havagazi

Fabrikasi

Tiyatro
Su¢ ve Ceza / 5.07.2025 / izmir Nazim Hikmet Kiltir
Merkezi
Ustiin Dékmen ile Kiigiik Seyler / 6.07.2025 / Bornova

Acikhava Tiyatrosu
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iZMIiR’DE BU AY
NELER VAR?

Hey Gidi Giinler (Siiheyl & Behzat Uygur) / 7.07.2025 /
Urladam Agacgli Sahne

Mesut Siire "Siz Hepiniz, Ben Tek"” / 10.07.2025 / Urladam
Agacgli Sahne

Mesut Siire ile iliski Testi / 16.07.2025 / Bostanli Suat Taser
Tiyatrosu

Salih Bademci - Sesler / 17.07.2025 / Bostanli Suat Taser
Tiyatrosu

Miray Akovaligil "Ya Bende Bir Sey Yoksa?" / 20.07.2025 /
Ayfer Feray Agikhava Tiyatrosu

Okan  Bayiilgen'in  Sunumuyla: Eglenceli Cinayetler
Kumpanyasi: Metres Ozel Gazino Gecesi! / 23.07.2025 /
SoldOut Performance Hall

icimizdeki Seytan / 23.07.2025 / Bostanli Suat Taser
Tiyatrosu

ilker Giimiisoluk - Tek Kisilik Gésteri / 24.07.2025 / izmir
Nazim Hikmet Kiltir Merkezi

Saatleri Ayarlama Enstitisii / 25.07.2025 / Nazim Hikmet

Kiltir Merkezi

iIKZR GUMASR|WK

Tex Wisilik GosTERI
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Bir Baba Hamlet Oyunu / 28.07.2025 / Kiltirpark Agikhava
Tiyatrosu

Bulasikgilar / 30.07.2025 / Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu
Yasemin Sakallioglu - Dogru Koca Nasil Segilir? /
31.07.2025 / Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu

No Name / 31.07.2025 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Opera & Bale

8. Uluslararasi Efes Opera ve Bale Festivali - Carmina
Burana / 5.07.2025 / Efes Antik Kenti

8. Uluslararasi Efes Opera ve Bale Festivali - Ask-1 Memnu /
8.07.2025 / Efes Antik Kenti

8. Uluslararasi Efes Opera ve Bale Festivali - La Traviata /
11.07.2025 / Efes Antik Kenti

8. Uluslararasi Efes Opera ve Bale Festivali - Zorba /

13.07.2025 / Efes Antik Kenti

Cocuk Aktiviteleri
Cocuklar fgin Mindful Felsefe Calismasi / 5.07.2025 /

BonVivant Alsancak
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