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DUYGU CAPKIN VE OZNUR )
GEZER, 3. TARIM YATIRIM ETKI
ZIRVESI’NE KATILDI

Ar-Ge Merkezi arastirmacilarimizdan Duygu Capkin ve
Hammadde Satin Alma Uzmanimiz Oznur Gezer, Tarim 4.0
Teknoloji Etki Dernegi tarafindan izQ Inovasyon
Merkezi'nde dizenlenen 3. Tarim Yatirim Etki Zirvesi’ne
katildilar.  Etkinlik, tarimin gelecedini sekillendiren
yatirimlar, inovasyonlar ve sdrdurulebilir uygulamalarin
kesfedilmesi amaciyla sektor profesyonellerini bir araya
getirdi. Zirve, ¢evreye duyarl sdrdurulebilir tarimsal
Uretimi  destekleyen teknolojilerin  tanitilmasini  ve
girisimcilerin 6ne ¢ikarilmasini hedefledi.

Zirve kapsaminda, tarim sektérindeki en son gelismeler
dederli konusmacilar esliginde ¢ok yonlid ve uluslararasi
bir bakis agisiyla ele alindi. Katilimcilarimiz, sektordeki

yenilikgi uygulamalar ve gelecede vyonelik stratejiler

hakkinda derinlemesine bilgi edindiler.

>
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DAMLA OYKU SAHIN, GiK
(GENC iIHRACATCILAR KONSEYi)
SURDURULEBILIRLIK
SOYLESISI'NDE KONUSMACI
OLARAK YER ALDI

Avrupa  Birligi  Yesil Mutabakati'na ihracatgi

sektdrlerin hazirlanmasini saglamak amaciyla ilk kez

dizenlenen "GIK Surdirtlebilirlik  Séylesileri",

sektordeki sdrdurtlebilirlik uygulamalari ve

stratejileri Gzerine 6dnemli bir etkinlik oldu.
Etkinligin moderatérltgint, Ege Ihracatcgi Birlikleri
Cigdem Onsal

Sekreter Yardimcisi Dr.

Ustlenirken, K.F.C. Gida

Genel
Proje Yoénetim Mudird
Damla Oyki Sahin, sirdirilebilirlik alanindaki iyi
uygulama ornekleri hakkinda katilimcilara degerli
bilgiler sundu.

Bu soylesi, sektor profesyonellerine Avrupa Birligi
Yesil Mutabakati’na uyum sadlama slrecinde yol
sirdirdlebilirlik konusunda

haritasi sunarak,

farkindalik yaratmayi amacgladi.
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LOSEV TARAFINDAN
KANSER FARKINDALIK
EGITiMi VERILDI

Lésemili Cocuklar Vakfi (LOSEV) tarafindan,
kanserle muicadelede farkindalik yaratmak
amaciyla K.F.C. Gida ¢alisanlarina bilgilendirme

editimi verildi. Bu edgitim, kanserin erken

/\
teshisinin onemini vurgulamak ve c¢alisanlari, LOSEVIUI

kanser hakkinda dogru bilgilere sahip olmalari Losemili GOCUklar Vakfi

konusunda bilinglendirmek amaciyla dizenlendi.
Egitimde, kanserin belirtileri, risk faktorleri ve

erken teshis yontemleri gibi konular ele alindi.

LOSEV'in  sagladigi egitimle, c¢alisanlarimiza
kanserle ilgili dogru bilgilerin verilmesi ve toplumsal farkindaligin artirilmasi hedeflendi.
K.F.C. Gida olarak, saglhkli yasami tesvik etmek ve ¢alisanlarimizin saglik bilincini artirmak amaciyla bu

egitimlerin 6nemine inaniyor ve destek vermeye devam ediyoruz.

K.F.C. GIDA, LOSEV'iN
RAMAZAN BAYRAMI YARDIM
ORGANIZASYONUNA
DESTEK VERDI

Losemili GCocuklar Vakfi (LOSEV) tarafindan
dizenlenen Ramazan Bayrami yardim organizasyonuna,
K.F.C. Gida olarak anlamli bir katkr sagladik. Yardim
calismasina, Genel Muhasebe Uzmanimiz Nil Ozénerli
katilarak destek sagladi.

K.F.C. Gida, bayramda ihtiyag¢ sahiplerine ulastirilmak
lizere incir paketleri hazirlayarak LOSEV’e teslim etti.
Bu katkir, Ramazan ayr ve Ramazan Bayrami sirecinde,
[6semi ve kanserle micadele eden c¢ocuklar ve
ailelerine moral kaynadi olmayi hedefledi.

Toplumsal sorumluluk bilinciyle hareket ederek boyle

anlamli projelere destek vermekten gurur duyuyoruz.
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K.F.C. GIDA, SUUDI
ARABISTAN'DA TURK GIDA
SEKTORUNU TEMSIL ETTI

Ege ihracatgi Birlikleri (EIB) tarafindan 20-23 Nisan
2025 tarihlerinde Suudi Arabistan'in Riyad sehrinde
dizenlenen Gida Sektdrel Ticaret Heyeti, Tirk gida
ihracatgilariyla ile Suudi alicilari bir araya getirdi.
Etkinlik kapsaminda gerceklestirilen B2B goérismeler
ve firma ziyaretleri, Tlirkiye'nin Suudi Arabistan'a gida
ihracatini artirma hedefi dogrultusunda onemli bir
adim oldu. K.F.C. Gida Perakende Satig Direktord
Glney Atalay'in katilim sagladigi heyet, Tirk firmalari-
nin Suudi Arabistan pazarindaki varligini giglendirme-

yi amagladi.

thaifex
QanugQ
ASIA

Vitafoods (Y 2
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APAS SHOW 2025, THAIFEX -
ANUGA ASIA 2025 VE
VITAFOODS EUROPE 2025
FUARLARINA KATILACAGIZ

K.F.C. Gida olarak, Mayis ayinda ¢ 6nemli uluslararasi
fuarda vyer aliyoruz. 12-15 Mayis 2025 tarihleri
arasinda Brezilya'’nin Sdo Paulo kentinde dizenlenecek
APAS SHOW 2025 Fuari’na, 20-22 Mayis tarihleri
Barcelona kentinde

arasinda  Ispanya’nin

gercgeklesecek Vitafoods Europe 2025 Fuari’na
Endemic Solution markamizla, 27-31 Mayis tarihleri
arasinda Tayland’in Bangkok kentinde dizenlenecek
Thaifex - Anuga Asia 2025 Fuari’na katilim

saglayacagiz.

Milli katihim kapsaminda yer alacadimiz, sektérimizin
bu 6nemli fuarlari bizlere uluslararasi baglantilar ve is

birlikleri kurma imkani saglayacak.
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GIDA MiKROBIYOLOJISI
SEMPOZYUMU'NA KATILDIK

Wyndham Grand otelde gergeklesen Gida Mikrobiyolojisi

Sempozyumu, sektorin oncu firmalarinin ve
uzmanlarinin katilimiyla dizenlendi. Gida guivenligi ve
mikrobiyolojik analizler alanindaki glncel gelismelerin
oldugu etkinlige, K.F.C. Gida’yr temsilen Laboratuvar
Sorumlumuzlarimiz Esra Gakir ve llknur Velioglu katildI.
Etkinlikte Gida Gincel

Guvenligi, Regllasyonlar,

Degisiklikler, Kalite Testlerinde Kiresel Trendler,

>
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EnduUstrideki Zorluklar, Gelistirilmis Tani Cozimleri,
Hizli Analiz Teknikleri ve Siurdurdlebilir Kalite Yonetimi
gibi basliklar 6n plana ¢ikti.

K.F.C. Gida odakl

olarak, kalite wve glvenlik

yaklasimimiz ~ dogrultusunda bilimsel gelismeleri

yakindan takip etmeye ve sirekli iyilesmeye yonelik

calismalarimiza kararlhilikla devam ediyoruz.

GIDA MAKINALARINDAKI
YENILIKLERI FOTEG 2025'TE
INCELEDIK

K.F.C. Gida olarak, 17. Gida lIsleme Teknolojileri
Uluslararasi ihtisas Fuari (FOTEG)'na katilim sagladik.
Sektordeki yenilikleri ve teknolojik gelismeleri yerinde
incelemek amaciyla fuara; Bakim Mudirimiz Ozgir
Cansiz, Uzim Bakim Miudirimiz Ozkan Kocaman,
Elektrik-Elektronik Bakim Uzmanlarimiz Ozan Boz ve
Zulfikar Polat ile Mekanik Uzmanimiz Abdurrahman
Atbinici katildi. Katilimci ekibimiz, yeni nesil gida isleme

teknolojileri hakkinda bilgi edinme firsati buldular.

i IUNRNRIILE LVLD e e B ey ks e e
KNOLOJILERI ULUSLARARASI iHTISAS FUARI 17.GIDA iSI_EME TEKMNOLOJILERI ULU
RADE FAIR FOR POULTRY TECHNOLOGIES 17th INTERNATIONAL TRADE FAIR FOR FOO!
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K.F.C. GIDA’DAN .
16 INOVASYON PROJESI

K.F.C. Gida olarak, vyenilik¢i fikirlerle sirdurilebilir
bliylUmeyi desteklemeye devam ediyor, inovasyonu

kurumsal kUltdrimizidn temel taslarindan biri olarak

goriyoruz. Bu dogrultuda, inovasyon jlrimiz tarafindan
yapilan dederlendirmeler neticesinde sirketimiz binye-

sinde toplam 16 adet inovasyon projesi belirlenmistir.

S6z konusu projeler; ¢alisanlarimizin farkli bakis agilari,
yaratici katkilari ve ekip ¢alismasina dayali guigld is
birligiyle sekillenmistir. inovasyona olan bu yaklasimi-

miz, sadece Urln ve sireg¢ gelistirmeye degil, ayni

zamanda kurum ig¢i motivasyonun artmasina da katki

saglamaktadir.
o . ) . - Ozge Uygun
Fark yaratan fikirleriyle bu projelere imza atan ¢alisma

arkadaslarimizi géntlden tebrik ediyoruz. + Tugba Yavuz Haciosmanoglu

- Ali Nalbant
Fikir Sahipleri: - Gamze Cakith
- Serkan Azman - Songll Dogan Yildiz
- Damla Oyki $Sahin - Lamiya Mammadova

- Era Akoglu - Abdurrahman Atbinici

- Halise Akpinar

. K.F.C. Gida, inovatif dislnceye verdigi destekle gelece-
- Ozgur Cansiz

ge emin adimlarla ilerlemeye devam edecektir.

K.F.C. GIDA’DA KAIZEN
ODULLERI SAHIPLERINE
TAKDIM EDILDI

K.F.C. Gida olarak, sirekli gelisim ve mikemmeliyet
anlayisini benimseyerek, ¢alisanlarimizin basarilari-

ni kutlamaya devam ediyoruz. Yenilik¢i dislnceyi

ve sirekli gelisimi tesvik etmek amaciyla verdigimiz
Kaizen odilleri, sirketimize degerli katkilar sunan
ekip Uyelerimize takdim edildi. Bu 6dillerle birlikte,
is sUreglerine kattiklari yenilikgi ¢ézimler, verimli-
lik artisi ve takim ruhuna yaptiklari katkilar igin

calisanlarimizi tebrik ediyoruz.
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Kaizen felsefesi dogrultusunda, her kig¢ik adimin

biylk bir fark yaratacagina inanan K.F.C. Gida
ailesi olarak, ekip arkadaslarimizin basarilarini
kutlamak, onlari daha ileriye tasimak ig¢in her
zaman vyanlarinda olacagiz. Basarilariyla ilham
veren c¢alisanlarimiza tesekkir eder, basarilarinin

devamliligini dileriz.

&N
SURDURULEBILI . \ V)

SURDURULEBILIRLIK

komitesi

SURDURULEBILIRLIK KOMITESI’NiIN GRI.
STANDARTLARINA UYGUN SURDURULEBILIRLIK
RAPORU HAZIRLIGI DEVAM EDiYOR

Sdrddrulebilirlik Komitemiz, Global Reporting Initiative
(GRI) Standartlari dogrultusunda sirdirilebilirlik raporu-
muzun hazirlik sirecini titizlikle sirddriyor.

Komitemiz, cevresel, sosyal ve yonetisim (ESG) alanlarinda
seffaflik ve hesap verebilirlik ilkeleriyle hareket ederek
kapsamli bir rapor olusturmak amaciyla bir araya gelmeye
devam ediyor.

Bu slregte emegi gegen tum ekip arkadaslarimiza tesekkir
eder, daha yasanabilir bir gelecek igin ¢alismalarimiza

kararlilikla devam ettigimizi vurgulamak isteriz.
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SAGLIKLI NESILLER iCiN
ORTAK SORUMLULUGUMUZ VAR

GCocuklarimizin fiziksel, zihinsel ve duygusal sagligr,

sadece ailelerin degil, toplumun her kesiminin ortak
sorumlulugudur. Saglhikli nesiller, gic¢ld bir gelecek
demektir. Bu nedenle her birey, ¢cocuklarin saglikli
biyime ve gelisim siUreglerine katkida bulunmali;
onlari bilingli, glivende ve desteklenmis bireyler
olarak gelecege

hazirlamak igin el birligiyle

caligmalidir.

1. Biiyime ve Gelisimin Takibi: Erken Miidahale

Hayat Kurtarir

GCocukluk donemi; kemik, kas, badisiklik ve sinir

sistemlerinin temellerinin atildigr, organlarin
gelisimini tamamladigr kritik bir dénemdir. Dinya
Saglik Orgiti ve Saglik Bakanlhigi verilerine gére 0-6
yas araligr, fiziksel ve zihinsel gelisimin en hizli
oldugu donem olarak tanimlanir.

Bu slregte;

- Ayina uygun kilo ve boy artisi izlenmeli

- Bas gevresi ol¢gimi yapiimali

- Kas-iskelet sistemi gelisimi gozlemlenmeli

- Konugma ve motor becerileri dederlendirilmelidir.
Erken izleme ve

donemde vyapilacak

degerlendirmeler, gelisim geriligi, odgrenme
gugligu ve isitme/gdrme problemleri gibi

durumlarin erken tespiti igin hayati dnem tasir.

2. Bagisiklik ve Asi Takvimi: Koruyucu Saghk

Hizmetleri On Planda

Koruyucu sadlik hizmetlerinin temelini olusturan

asilar, c¢ocuklari potansiyel olarak &limcil
olabilecek hastaliklara karsi korur. Tirkiye'de
uygulanan Ulusal Asi Takvimi, gocuklarin
dogumdan itibaren hepatit B, verem, difteri,
bogmaca, tetanos, gocuk felci, kizamik, kabakulak,
kizamikgik, sugigedi, zatlrre ve rotaviris gibi

hastaliklara karsi bagisiklik kazanmasini hedefler.



3. Saghkli Beslenme: Gelecegin Aliskanliklar:

Bugiinden Baslar

Gocukluk ¢aginda kazanilan beslenme aliskanliklari,

yasam boyu devam eder.

Tirkiye Beslenme ve Saglhk Arastirmasi (TBSA)
raporlarina gére ¢ocuklarda;

- Demir eksikligi anemisi

- D vitamini eksikligi

- Asiri kilo ve obezite

- Yetersiz lif ve protein alimi vyaygin olarak

gorllmektedir.

Beslenme icin dikkat edilmesi gereken basliklar:

- Sabah kahvaltisi atlanmamali

- Sekerli ve gazli icecek tiketimi sinirlandiriimah
Ogun aralarinda abur cubur yerine taze meyve,

yodurt gibi alternatifler sunulmali

- Su tuketimi aligskanlik haline getirilmelidir.

Ayrica okul ¢agdr c¢ocuklarinda okul kantinlerinin
saglikli yiyecekler sunmasi ve evden gdnderilen
ozenle hazirlanmasi

beslenme ¢antalarinin

Onerilmektedir.

4. Uyku Diizeni: Bliiylimenin Sessiz Destekgisi

Uyku, c¢ocuklarda biyime hormonu saliniminin

gergeklestidi ve beyin gelisiminin desteklendigi en

temel fizyolojik slireglerden biridir.

American Academy of Sleep Medicine’e gére:

- 1-2 yas arasi ¢ocuklar ginde 11-14 saat
- 3-5 yas arasi 10-13 saat
- 6-12 yas arasi 9-12 saat uykuya ihtiyag duyar.

Gece geg¢ yatmak, ekran maruziyeti nedeniyle

uykunun kalitesizlesmesi, sabah yorgun kalkma ve

okul basarisinda dusisle iliskilidir. Ebeveynlerin

ozellikle hafta i¢i uyku saatlerini sabitlemesi,

¢ocuklarin biyolojik ritmi agisindan blylik onem tasir.

5. Dijital Maruziyet ve Psikolojik Saglik: Denge

Kurmak Sart

Arastirmalar, ¢cocuklarin ekran karsisinda gegirdigi

sirenin son 10 yilda iki kat arttigini

gostermektedir. Uzun sireli dijital maruziyet:

- Dikkat daginikligi

- Dil ve sosyal beceri gelisiminde gecikme
- Uyku bozukluklari

- Kaygr ve 6fke problemleri ile iliskilidir.

Psikolojik gelisimi desteklemek igin:

Ebeveynlerin gocuklariyla her gin birebir vakit
gegirmesi
- Oyun, resim, hikdye gibi yaratici etkinliklere yer
verilmesi
- Ekran kullaniminin ginlik 1 saat ile sinirlandirilmasi

onerilir.

Gocuklarin  duygularini ifade etmeleri tesvik

edilmeli, ©ozellikle okul g¢agindaki c¢ocuklarda

davranis dedisiklikleri yakindan

gozlemlenmelidir. Gerektiginde bir cocuk

psikologu veya pedagogdan destek alinmasi

onemlidir.
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NESET KECECIOGULLARI
ILE SOYLESI

1. Bize kendinizden, konumunuzdan ve &zgegmisinizden
bahseder misiniz?

1992 yilinda profesyonel is hayatima dis ticaret alaninda
basladiktan sonra, 1999 vyilinda K.F.C. Gida ile tanisma
firsatim oldu. Bu kurumda Lojistik Yoneticisi olarak
basladigim gdrevime, kisa bir sire sonra Satig Sorumlusu
pozisyonunda devam ettim. Ardindan Satis MUdirld gorevine
terfi ettim ve sonrasinda tim departmanin tarafima
baglanmasiyla Satis ve Pazarlama Direktorligl pozisyonuna

kadar yikseldim.

Firmamizda satis ve pazarlama departmanlarinin ayrilmasiyla

BiRiM ROPORTAIJI D ]

birlikte, Satistan Sorumlu Genel Muddr Yardimcilidi

gdrevine atandim ve halen bu gérevimi sirdirmekteyim.

2. K.F.C. Gida’daki géreviniz ve béliimiinliz hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Su anda Satistan Sorumlu Genel Mudir Yardimcisi olarak
gérev yapmaktayim. Kurumda g¢ok uzun slredir gorev
yaptigim igin, birgok konuda tim departmanlarla iletisim ve
etkilesim halindeyim. Ayrica, satis departmaninda gorev
yapan is arkadaslarimla uzun vyillardir siregelen harika bir
iletisimimiz bulunmaktadir. Mdisteri iligskilerinin daha da
iyilestirilmesi i¢in deneyimlerimi onlara aktarmaya devam

etmekteyim.

3. K.F.C. Gida sizin icin ne anlam ifade ediyor? Gelecekte
K.F.C. Gida’yi ve yerinizi nasil gériiyorsunuz?

K.F.C. Gida’da uzun vyillardir beraber c¢alistigimiz ve bu
zamanin buylk bir kismini burada gecgirdigim igin, tim
departmanlar hakkinda bulyik bir bilgi birikimine sahip
oldum. Bu agidan bakildiginda, burasi gergekten dnemli bir
okul gibi. Burada ogrendiklerimi ve kazandigim deneyimi
baska bir kurumda elde etme sansim olmayabilirdi. Ayrica,
kurumun c¢alisanlarindan gelen talep ve projelere pozitif
yaklasmak ve bunlari desteklemek, burada c¢alisanlarin

gelisebilmesinde blyik 6nem tasimaktadir.

4. is disinda yapmaktan hoslandiginiz seyler nelerdir? is
disindaki ¢cevreniz sizi nasil tanimlar?

Is disinda gastronomi ile ilgilenmekteyim; &zellikle yemek
pisirmek, yeni tatlar kesfetmekten blyuk keyif alirim. Ailem
ile kaliteli zaman gegirmenin de bana katti§i huzur paha

bigilemez.
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SURDURULEBILIRLIK

KALKI NMA 5 TOPLUMSAL
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TOPLUMSAL CiNSIYET ESIiTLiGi

Toplumsal Cinsiyet Esitligi, Birlesmis Milletler’in

Surdurdlebilir Kalkinma Amaglari’ndan biri olarak,
toplumsal cinsiyet esitligini saglamay! ve tim kadinlar
ile kiz gocuklarini gliglendirmeyi hedefler. Bu hedef,
toplumlarin refahini ve sirdirdlebilir kalkinmayi sagla-
mak igin kritik bir rol oynar. Toplumsal cinsiyet esitligi,
sadece kadinlarin haklarini savunmakla kalmaz, ayni
zamanda toplumlarin tim Ulyelerinin daha adil ve esit
bir ortamda yasayabilmesini mimkin kilar. Bu hedefin
gergeklestirilmesi, toplumlarin ekonomik, sosyal ve
kilturel gelisimiigin hayati 6nem tasir.

TOPLUMSAL CIiNSIYET

ESiTLIGI iCiN TEMEL

HEDEFLER

Birlesmis Milletler’in belirledigi toplumsal cinsiyet
esitligi hedefleri, kadinlarin yasamlarinin her alaninda
esit haklar ve firsatlar elde etmelerini saglamak igin

6nemli adim atilmasini igerir.

1. Ayrimciligin Sona Erdirilmesi: Toplumlar, kadinlara
ve kiz gocuklarina yonelik her turld ayrimciligr sona

erdirmeyi hedeflemelidir. Bu, editimden istihdama

SURDURULEBILIRLIK

kadar her alanda kadinlarin esit firsatlara sahip
olmalarini saglayacak politikalarin hayata gegirilmesi

anlamina gelir.

2. Siddetin Ortadan Kaldirilmasi: Kadin ticareti,
cinsel saldiri, aile i¢i siddet ve diger her turll istismar
gibi siddet tirlerinin ortadan kaldirilmasi igin etkin
yasal dizenlemeler ve toplum bilincinin artirilmasi
gereklidir. Kadinlarin givenli bir ortamda yasamalari,

gelisimlerini stirdirebilmeleri i¢gin dnemlidir.

3. Zararli Uygulamalarin Yasaklanmasi: Cocuk

evliligi ve erken yasta zorla evlendirilme gibi zararh
toplumsal uygulamalar, kadinlarin ve kiz gocuklarinin
yasamlarini olumsuz etkileyen, onlarin potansiyellerini
sinirlayan  uygulamalardir.  Bu tdr uygulamalarin

yasaklanmasi ve toplumsal farkindalik yaratilmasi biytk

onem tasir.

4. Ev isi ve Bakimin Deger Gérmesi: Kadinlarin
bluylk ¢ogunludu ev islerinde ve bakim faaliyetlerinde
yer alir, ancak bu isler genellikle goérinmezdir ve deger
gérmez. Ucretsiz bakim ve ev islerinin toplumsal ve

ekonomik dederinin taninmasi, bu alanda adaletin

saglanmasi igin gereklidir.

5. Kadinlarin Karar Alma Siireglerine Katilimi:

Kadinlarin  karar alma sireglerine tam katilimi,

toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi igin kritik bir
adimdir. Kadinlarin siyasette, is dinyasinda, toplumda

ve ailede karar verici pozisyonlarda vyer almasi,

toplumsal vyapiyr daha dengeli ve esitlik¢gi hale

getirecektir.

6. Cinsel ve Ureme Sagligina Erisim: Kadinlarin ve

kiz g¢ocuklarinin cinsel saglik ve Ulreme saglhigi

hizmetlerine erisim hakki, hayatlarini gdvenli bir

sekilde slUrdirebilmeleri i¢in temel bir gerekliliktir. Bu
haklarin korunmasi ve yayginlastirilmasi, kadin sagligini

iyilestirecek ve toplumsal esitsizlikleri azaltacaktir.
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7. Ekonomik Kaynaklara Erisim: Kadinlarin
ekonomik kaynaklara, topraklara ve milkiyet haklarina
erisimleri, onlara bagimsizlik ve gi¢ kazandiracaktir.
Kadinlarin ekonomik alanda guglendirilmesi,
toplumlarin refah seviyesini artiracak ve toplumsal

cinsiyet esitsizligini ortadan kaldiracaktir.

8. Teknolojiye Erisim: Kadinlarin bilgi ve iletisim
teknolojilerine erisimi, onlarin dijital dinyada daha
glcglid ve bagimsiz bireyler olmalarini saglayacaktir.
Teknolojiye erisim, kadinlarin editimi, is gicd
piyasasina katilimi ve toplumsal katilimi agisindan kritik

bir faktordar.

9. Politikalarin Gliclendirilmesi: Toplumsal cinsiyet
esitligi icin politika ve yasal dizenlemeler gereklidir.
Kadinlarin  haklarini  koruyan

gigli  yasalar ve

uygulamalar, esitlikgi bir toplumun temellerini atar.

Kadinlar ve kiz gocuklari dinya nifusunun yizde 50’sini
olusturuyor. Bu, ayni zamanda dinyanin potansiyelinin
de yarisini olusturduklari anlamina geliyor. Fakat
toplumsal cinsiyet esitsizligi ginimizde ¢gok yaygin, bu
da toplumsal ilerlemeyi engelliyor. 2014 itibariyla 143
Ulke anayasalarinda kadin erkek esitligini garanti altina
almis bulunuyor. 52 llkenin daha bu adimi atmasi gere-

kiyor.

COZUM iGCiN NE YAPABILIiRIZ?

Toplumsal cinsiyet esitligi igin atilacak adimlar toplu-

mun her seviyesinde etkili olabilir.

« Kadinlarin Haklarini Savunmak: Kadinlarin ve kiz

¢ocuklarinin haklarini savunmak, onlara cinsel ve

Ureme saghidi hizmetlerine erisim, egitim ve is firsatlari

saglamak igin calisabiliriz.

SURDURULEBILIRLIK

Politikalar

« Esitlikgi Gelistirmek: Toplumsal

cinsiyet esitligi hedeflerine ulasmak i¢in kadinlara

yonelik ayrimciligi sona erdirecek ve firsat esitligini

destekleyecek politikalarin uygulanmasini savunabiliriz.

« Farkindalik Yaratmak: Toplumsal cinsiyet esitsizligi
hakkinda farkindalik yaratmak ve zararli uygulamalara

karsi toplumu bilinglendirmek énemlidir.

Toplumsal cinsiyet esitligi, sadece kadinlarin glglendi-
rilmesi degil, ayni zamanda toplumlarin daha adil ve
dengeli bir yapiya kavusmasi igin gereklidir. Kadinlar
esit haklara sahip oldudgunda, toplumlarin potansiyeli
daha yilksek olur ve herkes igin daha yasanabilir bir

dinya olusturulabilir.

13



HASQT

KURUYEMIiSLi VE KURU
KAYISILI CHEESE NOUGAT

Tatli, hafif tuzlu ve meyvemsi dokusuyla ¢ok lezzetli bir atistirmalik!

isterseniz icine farkli kuru meyveler ya da ¢ikolatalar da ekleyebilirsiniz.

Mutlaka denemelisiniz.

Malzemeler:

+ 200 gram beyaz gikolata

+ 100 gram krem peynir (tercihen labne

veya mascarpone)
« 2 yemek kasigi bal
« 1 cay kasigi vanilya 6zl

+ 100 gram karisik kuruyemis (badem,

findik, ceviz vs.)

+ 100 gram kuru kayisi (kiigik

dogranmis)

o 1 tutam tuz

SOFT & syce
DRIZD Tyak ULENT
S ] 184 APRICOTS

ot s
kb

Yapilisi

Beyaz ¢ikolatayl benmari usull veya mikrodalga firinda dikkatlice eritin. llik olmasina
Ozen gosterin.

Krem peyniri bir kaba alin, igine bal ve vanilya 6zinU ekleyip purizsiz olana kadar
karistirin.

Eritilmis beyaz ¢ikolatayr peynirli karisima ekleyip iyice harmanlayin.

Dogranmis kuru kayisi ve karisik kuruyemisleri ekleyin. lyice karistirarak
malzemelerin esit dagilmasini saglayin.

Yagli kagit serili kiguk bir kaliba dokip tzerini dizlestirin.

Karisimi buzdolabinda en az 4 saat, tercihen bir gece bekletin.

Katilasan nugati kaliptan ¢ikarin, dilimleyin ve servis edin.

Afiyet olsun!
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iZMIiR’DE BU AY
NELER VAR?

Konser

Semicenk “Bir Varmis Bir Yokmus” / 2 Mayis 2025 Cuma /
Bornova Asik Veysel Rekreasyon Alani

Sila / 2 Mayis 2025 Cuma / Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu
Ayna / 2 Mayis 2025 Cuma / Hayal Kahvesi izmir

Goékhan Tirkmen / 2 Mayis 2025 Cuma / SoldOut
Performance Hall

Derya Ulug / 3 Mayis 2025 Cumartesi / Sunset Palazzo
Niikhet Duru & Ahmet Baran / 3 Mayis 2025 Cumartesi /
Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Giilsen / 3 Mayis 2025 Cumartesi / Swissotel BlyUk Efes
Emir Can igrek / 3 Mayis 2025 Cumartesi / Hayal Kahvesi izmir
Celik / 3 Mayis 2025 Cumartesi / Qoze Venue

Senfonik Konser: Opera Uvertiirleri / 3 Mayis 2025 Cumartesi
/ Bornova KSM Necdet Aydin Sahnesi

Arctic Monkeys Tribute / 4 Mayis 2025 Pazar / 6:45 KK
Bornova

Viyana Valsleri / 5 Mayis 2025 Pazartesi / izmir Devlet Opera
ve Balesi - Elhamra Sahnesi

Tiirk Operalari Gecesi / 6 Mayis 2025 Sali / izmir Devlet Opera
ve Balesi - Elhamra Sahnesi

Hiisnii Arkan / 9 Mayis 2025 Cuma / Bostanh Suat Taser
Tiyatrosu

Yeni Tiirkii / 9 Mayis 2025 Cuma / Hayal Kahvesi izmir

%100 Akustik: Biilent Ortaggil / 9 Mayis 2025 Cuma / SoldOut
Performance Hall

Nefes Kentet / 9 Mayis 2025 Cuma / izmir Devlet Opera ve
Balesi - Elhamra Sahnesi

Breathe Presents: KAS:ST / 10 Mayis 2025 Cumartesi /
Alsancak Tarihi Havagazi Fabrikasi

%100 Miizik Sunar: Oi Va Voi / 10 Mayis 2025 Cumartesi /

SoldOut Performance Hall

Berkay / 10 Mayis 2025 Cumartesi / Sunset Palazzo

REHBER [

Seksendért / 10 Mayis 2025 Cumartesi / Hayal Kahvesi izmir
Suat Suna / 10 Mayis 2025 Cumartesi / Ooze Venue

Ajda Pekkan / 13 Mayis 2025 Sal / Kiltlirpark Agikhava
Tiyatrosu

Buray / 14 Mayis 2025 Carsamba / Kiltlrpark Agikhava
Tiyatrosu

Levent Yiiksel / 14 Mayis 2025 Carsamba / SoldOut
Performance Hall

Kesfedilmemis Besteler / 14 Mayis 2025 Carsamba / Bornova
KSM Necdet Aydin Sahnesi

Cem Adrian / 15 Mayis 2025 Persembe / KiltUrpark Agikhava
Tiyatrosu

Marcin / 15 Mayis 2025 Persembe / Ahmed Adnan Saygun
Sanat Merkezi

Melek Mosso / 16 Mayis 2025 Cuma / Sunset Palazzo

Ahmet Aslan / 16 Mayis 2025 Cuma / Narldere Atatlrk Kiltdr
Merkezi

ibrahim Maalouf - The Trumpets of Michel-Ange / 16 Mayis
2025 Cuma / Bornova Asik Veysel Rekreasyon Alani

Asan / 2025 Cumartesi / SoldOut

Aygin 17 Mayis

Performance Hall

Emir Can lgrek
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iZMiR’DE BU AY
NELER VAR?

Mor ve Otesi

Derya Bedavaci / 18 Mayis 2025 Pazar / Kultirpark Agikhava
Tiyatrosu

izmir’in Gen¢ Yetenekleri: Atatiirk’i Anma, Genglik ve Spor
Bayrami Konseri / 19 Mayis 2025 Pazartesi / Bornova KSM
Necdet Aydin Sahnesi

Ayta Sézeri / 21 Mayis 2025 Carsamba / Kiltlirpark Agikhava
Tiyatrosu

Kerem Gérsev Trio / 22 Mayis 2025 Persembe / E.U. Konak
AKM Yunus Emre Salonu

Buika & Kibariye / 22 Mayis 2025 Persembe / Kiltlrpark
Acgikhava Tiyatrosu

Kadin Besteciler Gecesi / 22 Mayis 2025 Persembe / Bornova
KSM Necdet Aydin Sahnesi

Funda Arar ile Arabesk Geceleri / 23 Mayis 2025 Cuma /

Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu

REHBER [

Gipsy Kings / 23 Mayis 2025 Cuma / Sunset Palazzo

4 Diinya Virtiiézii 1 Sahnede! / 23 Mayis 2025 Cuma / E.U.
Konak AKM Yunus Emre Salonu

Birsen Tezer / 24 Mayis 2025 Cumartesi / Bostanli Suat Taser
Tiyatrosu

Giilsin Onay & Erkin Onay Keman - Piyano Resitali / 24 Mayis
2025 Cumartesi / E.U. Konak AKM Yunus Emre Salonu
Duman / 25 Mayis 2025 Pazar / Alsancak Tarihi Havagazi
Fabrikasi

ilber Ortayli & Giilsin Onay - Tarih Notalara Dokununca / 25
Mayis 2025 Pazar / E.U. Konak AKM Yunus Emre Salonu
Tamino / 25 Mayis 2025 Pazar / izmir Arena

Hande Yener / 27 Mayis 2025 Sali / Kiltlirpark Agikhava
Tiyatrosu

Mahmut Orhan Homecoming 2025 - GARDEN / 30 Mayis 2025
Cuma / Alsancak Tarihi Havagazi Fabrikasi

Mor ve Otesi / 31 Mayis 2025 Cumartesi / Giirsel Aksel
Stadyumu

Sagopa Kajmer / 31 Mayis 2025 Cumartesi / Alsancak Tarihi

Havagazi Fabrikasi

Tiyatro

Kadin Kafasi / 2 Mayis 2025 Cuma / Bostanli Suat Taser
Tiyatrosu

Adil Yildirim - Neyin Pesindesin? / 3 Mayis 2025 Cumartesi /
Karsiyaka Belediyesi Hikmet Simsek Sanat Merkezi

Seda Yiiz - Stand Up / 4 Mayis 2025 Pazar / Bostanl Suat
Taser Tiyatrosu

Dogu Demirkol / 5 Mayis 2025 Pazartesi / Bostanli Suat Taser
Tiyatrosu

Shirley Valentine / 6 Mayis 2025 Sali / Bostanli Suat Taser
Tiyatrosu

Fanatik / 7 Mayis 2025 Carsamba / Bostanli Suat Taser
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iZMiR’DE BU AY
NELER VAR?

Tiyatrosu

Uykusuz Bir Riiya, Salim / 8 Mayis 2025 Persembe / Bostanl
Suat Taser Tiyatrosu

Sesler - Salih Bademci / 8 Mayis 2025 Persembe / IstinyeArt
%100 Performance Arena

Plastik Asklar / 11 Mayis 2025 Pazar / Bostanli Suat Taser
Tiyatrosu

Berfu & Eser Yenenler - Cift Terapisi / 12 Mayis 2025 Pazartesi
/ IstinyeArt %100 Performance Arena

Tolga Cevik - Tolgshow / 12 Mayis 2025 Pazartesi / Kiltlirpark
Acgikhava Tiyatrosu

7 Kocali Hirmiiz / 13 Mayis 2025 Sali / Karsiyaka Belediyesi
Hikmet Simsek Sanat Merkezi

Kaan Sekban - Stand Up / 13 Mayis 2025 Sali / Bostanli Suat
Taser Tiyatrosu

Seni Seviyorum lyi Ki Ayrlmisiz / 13 Mayis 2025 Sali /
IstinyeArt %100 Performance Arena

Sermiyan Midyat'tan “Basibozuk $akalar” / 14 Mayis 2025
Carsamba / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Giinesin Sofrasinda / 15 Mayis 2025 Persembe / Bostanh Suat
Taser Tiyatrosu

Drakula / 16 Mayis 2025 Cuma / Kdiltirpark Agikhava
Tiyatrosu

Olii'n Bizi Ayirana Dek / 17 Mayis 2025 Cumartesi / Bostanli
Suat Taser Tiyatrosu

Benerci Kendini Nigin Oldiirdii / 19 Mayis 2025 Pazartesi /
izmir Devlet Tiyatrosu

Mercaniye Cok Yasa / 19 Mayis 2025 Pazartesi / IstinyeArt
%100 Performance Arena

Amadeus / 20 Mayis 2025 Sali / KiltUrpark Agikhava

Tiyatrosu

REHBER [

Eser Yenenler ile itiraf Et / 20 Mayis 2025 Sali / Bostanl Suat
Taser Tiyatrosu

Meghul Pasa / 20 Mayis 2025 Sali / lIstinyeArt %100
Performance Arena

Ben Fidel / 20 Mayis 2025 Sali / Nazim Hikmet Kultir Merkezi
Anlatanadam / 21 Mayis 2025 Carsamba / IstinyeArt %100
Performance Arena

Alevli Giinler / 22 Mayis 2025 Persembe / Bostanl Suat Taser
Tiyatrosu

Ugur Yiicel - Neyzen Tevfik “Hi¢” / 23 Mayis 2025 Cuma /
Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Ask Biter Mi? / 24 Mayis 2025 Cumartesi / KiltUrpark
Acikhava Tiyatrosu

Sevgili Arsiz Oliim - Dirmit / 25 Mayis 2025 Pazar / Bostanli
Suat Taser Tiyatrosu

Konusmamiz Lazim / 28 Mayis 2025 Carsamba / Bostanl Suat
Taser Tiyatrosu

Etekler ve Pantolonlar / 29 Mayis 2025 Persembe / IstinyeArt
%100 Performance Arena

Giildiir Giildiir Show / 29 Mayis 2025 Persembe / Kiltlrpark

Acikhava Tiyatrosu

Festival

Milyonfest izmir - 2025 / 15-16-17-18 Mayis 2025 / Alsancak

Tarihi Havagazi Fabrikasi

Opera & Bale

Dansin Ritmi / Nefes-Koz-Bolero / 7-8-10 Mayis 2025 /
Bornova KSM Necdet Aydin Sahnesi

Midas’'in Kulaklari / 29-31 Mayis 2025 / Bornova KSM Necdet

Aydin Sahnesi



markasidir.
Tiim haklar1
K.F.C. Gida’ya aittir.




