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Hasat Zamani
dergimizin
Mart sayisi
yayinda!

KURUM HABERI

K.F.C. GIDA’'DAN SiYAH ORAK iNCiR PROJESI:

Mart ayi, yeniliklerin ve taze baslangiclarin simgesi olarak bizlere
ilham veriyor. Bu sayimizda, kurum icindeki 6nemli gelismeleri
sizlerle paylasmanin heyecanini yasiyoruz. Hep birlikte blyldigu-
miiz, 6grendikce giiclendigimiz ve deneyimlerimizi paylastigimiz bu
yolculukta, daha yenilik¢i ve gili¢li adimlarla ilerliyoruz. Bu Hasat

Zamani sayimizla sizlere ilham veren, keyifli okumalar dileriz.
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K.F.C. GIDA’DAN SiYAH ORAK
INCIiR PROJESI:

TURKIYE’NIN KURU INCIR
IHRACATINI ARTIRMAYA
YONELiIK BUYUK ADIM

Kurutulmus meyve ihracatinin lider firmalarindan K.F.C.
Gida, Turk incirinin dinya pazarindaki gliclini daha da
artirmay! hedefleyen yeni bir projeye imza atti. K.F.C.
Gida, TAGEM Erbeyli incir Arastirma Enstitisi ve lzmir
Yiksek Teknoloji Enstitusi ile is birligi yaparak, siyah incir
Uretimi Uzerine kapsamli bir arastirma baslatti. Bu proje,
siyah oragin, kifler ve aflatoksin gibi zararli olusumlara
karsi daha dayanikli oldugunun ortaya konmasiyla buyuk

bir 6neme sahip.

2015 yilinda basladigi AR-GE c¢alismalariyla siyah orak
inciri kuru meyve ihracat kervanina katma hedefiyle yola
cikan K.F.C. Gida, Amerika, Avrupa ve Uzakdogu basta
olmak Uzere dinya ¢apindaki artan kuru incir talebini
karsilamayi amaglyor. Aydin ve izmir gibi incir Gretiminin
yogun oldudgu bolgelerde siyah oragin vyetistiriciligini
artirarak, Turkiye'nin kuru incir ihracatina katki saglamay!

hedefleyen firma, tUretim alanlarini genisletmek i¢in bliyUk

bir adim atiyor.
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KURUM HABERI'QQ

K.F.C. Gida Ydnetim Kurulu Baskani Birol Celep, projeyle
ilgili olarak, “Aydin ve Izmir’in yani sira genis bir cografya-
da kuru incir dretimini mimkUn hale getiren siyah orakta
ureticilerimizin ortakhgiyla hizla biyimek ve ABD basta
olmak Ulzere tim dinyaya ihracati artirmak istiyoruz,”
dedi. Celep, projenin yayginlastirilmasi adina ilk asamanin
basladigini belirtti: “Uretimin yayginlastirilmasi calismala-
rina bin dekarlik arazide 66 bin fidan ile basladik. Kademeli

olarak yillik 400 bin fidana ulagmayi planliyoruz.”

Hedef 5 Milyon Fidan ve 15 Bin Ton Siyah Orak incir

K.F.C. Gida, 15 yillik siregte yaklasik 1.500 dUreticiyle is
birligi yaparak, 75 bin dénimlik bir alanda 5 milyon fidan
dikmeyi ve yaklasik 15 bin ton organik siyah orak incir
Uretmeyi hedefliyor. Bu hedefle, Turkiye'nin mevcut yillik
kuru incir ihracatina ylizde 20’lik bir katkr saglanmasi

bekleniyor.

K.F.C. Gida, projeyi Tirk tariminin gicind dinya pazarin-
da daha da pekistirecek dnemli bir adim olarak degerlen-
diriyor. Yeni Uretim alanlariyla, daha fazla Ureticiye is
imkani sunarak, Ulke ekonomisine de 6nemli katkilar sagla-

may! planliyor.
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KURU iNCIRIN GELECEGI SiYAH ORAK,
KAMUOYUNDAN YOGUN iLGi GORDU

TAGEM Erbeyli incir Arastirma Enstitiisii, Ege Universitesi m GONDEM DUNYA BXONOM! SPOR ANALIZ KDLTUR INFOGRAFIK PODEAST VIDEO FOTOGRAF

ve Izmir Yiksek Teknoloji Enstitisi ortakhgiyla B

Tirkiye'nin yeni kuru incir ¢esidi "siyah orak” kiiresel
pazarda rekabeti artiracak

Turkiye'de yetistirilen kuru incir gesitliligini artirma hedefiyle AR-GE calismalari kapsaminda
gelistirilen "siyah orak" i¢in sdzlesmeli modelle yetistiricilik calismasi baslatildi.

yUridttigumiz Ar-Ge projesiyle Ustin 6zellikleri saptanan

ve Tiurk tarimina kazandirdigimiz Siyah Orak ¢esidi kuru

Masallah Dag | 04.03.2025 - Guncelleme : 04.03.2025

incir, ulusal ve bdlgesel medyada da ilgi odadi oldu. Cok
sayida TV kanali, haber ajansi, haber sitesi ve gazetenin
heyecanimiza ortak oldugunu duyurmanin mutlulugunu
yaslyoruz.

Dinya kuru incir pazarindaki yeni oyuncumuzu tarimin

gelecegine inanan ¢iftgilerimizle birlikte blyiltme

konusunda kararliyiz.

Projeye bilgisi, emedi ve inanciyla destek olan tim uzman,

akademisyen ve mihendislerimize tesekkir ediyoruz. h "Siyah orak” kiiresel pazar sarsacak
PN i kadar iddiali geliyor
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ABD'nin siyah incirine
Tiirkiye'den rakip: Siyah Orak

ABD'nin siyah incirine rakip olacak siyah orak inciri sozlegmeli
modelli yetistiricilik galigmasi baslatildi. incir ¢esidi iizerinde
yapilan aragtirmalarda diger tiirlere gore yiiksek polifenol ve
antioksidan igerdigi tespit edildi.
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Tiirkiye'de yetistirilen kuru incir gesitliligini artirma hedefiyle AR-GE
caligmalari kapsaminda gelistirilen "siyah orak" i¢in sézlegsmeli modelle
yetistiricilik galigmasi baglatildi.

04.03.2025-16:30  Haberler - Anadolu Ajansi Paylag @

ekonomim
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Siyah orak, diinya incir pazarinda dengeleri degistirecek

Ar-Ge

fXin<g

Turkiye'de yetistirilen kuru incir gesitliligini artirma hedefiyle AR-GE galigmalari
kapsaminda gelistirilen "siyah orak" icin s6zlegsmeli modelle yetistiricilik caligmasi
baslatildi.
Amerika, Avrupa ve Uzak Dogu tilkelerinden gelen talebin her gegen yil arttigi kuru
incirin tilke ekonomisine katkisini artirmaya odaklanan bir sirket, siyah incirleri de
ihracat kervanina katmak tizere 2015'te AR-GE galismasi baslatti. iZMIR { EKONOMi
TUBITAK Projesi kapsaminda Tarim ve Orman Bakanli§i Tarimsal Aragtirmalar ve TAGEM Erbaylincir Arag Aed, Ega Univershesi va lmir Oksk Teknolof Ensiitisd

- e e . e e ortakhfnyla yiritilen caligma kapsaninda K.F.C. Gida'ya ait deneme bahgesinden alinan ilk sonuglar,
Ii’olltlkalar Gengl Miidurligi'ne (TAGEM) bagl Erbeyli incir Aragtirma Enstitiisi, Ege Siyah orak incirinin aflatoksin gibi kif kaynakli olusumiara karg! daha dayanikl oldugu gosterdi. K.EC.
Universitesi ve Izmir Yiiksek Teknoloji Enstitlist ortakligiyla yiritilen projeyle gen Gida Yonetim Kurulu Bagkan: Birol Celep, *Bunu yeni bir oyuncunun sahaya gikmas! gibi
kaynagdi Anadolu'da bulunan 200'e yakin incir gesidi arastirildi. defierlendirmek lazim. Hep birlikte, ireticilerimizle hayata gegirmeyi entegre bir yapiy

hayata gegiriyoruz® dedi.
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2 - 5 Subat tarihleri arasinda gida sektorinidn en Snemli
etkinliklerinden biri olan ISM Uluslararasi Sekerleme ve
Atistirmalik Uriinler Fuar’'na katildik.

Fuarda, saglikli ve lezzetli atistirmaliklar, meyve Urlnleri ve

dogal gida ¢ozimleriyle dikkat ¢ekerken, ziyaretgilerimizle

BIOFACH 2025 FUARI'NA
KATILDIK

Dogal ve organik Uridnlerin global bulusma noktasi olan
BIOFACH Organik Gida Fuari, 11-14 Subat tarihleri arasin-
da Almanya’da gercgeklesti.

Sunny Fruit olarak, BIOFACH 2025'te yer almak, marka-
mizin surdurdlebilirlik odakli vizyonunu daha genis bir
kitleye tanitmak ve global pazarda organik Urinler alanin-
daki liderligimizi pekistirmek i¢in blylk bir adim oldu.
Fuar boyunca, dogal ve organik gida kategorisindeki
yenilik¢i drdnlerimizle dikkat c¢ekerken, surdirilebilir
tarim uygulamalarina olan baghligimizi vurguladik.
Etkinlik siresince standimizi ziyaret eden tim katilimcila-

ra gosterdikleri ilgi ve destek i¢in tesekkir ederiz.

dogrudan iletisim kurarak, markamizin uluslararasi alandaki
etkisini gli¢lendirdik.
Sunny Fruit olarak, standimizi ziyaret eden tim katiimcilara ilgi

ve destekleriigin tesekkir ederiz.
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K.F.C. GIDA’'DA
KAiZEN ODULLERI
SAHIPLERINE
TAKDIM EDILDI

K.F.C. Gida olarak, sirekli gelisim ve mikem-
meliyet anlayisini benimseyerek, c¢alisanlarimi-
zin  basarilarini  kutlamaya devam ediyoruz.
Yenilik¢gi dusinceyi ve surekli gelisimi tesvik
etmek amaciyla verdigimiz Kaizen odulleri,
sirketimize dederli katkilar sunan ekip Uyeleri-
mize takdim edildi. Bu oduller ile, is sUreglerine
kattiklari yenilikgi ¢ozimler, verimlilik artisi ve
takim ruhuna yaptiklari katkilar igin ¢alisanlari-

mizi tebrik ediyoruz.

Kaizen felsefesi dogrultusunda, her kiglk
adimin blUytk bir fark vyaratacagina inanan
K.F.C. Gida ailesi olarak, ekip arkadaslarimizin
basarilarini kutlamak, onlari daha da ileriye
tasimak igin her zaman yanlarinda olacagiz.
Basarilariyla ilham veren c¢alisanlarimiza tesek-

kir eder, basarilarinin devamhligini dileriz.

K.F.C. GIDA INOVASYON
JURISIi, INOVASYON
PROJELERINI
DEGERLENDIRDI

inovasyon alanindaki projeleri degerlendir-
mek Uzere inovasyon jirisi toplandi. Juri
dyeleri, K.F.C. Gida'nin gelecede yodnelik
stratejik vizyonunu destekleyecek, sektorde
fark yaratacak projeleri titizlikle inceleyerek,
bu projelerin potansiyelini ve etkilerini
dederlendirdi. Jiri, her bir projenin yalnizca
ticari basarisini degil, ayni zamanda gevresel
ve toplumsal etkilerini de gz 6ninde bulun-

durarak degerlendirdi.

BiR INOVATIF
FiKRIM VAR !
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I GIDA GUVENLIGi KULTURUNU

GIDA GUVENLIGIi VE KULTURU %

YAYGINLASTIRMA VE SUREKLI iYILESTIRME ADIMLARI

Gida guvenligi, tim calisanlarimizin ortak sorumlulugu-
dur. Bu bilinci arttirmak ve gida givenligi standartlarina
uyumu desteklemek amaciyla "Gidami Givenli Uret Proje-
si" dogrultusunda, 6dgrencilerin hazirladigr gida givenligi
ile ilgili kritik mesajlar iceren posterler, personelin farkin-
daligini arttirmak ve gida glvenligi kultirinG asilamak
icin ilk olarak Kayisi lIsletmesine asilmistir. ilerleyen

dénemlerde diger isletmelerde de yayginlastirilacaktir.

Gida glvenligi standartlarinin sadece bir zorunluluk dedil,
ayni zamanda bir is kiltirl haline gelmesini saglamak en
onemli hedeflerimizdendir. Guvenli gida Uretimi, sadece
kalite departmaninin degil, tim c¢alisanlarimizin ortak
sorumlulugudur. KigUk bir ihmal blylk sorunlara yol

agabilir ancak bilingli yaklagim tim riskleri azaltabilir.

Ayrica, bu ay meyve topu isletmemizde BRCGS Gida

Guvenligi habersiz denetimi gergeklestirilmistir. Denetim
sonucunda, isletmemizin gida guvenligi standartlarina
uyumu ve kalite yonetimi alanlarindaki basarisi teyit
edilmistir. Bu denetim, gida glvenligi konusundaki hassa-
siyetimizi ve surekli iyilestirme anlayisimizi bir kez daha
gbzler dnlne sermistir. Gida glvenligi kiltlrl konusunda

birlikte daha bilingli adimlar atmaya devam edecediz.

SAGLIK @

BAGISIKLIK SISTEMi: NASIL CALISIR,
NEDEN DUSER VE NASIL GUGLENDIRILIR?

Bagisiklik Sistemi Nasil Calisir?

Badisiklik sistemi, vicudumuzu mikroplardan (virisler, bakte-
riler, mantarlar) ve diger zararli organizmalardan koruyan bir
savunma sistemidir. Bu sistem, iki ana bilesenden olusur:

dogustan gelen badisiklik ve edinilmis bagisiklik.

Dogustan Gelen Bagisikhik

Dogustan gelen badisiklik, viicudun mikroplara karsi ilk tepkiyi
verdigi savunma hattidir. Deri ve mukozalar gibi fiziksel
bariyerlerle birlikte, beyaz kan hicreleri gibi savunma hicre-
leri de mikroplari taniyip hizla yok etmeye calisir. Mikroplar

viicuda girdiginde, bu sistem hemen devreye girer.

.

Edinilmis Bagisiklik

Vicut, daha once karsilasti§i mikroplara ozel olarak tepki
verir. Bu sistemde, bagisiklik hicreleri bir mikrobu taniyip
"hatirlayarak” bir sonraki saldiriya karsi daha hizli tepki verir.
Bu, T hicreleri ve B hiicreleri sayesinde gergeklesir. B hicre-
leri, mikroplara karsi savunma igin antikorlar Uretirken, T

hicreleri enfekte olmus hiicreleri yok eder.

Bagisiklik sistemi, her iki savunma mekanizmasini bir arada
kullanarak vicudumuzu korur ve yeni mikroplara karsi daha

glgli bir savunma olusturur.



Bagisiklik Sistemi Neden Diiser?

Bagisiklik sistemi, dengede oldugu sirece saglikli galisir.
Ancak, bazi faktorler bu dengeyi bozarak bagdisiklik sisteminin

zayiflamasina neden olabilir.

Stres

Uzun sureli stres, vicutta kortizol hormonu seviyesini artirir.
Bu hormon, bagisiklik hicrelerinin islevlerini engelleyebilir ve
savunma mekanizmalarini  zayiflatabilir.  Stres, badisiklik
sistemini zayiflatarak vicudun hastaliklara karsi savunmasiz

hale gelmesine neden olur.

Yetersiz Uyku

Yeterli uyku almamak, bagisiklik sistemi Uzerinde olumsuz etki
yapar. Uyku sirasinda badisikhik hicreleri yenilenir ve viicut
enfeksiyonlarla miucadele igin hazirlanir. Uyku eksikligi,
vicudun bu yenilenme slrecini etkiler ve bagisiklik sistemini

zayiflatir.

Koti Beslenme

Kalitesiz beslenme, bagisiklik sistemini olumsuz etkileyebilir.
Ozellikle vitamin ve mineral eksiklikleri (C vitamini, D vitamini,
Cinko ve Folik Asit) badisiklik fonksiyonlarini zayiflatabilir.
Sadliksiz yaglar, sekerli gidalar ve islenmis gidalar da bagisiklik

sistemini olumsuz etkileyebilir.

Asiri Alkol ve Sigara Tiiketimi

Sigara i¢mek, akcigerleri ve vicudun savunma sistemini
zayiflatir. Alkol ise bagisiklik hicrelerinin islevini bozar ve
vicudun enfeksiyonlarla savasma yetenegini azaltir. Bu iki
aliskanlik, bagisiklik sistemini zayiflatabilir ve viicudun hasta-

liklara daha yatkin hale getirebilir.

Kronik Hastaliklar

Seker hastaligi, kalp hastaliklari, kanser gibi kronik hastaliklar
bagisiklik sistemini zayiflatabilir. Bu hastaliklar, badisiklik
hicrelerinin etkinligini engelleyebilir ve viicudu enfeksiyonla-

ra karsi savunmasiz birakabilir.

Bagisiklik Sistemini Giiglendirme Yéntemleri:

Saghiginizi Korumanin Yollari

Badisiklik sistemi, vicudumuzu enfeksiyonlara, hastaliklara ve
zararli mikroorganizmalara karsi savunan en 6nemli savunma
mekanizmasidir. Gindmuzin stresli yasam tarzi, kotl beslen-
me aliskanliklari ve cevresel faktorler badisiklik sistemimizi
zayiflatabilir. Bu nedenle, bagisiklik sistemini glglendirmek,

saghgimizi korumanin en etkili yollarindan biridir.
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1. Dengeli ve Besleyici Bir Diyet

Dogru beslenme, bagisiklik sistemi sadliginizin  temelini
olusturan en 6nemli faktorlerden birisidir. Yeterli ve dengeli
bir diyet, vitamin ve mineral bakimindan zengin olmaldir.
Ozellikle C vitamini (narenciye, yesil yaprakli sebzeler), D
vitamini (glines 151§ ve somon gibi yagh baliklar), Cinko (kabak
cekirdegi, kabuklu deniz Urinleri) ve Probiyotikler (yodurt,

kefir) bagisiklik sistemini gliglendirmede 6nemli rol oynar.

2. Diizenli Egzersiz

Fiziksel aktivite, bagisiklik sistemini glcglendiren bir diger
onemli faktordir. Dizenli egzersiz yapmak, vicudun savunma
mekanizmalarini giglendirir ve enfeksiyonlara karsi daha
dayanikli hale gelmesini saglar. Haftada en az 150 dakika orta

siddette egzersiz yapmak, bagisiklik fonksiyonunu iyilestirir.

3. Yeterli Uyku

Badisiklik sisteminin dizgin g¢alisabilmesi i¢in dinlenmeye
ve yenilenmeye ihtiyaci vardir. Yeterli uyku almak, bagisik-
lik fonksiyonlarini dizenler. Yetiskinlerin her gece ortala-
ma 7-9 saat uyumasi onerilir. Uyku sirasinda viicut, enfeksi-
yonlarla savasan hicreleri Uretir ve bagisiklik yanitlarini

iyilestirir.

4. Stres Yonetimi

Uzun sdreli stres, vicudun bagisiklik sistemine zarar
verebilir. Stres, kortizol hormonu salgilar ve bu da bagisik-
lik fonksiyonlarini zayiflatabilir. Yoga, meditasyon, derin
nefes alma teknikleri ve doda yurlyusleri gibi stres azaltici
yontemler, hem zihinsel saghg: iyilestirir hem badisiklik

sistemini giglendirir.

5. Yeterli Sivi Tiiketimi

Vicudun su ihtiyacini karsilamak, bagisiklik sisteminin
dizgin galismasi igin gereklidir. Yeterli su igmek, toksinle-
rin vicuttan atilmasina yardimci olur ve vicut fonksiyonla-

rinin dizenli galismasini saglar.

7. Sigara ve Alkol Tiiketiminden Kaginma

Sigara igmek ve asiri alkol tiketmek, badisiklik sisteminin
zayiflamasina yol agabilir. Bu maddeler, vicudun enfeksi-
yonlarla savasma kapasitesini olumsuz yonde etkiler.
Saglikh bir bagisiklik sistemi igin sigara ve alkol tiketiminin

sinirlanmasi gerektirmektedir.

Bagisiklik sistemi saghginizi giglendirmek, sadece enfeksi-
yonlardan korunmanizi saglamaz, ayni zamanda vicudunu-
zun genel direncini artirir. Bu nedenle, yukaridaki yontemle-
ri gunlik yasaminiza entegre ederek saglkl bir yasam
sdrdurebilirsiniz.  Unutmayin, bagisiklik sistemini  guglu

tutmak, uzun vadeli saglik ve refah igin kritik dSneme sahiptir.
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INCiRIN GELECEGi:

TOPRAK

SIYAH ORAK INCIR iLE GECMIiSiN MiRASI GELECEGE TASINIYOR

incir, yiizyllardir insanlik igin hem besin kaynagi olarak hem saglik
acgisindan sundugu faydalarla de@erini kanitlamig bir meyvedir. Ayrica
son yillarda, kendine sadlam bir yer edinmeye hazirlanan bir incir turd
var: Siyah Orak Incir. Hem saglik tzerindeki olumlu etkileri hem
Uretim agisindan sundugu avantajlarla, bu 6zel tir, gelecedin siper

meyvesi olarak adindan soz ettiriyor.

Siyah Orak incir'in Saghk Faydalari

Siyah Orak incir, sahip oldugu yiiksek antioksidan ve pektin icerigiyle
dikkat ¢ekiyor. Bu guclu bilesenler, vicudu serbest radikallere karsl
koruyarak badisiklik sistemini glglendiriyor, hiicre hasarini azaltiyor
ve vyaslanma belirtilerine karsi etkili bir koruma sagliyor. Ayrica,
yiksek lif igerigi sayesinde sindirim sistemini destekleyerek, koleste-

rol seviyelerinin dizenlenmesine yardimci oluyor.

Siyah Orak Incir, sadece bir meyve olmanin tesinde, saglikli yasami
destekleyen pek ¢ok faydali bilesik barindirarak, "stper meyve" olarak

adlandiriimayi hak ediyor.

Organik Uretime Uygun ve Dayanikh

Siyah Orak incir, organik tarim icin son derece uygun bir tirdir.
Aflatoksin ve okratoksin gibi zararl kif toksinlerine karsi gosterdigi
direng, bu incir tUrdni guvenli bir alternatif haline getiriyor. Bunun
yani sira, soguk hava kosullarina karsi dayanikli olan Siyah Orak incir,

genis bir cografyada vyetistirilebilme avantajina sahip. Bu o&zellik,

ureticiler i¢in onemli bir firsat sunuyor.

ihracat Potansiyeli ve Kiiresel Pazarlar

Siyah Orak Incir, global pazarlarda biyiik bir potansiyele sahip. ABD
pazarinda giderek populerlesen Black Mission tirlne kiyasla, Siyah
Orak Incir'in saglik faydalari bilimsel olarak kanitlanarak tstiin 6zellik-
leriyle one gikiyor. Diinya ¢apinda saglikli beslenme bilincinin arttig

bu dénemde, Siyah Orak incir, uluslararasi pazarlarda hizla biiyiiyebilir.

Ayrica, bu 6zel tir, icerdigi besin bilesenleri sayesinde gida takviyeleri
ve fonksiyonel gidalar (retiminde de kullanilabilir. incir tariminin
Anadolu’nun  farkli cografyalarina vyayillmasi, Tirkiye'nin dinya

pazarindaki glictnU pekistirebilir.

Tiirk Tarimina Katki ve Uretim Avantajlar

Siyah Orak incir, kékeni Tirk topraklarina dayanan bir tiir olmasi
nedeniyle, yerli Ureticilere blytk bir gliven sunuyor. Ege ve Akdeniz
boélgelerinin yani sira, Anadolu'nun farkli cografyalarinda da yetistiri-
lebilmesi, Turk tarimina énemli katkilar saglayacaktir. Ureticiler, Siyah
Orak incir'in sagladidi yiiksek verim ve kaliteli Griin sayesinde uzun
vadeli kazanglar elde edebilirler. Ayrica, doku kiltlrd yontemiyle hizli

fide Uretimi yapilabilmesi, tarimsal Gretimin hizlanmasina olanak tanir.

Siirdiiriilebilir Tarim ve Uzun Vadeli Kazang

Siyah Orak incir, ireticilere sadece yiiksek verim degil, ayni zamanda
surdurdlebilir tarim yapma imkani da sunuyor. Organik Uretim
konusunda hizli danismanlik destedi saglayarak, kaliteli tretim igin
onemli adimlar atilmasini saglyor. Kuru incirin kazangl bir Grin olarak
bilindigi bu dénemde, Siyah Orak incir, treticilere kalici bir gelir

kaynagi sunma potansiyeline sahip.
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LAMIYA MAMMADOVA
ILE SOYLESI

1. Bize kendinizden, konumunuzdan ve &zgeg¢misinizden
bahseder misiniz?

Aslen Azerbaycanlyim. Liseyi Azerbaycan’da tamamladim.
2002 yilindan bu yana K.F.C. Gida’da Paketleme Sorumlusu

olarak gorev yapmaktayim.

2. K.F.C. Gida’daki gdreviniz ve bélimiiniiz hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Olusabilecek olasi problemleri dngdrerek, musteri talepleri-
ne hizli ve etkili bir sekilde yanit verebilmek amaciyla inovas-
yon ve kaizen kultirini benimsemekteyim. Kaliteli paketle-
me sireclerini bu anlayisla gerceklestirerek, hem verimliligi
hem misteri memnuniyetini 6n planda tutup K.F.C. Gida
ailesine deger katmayi hedefliyorum. Ayrica, nitelikli opera-
torler yetistirerek ekibimizin sirekli gelisimini destekliyo-
rum. Isletmelerin basarisi yalnizca triine dedil, ayni zamanda
qliclii bir ekibe baghdir. lyi bir ekibiniz varsa, basarili olursu-

nuz.

3. K.F.C. Gida sizin igin ne anlam ifade ediyor?

Gelecekte K.F.C. Gida’yi ve yerinizi nerede gériiyorsunuz?
K.F.C. Gida, benim kariyerimde énemli bir donim noktasi
oldu. Kurumun insana verdigi deder ve anlayis, manevi
agidan ideolojimle uyum gosteriyor. Degerlerle yonetilen bir
kuruma girdiginizde farklari hemen hissedersiniz. is yerinde
mutluluk, ekip arkadaslariyla birlikte saglanir ve bunu sagla-
yan liderdir. K.F.C. Gida’nin sektériinde lider olarak devam
edecegine gonilden inaniyorum. Kendini sirekli yenileyen
bir sirketin pargasi olmaktan biytk mutluluk duyuyorum.
Hem kisisel hem profesyonel anlamda gelismeye devam
ederek, gelecede dair net bir vizyona sahip olmak, topluma
ve gevreye katki saglayan tatmin edici bir ¢alisma ortami

olusturmak, énemli bir adimdir.

BiRiM ROPORTAIJI D ]

g \

4. is disginda yapmaktan hoslandiginiz seyler nelerdir?

is disindaki cevreniz sizi nasil tanimlar?

Her konuda disiplinli ve kararli bir yapim oldugundan bahseder-
ler. Ayrica sert gorinen yapimin altinda yumusak bir kalbim
vardir. Ara sira spor yaparak hem zihnimi hem bedenimi ding
tutarim. Evime ¢ok &zen gdsteririm, ¢lnkd orasi benim huzur
buldugum tek yerdir. Kalabaliklar arasinda olmayi seviyorum.
Fakat ayni zamanda yalnizlik da bana cazip gelir. insanin kendi
distnceleri ile bas basa kalmasi bazen daha derin bir huzur

verir.

1l



HASQT

SAGLIK VE
KALITEL] YASAM

SAGLIK VE
KALITELI YASAM
SAGLIKLI BIREYLER:
NEDEN ONEMLI?

@) i AMACLARI £
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AMACLAR ICIN
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Birlesmis Milletler’in Strdurilebilir Kalkinma Hedefle-
ri, dinyanin karsi karsiya oldugu en biylk kiresel
zorluklara ¢6zim bulmayr amaglayan onemli bir yol
haritasidir. Bu yol haritasi dinya ¢apinda biyik degi-
simlere ilham vermek amaciyla belirlenen 17 onemli
amacin etrafinda sekillenmektedir. Bu hedeflerden
3.sU, Saglik ve Kaliteli Yasam; insanlarin sadece uzun

yasamasini degil, ayni zamanda vyasam kalitesinin

artirtlmasini da hedeflemektedir.

Saglik, yalnizca hastaliklarin tedavi edilmesi anlamina
gelmez; fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan iyi olma halini
ifade eder. Bu nedenle Sadlik ve Kaliteli Yasam,
toplumsal refahi artirmaya yonelik kapsamli bir yaklasi-

mi benimsemektedir.

Dinya genelinde saglikli yasam kosullarina sahip olmak,

her bireyin hakkidir. Ancak, sadlik hizmetlerine erisim

esitsizlikleri, gevresel faktorler ve sosyal durumlar, bu

hakkin her yerde ayni sekilde yasanmasini engellemektedir.

Bu kiresel amacin iginde yer alan 13 alt hedef, dinya
capinda sagligi iyilestirmeyi ve herkes i¢in daha kaliteli

bir yasam sunmayl amaclamaktadir. Bu hedefler,

sadece tedaviye yonelik degil, ayni zamanda saglikl bir
yasam tarzinin  benimsenmesi, saglk altyapisinin
glcglendirilmesi ve saglik esitsizliklerinin giderilmesi

yonlinde adimlar atilmasini da igerir.

SURDURULEBILIRLIK

Herkes igin Saglikli Yasam Standartlarinin Saglanmasi
Bu hedef, dinya genelindeki tim bireylerin temel
saghik hizmetlerine erisimini saglamayr amaglar. Saglik
sistemlerinin glglendirilmesi, modern tibbin herkes
icin erisilebilir olmasini ve saglik altyapisinin iyilestiril-

mesini gerekmektedir.

Anne ve Cocuk Saghginin Gelistirilmesi

Anne olimlerini ve yenidogan olim oranlarini azaltma-
ya yonelik stratejiler olusturmak, kadinlarin ve ¢ocuk-
larin daha saglikli bir yasam sirmelerini saglamak igin
¢ok onemlidir. Bu baglamda, dogum o&ncesi, dogum
sirasi ve sonrasi bakimin kalitesinin artirilmasi hedef-

lenmektedir.

HIV/AIDS, Sitma ve Diger Salgin Hastaliklarla Miicadele
Bu hedef, kiresel salginlarla micadele etmek igin
saglik altyapisinin glglendirilmesini, farkindalik kam-
panyalari yapilmasini ve tedavi olanaklarinin yayginlas-
tirilmasini 6ngérmektedir. Ozellikle, HIV/AIDS ve sitma
gibi hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavi edilmesi igin

yogun bir ¢caba sarf edilmelidir.

Alkol, Tiitiin ve Uyusturucu Kullaniminin Azaltiimasi

Sagliksiz yasam aliskanliklari, toplumlarin saghigini
tehdit eder. Bu hedef, titin, alkol ve uyusturucu kulla-
nimini azaltmaya yonelik bilinglendirme kampanyalari-
nin glglendirilmesini amaglar. Saglikli bir yasam tarzi-

nin tesvik edilmesi, toplumsal saghdi iyilestirecektir.

Yaralanmalar ve Siddetin Onlenmesi

Kaza ve siddet vakalari, diinya ¢apinda onemli bir saglik
sorunu teskil etmektedir. Bu hedef, trafikteki kazalarin,
aile i¢i siddet ve toplumsal siddet gibi olgularin 6nlen-
mesini amaglar. Ayrica glvenli yasam alanlarinin olus-

turulmasi saglikli bir toplum igin kritik bir unsurdur.

Cevresel Faktérlerin Saglik Uzerindeki Etkilerinin Azaltilmas:

Hava ve su kirliligi gibi ¢evresel etmenler, saglik
Uzerinde ciddi olumsuz etkiler yaratmaktadir. Bu hedef,
cevre kirliliginin saglk tzerindeki etkilerini azaltmaya
yonelik onlemler almayi, temiz enerjiye gegisi tesvik

etmeyi amaglamaktadir.
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Asilar ve Tedaviye Erisimin Artirilmasi

Asilar, bulasici hastaliklarla micadelede en etkili arag-
lardan biridir. Bu hedef, asilarin ve tedavi yontemleri-
nin dustuk maliyetle, hizli ve etkili bir sekilde yayilmasi-

ni saglamak amaciyla kiresel bir caba gerektirir.

Saglikta Esitsizliklerin Giderilmesi
Gelismis ve gelismekte olan Ullkeler arasindaki saglk
hizmetleri farklarini ortadan kaldirmak, saglik hizmet-
lerine esit erisimi saglamak amaciyla politikalar olustu-
rulmalidir. Sosyal ve ekonomik dizey ne olursa olsun
her bireyin saglik hakkina olmasi

sahip gerektigi

unutulmamahidir.

Genetik ve Nadir Hastaliklarin Tedavi Edilmesi

Genetik hastaliklarin tedavisi ve erken teshisi, saghk
sisteminin en 6nemli alanlarindan biridir. Bu hedef, bu
hastaliklarin tedavisini gelistirmek ve dinya ¢apinda

tedaviye erisimi artirmayl amaglamaktadir.

Yashlarin Saglik Hizmetlerine Erisiminin Saglanmasi

Yaslanan nifusun artan sadlik ihtiyaglarina yodnelik
¢ézimler Uretilmesi, yaslh bireylerin daha kaliteli bir
yasam sirmesi icin gereklidir. Bu hedef, yaslilara yone-

lik bakim hizmetlerini artirmayi hedefler.

Mental Saglik ve Psikolojik Destek Sistemlerinin
Giiclendirilmesi
Ruh saghgr, genel saglik kadar 6nemlidir. Bu hedef,

psikolojik  hastaliklarin  tedavisinin iyilestirilmesi,
mental saglik sorunlariyla ilgili farkindaligin artirilmasi
ve psikolojik destek sistemlerinin glglendirilmesi igin

¢aba harcamayi amaglar.

Saglik Calisanlarinin Egitimi ve Kapasitesinin Artirilmasi

Saglik sistemlerinin etkinligi, saglhk ¢alisanlarinin egiti-
mine ve bilgi dizeyine baglidir. Bu hedef, sadlik
profesyonellerinin egditim seviyesinin artirilmasini ve
saglik hizmetlerinin kalitesinin iyilestirilmesini hedef-

ler.

SURDURULEBILIRLIK

Savas ve Dogal Afetlerden Etkilenen Toplumlarda Saglik
Hizmetlerinin Giiglendirilmesi

Kriz durumlarinda, o6zellikle savaslar ve dogal afetler
sirasinda saglhk hizmetlerinin etkin bir sekilde saglan-
masi kritik dneme sahiptir. Bu hedef, afetlere yonelik
hazirlikli bir saghk altyapisinin olusturulmasini amagla-

maktadir.

Ne kadar ilerleme saglandi?

Basta ¢ocuk ve anne sagliginda, ayrica HIV/AIDS, sitma
ve diger hastaliklarla micadelede olmak lUzere onemli
ilerleme saglandi. Hamilelik ve dogum esnasinda anne
olimleri 1990 vyilindan bu yana vyaklasik yizde 50
azaltildi; kizamik asisi sayesinde 2000 yilindan bu yana
yaklasik 15,6 milyon ¢ocugun &lmesi dnlendi; 2014 yili
sonu itibariyla 13,6 milyon insan antiretroviral tedaviye
erisim sagladi. Onemli bir mesafe kat etmis olabiliriz,
ancak hala gitmemiz gereken uzun bir yol var. Gergek
ilerleme demek herkesin saglik sigortasinin olmasi;
temel ilaglara ve asilara herkesin gicinin yetmesi;
kadinlarin cinsel ve GUreme sagdligina tam olarak erisim-
lerinin olmasi ve gocuklarin 6nlenebilir hastaliklardan

olimlerinin 6nlne gegilmesi anlamina geliyor.

Nasil yardim edebilirim?

Bilgiye dayali segimler yapmak ve ¢ocuklarinizi asilat-
mak yoluyla kendi sagliginizi giglendirerek ve koruya-
rak ise baslayabilirsiniz. Toplumumuzda saghkli olma,
saglikl bir yasam ve kaliteli saglik hizmetlerine herke-
sin erigsme hakki oldugu konusunda farkindaligi artirabi-
lirsiniz. Basta ¢ocuklar ve kadinlar olmak Uzere herke-
sin daha saglikli bir yasama sahip olmasi igin okullar,

spor kultpleri ve takimlari ve kuruluslar nezdinde

girisimlerde bulunabilirsiniz.

Saglikli toplumlar yaratmak, tim dinyadaki bireylerin
daha kaliteli bir yasam sirmesini sadlayacak, saglik
alanindaki esitsizlikleri ortadan kaldiracak ve kiresel
refahi artiracaktir. Kiresel bir saghk dontsimdi igin,

her birimiz lzerimize diseni yapmak zorundayiz.
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HURMALI FiT
TOPLAR

iftar sonrasi tath krizlerine saglkli alternatif sunan hurmali fit toplari
tarifimiz ile karsinizdayiz. Badem ve findik ile zenginlesen, hurma ve yulaf
ile butlnlesen ve lezzetinden 6din vermeyen atistirmalik enerji toplarini
hazirlamak i¢cin mutfada giriyoruz. Biz tarifi kuruyemisler ile zenginlestirdik
fakat siz dilerseniz evdeki malzemeleriniz ile damak zevkinize gore
cesitlendirebilirsiniz. Hatta kiglk bir kagamak yapmak isterseniz, bitter

cikolatayr benmari usull eritip fit toplarini ¢ikolataya bulayabilirsiniz.

7,
LEZZETLIi TARIFLER \K/
7

Malzemeler:

+ 8 adet hurma

« 1 kahve fincani yulaf

« 1 kahve fincani kiyilmis findik
ve ¢ig badem

« Bir tutam targin

« 1 yemek kasigi pekmez
Uzeri igin:

« Antep fistig1 ya da hindistan cevizi

Yapilisi

1. Hurmalari ¢ok az sicak suda 1-2 dakika bekletin.
2. Sonra hurma ve yulafi rondodan gegirin.

3. Findik karisimini ve pekmezi ekleyip elinizle ceviz buytkliginde parcgalar alip
yuvarlayin.

4. Cok civik oldugunu dislintyorsaniz biraz daha yulaf ekleyin ya da kuru olursa bir
iki yemek kasigi sut ekleyin.

5. Antep fistigina bulayip buzdolabinda 1-2 saat dinlendirin.

Afiyet olsun!
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iZMIiR’DE BU AY
NELER VAR?

Konser

Duman / 1 Mart 2025 Cumartesi / The Factory PSM Tarihi
Havagazi Fabrikasi

Trio Patara / 3 Mart 2025 Pazartesi / Bornova KSM Necdet Aydin
Sahnesi

Yasar / 7 Mart 2025 Cuma / The Factory PSM Tarihi Havagaz
Fabrikasi

Miizigin Kadin Kahramanlari Diinya Kadinlar Giinii / 8 Mart 2025
Cumartesi / Bornova KSM Necdet Aydin Sahnesi

Hey! Douglas / 8 Mart 2025 Cumartesi / Hangout PSM

Kaan Tangéze / 9 Mart 2025 Pazar / Ahmed Adnan Saygun Sanat
Merkezi

Latin Melodileri / 11 Mart 2025 Sali / Bornova KSM Necdet Aydin
Sahnesi

L. v. Beethoven'dan G. Verdi'ye / 13 Mart 2025 Persembe /
Bornova KSM Necdet Aydin Sahnesi

Pera /13 Mart 2025 Persembe / Hangout PSM
Dedubliiman / 14 Mart 2025 Cuma / Ooze Venue

Funda Arar ile Arabesk Geceleri / 15 Mart 2025 Cumartesi / The
Factory PSM Tarihi Havagaz Fabrikasi

Hayko Cepkin /15 Mart 2025 Cumartesi / Hangout PSM

Canakkale $ehitleri Anma Konseri / 18 Mart 2025 Sali / Bornova
KSM Necdet Aydin Sahnesi

Ahmet Aslan / 18 Mart 2025 Sali / Karsiyaka Belediyesi Hikmet
Simsek Sanat Merkezi

REHBER [

Levent Yiiksel / 19 Mart 2025 Carsamba / The Factory PSM Tarihi
Havagazi Fabrikasi

Biiyiik Ev Ablukada / 21 Mart 2025 Cuma / Hangout PSM

Cem Adrian / 22 Mart 2025 Cumartesi / Ahmed Adnan Saygun
Sanat Merkezi

Mozart Aksami / 26 Mart 2025 Carsamba / Bornova KSM Necdet
Aydin Sahnesi

Cagan Sengiil / 27 Mart 2025 Persembe / Hangout PSM

Giilsen / 28 Mart 2025 Cuma / Swissotel Bly(k Efes, izmir

Tiyatro

Ayazmanin Yilani - Ercan Kesal / 1 Mart 2025 Cumartesi / Ahmed
Adnan Saygun Sanat Merkezi

Hamlet / 1 Mart 2025 Cumartesi / izmir Nazim Hikmet Kultir
Merkezi

Cem Adrian

Disko Topu / 2 Mart 2025 Pazar / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Baturay Ozdemir - Stand Up / 3 Mart 2025 Pazartesi / Bostanli
Suat Taser Tiyatrosu

Kiirk Mantolu Madonna / 4 Mart 2025 Sali / Bostanli Suat Taser
Tiyatrosu

Gékhan Unver - Stand Up / 5 Mart 2025 Carsamba / Bostanli Suat
Taser Tiyatrosu

Barbaros $ansal Burda Olmaz / 5 Mart 2025 Carsamba /
Karsiyaka Belediyesi Hikmet $imsek Sanat Merkezi
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iZMIiR’DE BU AY
NELER VAR?

Tiyatro

Mahser-i Ciimbiis / 6 Mart 2025 Persembe / Bostanl Suat Tasger
Anadolu Atesi / 23 Mart 2025 Pazar / The Factory PSM Tarihi
Havagazi Fabrikasi

Okan Gabalar / 23 Mart 2025 Pazar / IstinyeArt %100 Performance
Arena

Mercaniye Cok Yasa / 24 Mart 2025 Pazartesi / IstinyeArt %100
Performance Arena

Mechul Pasa / 25 Mart 2025 Sali / Bostanh Suat Taser Tiyatrosu

Dublériin Dilemmasi / 26 Mart 2025 Carsamba / IstinyeArt %100
Performance Arena

ilker Ayrik'la Gergekler Acidir / 27 Mart 2025 Persembe / IstinyeArt
%100 Performance Arena

Bilinmeyen Bir Kadinin Mektubu / 28 Mart 2025 Cuma / Izmir Nazim
Hikmet Kiltir Merkezi

Opera & Bale

Attila / 15 Mart 2025 Cumartesi / Bornova KSM Necdet Aydin
Sahnesi

Attila / 17 Mart 2025 Cumartesi / Bornova KSM Necdet Aydin
Sahnesi

Attila / 20 Mart 2025 Cumartesi / Bornova KSM Necdet Aydin
Sahnesi

Attila / 22 Mart 2025 Cumartesi / Bornova KSM Necdet Aydin
Sahnesi

Dansin Ritmi / Nefes - Koz - Bolero / 25 Mart 2025 Sali / Bornova
KSM Necdet Aydin Sahnesi

Dansin Ritmi / Nefes - Koz - Bolero / 27 Mart 2025 Sali / Bornova
KSM Necdet Aydin Sahnesi

Dansin Ritmi / Nefes - Koz - Bolero / 28 Mart 2025 Sali / Bornova
KSM Necdet Aydin Sahnesi
Tiyatrosu

Riiyalar Sandigi / 8 Mart 2025 Cumartesi / IstinyeArt %100
Performance Arena

Notre Dame'in Kamburu Miizikali / 8 Mart 2025 Cumartesi / Bostanli
Suat Tager Tiyatrosu

Tatavlada Son Dans / 9 Mart 2025 Pazar / Bostanli Suat Taser
Tiyatrosu

Etekler ve Pantolonlar / 10 Mart 2025 Pazartesi / IstinyeArt %100
Performance Arena

REHBER [

Eser Yenenler ile itiraf Et / 11 Mart 2025 Sali / Karsiyaka Belediyesi
Hikmet Simsek Sanat Merkezi

Kadinlik Bizde Kalsin - Sevme Beni / 11 Mart 2025 Sali / Bostanl
Suat Taser Tiyatrosu

Mutlu Aile Tablosu / 11 Mart 2025 Sali / Bostanl Suat Taser
Tiyatrosu

icimizdeki Seytan / 12 Mart 2025 Carsamba / IstinyeArt %100
Performance Arena

Mesut Sire - Siz Hepiniz Ben Tek / 13 Mart 2025 Persembe /
IstinyeArt %100 Performance Arena

Sabotaj / 14 Mart 2025 Cuma / Narlidere Atatirk Kiltlir Merkezi

On Yil Sonra / 15 Mart 2025 Cumartesi / istinyeArt %100
Performance Arena

Bir Baba Hamlet / 15 Mart 2025 Cumartesi / Bostanl Suat Taser
Tiyatrosu

The Illusionist - Enver Ertas / 16 Mart 2025 Pazar / IstinyeArt
%100 Performance Arena

Nilgiin Belgiin ile Ask ve Komedi / 16 Mart 2025 Pazar / IstinyeArt
%100 Performance Arena

Biiyiik Asiklarin Sonuncusu / 17 Mart 2025 Pazartesi / IstinyeArt
%100 Performance Arena

Biiyiik Asiklarin Sonuncusu / 18 Mart 2025 Sali / Bostanl Suat
Taser Tiyatrosu

Cimen Show BiZBIiZE: Cem isciler & Fazli Polat / 19 Mart 2025
Carsamba / IstinyeArt %100 Performance Arena

Olii Ozanlar Dernegi / 22 Mart 2025 Cumartesi / Bostanli Suat
Taser Tiyatrosu

Attila
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