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H a S a t Z a m a n | Yeni bir yilin heyecani ve taze baslangig¢larla birlikte,

d : T : Ocak sayimizda sizlere ilham verecek iceriklerle

e r g I m I Z I n bulusuyoruz. 2025’te birlikte daha gli¢li bir yol

O C a k S a y I S I alacagimiza olan inancimizi yineledigimiz bu sayimizi
keyifle okumanizi dileriz!

yayinda!
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K.F.C. GIDA SUBAT
AYINDA ISM VE BIOFACH
FUARLARINA KATILACAK

BIOFACH

into arganic
11-14 February 2025 //
Niirnberg, Germany

#BIOFACH2025

K.F.C. Gida olarak, 02 - 05 $Subat tarihleri arasinda
Almanya’nin KéIn kentinde dizenlenen ISM Fuari’na ve 11 -
14 Subat tarihleri arasinda Almanya’'nin  Nirnberg
kentinde duzenlenen BIOFACH Fuari’na katiliyoruz.
Bireysel katilim sadlayacadimiz, sektorimizin bu énemli
\' fuarlari bizlere uluslararasi baglantilar ve is birlikleri

== kurma imkani saglayacak.

l'_ g . -

- L

K.F.C. GIDA'DAN BREZILYA'YA
ILK KONVANSIYONEL
HAVE A BALL iHRACATI

DBALL

& NUT SNACKS

Have a Ball markamizin ilk konvansiyonel meyve
topu sevkiyati, Brezilya’ya dogru yola giktr.

FIG & WALNUT w

Brezilya, dinamik tUketici pazari ve hizli biydyen i Wity

perakende sektorl ile Have a Ball Grinimiz igin
buylk bir firsat sunuyor. Yapilan bu stratejik is : !
birligi, Grinimizin yerel pazarda hizla taninmasina \ it £ i —i|
ve tercih edilmesine olanak saglayacaktir. Ilk 4
sevkiyatin ardindan, K.F.C. Gida tarafindan
& NUT SNACKS

Brezilya’daki diger bodlgelere de genisleme

hedeflenmektedir.

K.F.C. Gida olarak, Brezilya'daki tiketicilerimize

9

T8 cHERRY & HAZELNUT

COATED WITH COCONUT

lezzetli ve yenilikgi drinler sunmaya devam

edecegiz.
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CEKIRDEKSIZ KURU UZUMDE
SAGLIKLI URETIM iCiN "ACIL
EYLEM PLANI" HAYATA
GECIRILIYOR

Tarkiye, ¢ekirdeksiz kuru tUzim Uretiminde dinya liderligini
surdirirken, sektortn karsilastigi sorunlara ¢ozidm arayisiyla
onemli bir adim atildi. 2023 - 24 sezonunda 490 milyon dolar
gelir elde edilen bu alanda, sektdrin tim paydaslari Manisa

Badcilik Arastirma Enstitlsi'nde bir araya geldi.

Toplantiya, Manisa Tarim ve Orman il Mudurd Metin Oztirk,
Manisa Bagcilik Arastirma Enstitisi Mudiri Akay Unal,
Yénetim Kurulu Baskanimiz ayni zamanda TIM Yénetim Kurulu
Uyesi Birol Celep ve Ege Kuru Meyve ve Mamulleri
ihracatcilari Birligi Baskani Mehmet Ali Isik gibi sektériin
onde gelen isimleri katildi. Yapilan zirvede, yasanabilecek
sorunlari engellemek adina zirai ilag bayileriyle bir araya
gelme ve ardindan tim sektor paydaslarinin katilacagr bir
calstay dizenleme karari alindi. Bu calistayla, ¢ekirdeksiz
kuru GzUm Uretiminde saglikh ve sidrdurdlebilir bir Uretim

strecinin saglanmasi hedefleniyor.

ICONFOOD'24

3% INTERNATIONAL CONGRESS ON FOOD RESEARCHES

cSfulure of Sfood
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AR-GE BiRiMiMiz
ULUSLARARASI KONGRELERE
KATILIMINI SURDURMEYE
DEVAM EDIiYOR

Sivas Cumhuriyet Universitesi Gida Caligmalari
Uygulama ve Arastirma Merkezi tarafindan 16 - 17 - 18
Ekim 2024 tarihlerinde dizenlenen 3. Uluslararasi
Gida Arastirmalari Kongresi’ne, AR-GE sorumlumuz
Gamze Cakitli, s6zIU sunum ile katilim sagladi. Kongre,
gida arastirmalari alanindaki son bilimsel gelismeleri
ele almak ve bu alanda uluslararasi is birligini tesvik
etmek amaciyla genis bir katilim ile gergeklesti.
Kongre, farkli Ulkelerden katilimcilara yeni arastirma
bulgulari paylasma ve vyenilikgi ¢ozUmleri tartisma
firsati  sundu. Ayrica, kongre, gida guvenlidi,
sirdurilebilirlik ve inovasyon gibi 6nemli konularda

ortak gozimler gelistirilmesine zemin hazirladi.
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DUYGU CAPKIN IX. BAHCE URUNLERINDE MUHAFAZA
VE PAZARLAMA SEMPOZYUMU’NA KATILDI

AT Bk

Ar-Ge Merkezi arastirmacilarimizdan Ziraat Muihendisi ; e on s Agrof e

£ WWERSAL ML
Duygu Capkin, 9 - 12 Ekim tarihleri arasinda Ankara o ~e B e e G e el Fhons

ision

Universitesi Ziraat Fakiltesi'nin ev sahipliginde diizenlenen
Bahge Uriinlerinde Muhafaza ve Pazarlama Sempozyumu'na
katildi. Sempozyumda; endUstri temsilcileri,
akademisyenler, arastirmacilar, sektordeki paydaslar ve
ogrenciler bir araya geldi. Bu kapsamli etkinlikte, bahge
Urinlerinin hasat sonrasi fizyolojisi, depolama yontemleri ve

pazarlama slregleri Uzerine bilgiler edinildi. Etkinlikte,

ozellikle hasat sonrasi Urtnlerin kalitesinin korunmasi, raf

dmdrlerinin uzatilmasi ve uygun depolama tekniklerinin yani
sira, guncel teknikler ve teknolojiler hakkinda onemli
bilgiler paylasildi. Bu etkinlik, arastirmacimizin sektordeki
son geligsmeleri takip etmesine, sektore dair gincel bilgileri

edinmesine ve ayni zamanda endUstri ile akademi arasindaki

is birligini gli¢lendirmesine olanak sagladi.

CEViK PROJE
YAKLASIMINA GECIS:
GUCLU BiR EKIP iLE
BASARIYA ADIM ADIM

Gevik proje vyaklasimini sirketimizde
uygulamaya basladik ve pilot projemiz
sayesinde  ¢evik  kultidrind daha
yakindan deneyimleme firsati bulduk.
Guglt  bir takim ruhuyla c¢alisarak
dinamik ve esnek siregler igin attigimiz
adimlarin meyvelerini toplamaya
basliyoruz. Her birimizin katkisiyla,
uyumlu ve etkili bir ekip olarak daha
blylk basarilara imza atacadimiza olan

inancimiz tam!
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TUGBA YAVUZ HACIOSMANOGLU
VE DAMLA OYKU SAHIN,
PROFESYONEL EGITMEN
EGITIMINE KATILDI

Kizanlikli Akademi’nin kurucusu ve editmeni Serkut

Kizanlikli tarafindan verilen 10 haftalik Profesyonel
Egitmen Egitimi basariyla tamamlandi. Egitim,
gevrimigi platformda gergeklestirildi. Kizanlikli’'nin

liderliginde  katilimcilara profesyonel egitmenlik

becerileri kazandirildi. EGitime, kurumumuzdan Tugba

Yavuz Haciosmanoglu ve Damla Oykii Sahin katildi.

'\
SURDURULEBIL! \ V)
K O SURDURULEBILIRLIK

komitesi

ATIK YAG TOPLAMA PROJEMIZIiN
ARALIK AYI FINALISTLERI o
BELLi OLDU -

| ATIK YAGLARI GER| DONUSTUR,
||| HEMDDAA KAZANSIN HEM DESEN KATAN!

Atik yag toplama projemiz kapsaminda, Aralik ayinda
Merkez isletmemizden atik yaglar toplandi. Bu sayede,
calisanlarimiz  bin tona vyakin suyun kirlenmesini
engelleyerek, Habitat araciligiyla biyogaz Uretimine
katki saglamis oldu. Aralik ayinda projemize katki
saglayan kazanan ¢alisanimizi tebrik eder, tim
calisanlarimizi  atik yaglarini  lavabo veya ¢ope
doékmeden biriktirerek bu g¢evreci harekete katilmaya

davet ederiz.

Kazanan:

Merkez isletme

Necla Zimbl
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KOSESI SURDURULEBILIRLIK
komitesi

SAGLIKLI GIDA VE GIDA GUVENLIGI ICIN FARKINDALIK:
TED iLE ORTAK SOSYAL SORUMLULUK PROJEMIZ

Turk Egitim Dernegi (TED) ile birlikte, saglikli gida
Uretimi ve glvenli gida tiketimi konusunda farkindalik
yaratmak amaciyla anlamli bir sosyal sorumluluk
projesine imza attik. Bu kapsamda, Konak Kahramanlar
Mustafa Ogitveren lilkokulu ve Ortaokulu’ndaki
6grencilere, Pazarlama Mudirimiz Derya Layikel ve
Kalite Sistem Mudirimiz Betiil Ozoktay tarafindan
saglikli gidaya erisim hakki ve gida glvenligi gibi

onemli konularda bilgiler verildi.

Ayrica, 6grencilere yénelik "Gidami Giivenli Uret" adl
bir resim vyarismasi dizenledik. Yarigsmanin amaci,
ogrencilerin saglikli gida Uretimi ve glvenli gida
tuketiminin  yasamimiza nasil  katki sagladigini
anlatmalarini tesvik etmek. Ogrenciler, hayal gliclerini
kullanarak gida guvenligini savunduklari yaratici

resimler gizecekler.

Yarigsma sonrasinda, juri degerlendirmesi yapilacak ve
kazanan resimler, dergimizin  Subat sayisinda

yayimlanacak.
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BESLENME VE DIYETETIK:
SAGLIKLI YASAMIN ANAHTARI

GUndmuzin hizli yasam temposu, saglikli beslenmeyi ¢odu
zaman ihmal etmemize neden olabiliyor. Ancak dogru
beslenme, sadece fiziksel saghdimizi dedil, ruh halimizi ve
yasam kalitemizi de dogrudan etkileyen onemli bir
faktordir. Beslenme, vicudun ihtiyag duydudu enerjiyi,
vitaminleri, mineralleri ve diger besin 0delerini karsilayarak
saglikli bir yasam sirmemizi saglar. Diyetetik ise, bu
beslenme sirecinin bilimsel ve uzmanlk gerektiren

yonlerini ele alir.
Diyetetigin Rolii ve Onemi

Diyetetik, bireylerin kisisel saglik ihtiyaglarina uygun
beslenme planlari olusturmak amaciyla yapilan bir alandir.
Diyetetik uzmanlari, kisilerin yasina, cinsiyetine, fiziksel
aktivite dizeyine, mevcut saglik durumlarina goére ozel
beslenme programlari hazirlayarak, hastaliklarin énlenmesi,
tedavisi ve yénetilmesinde énemli bir rol oynar. Ozellikle
kalp hastaliklari, diyabet, obezite gibi kronik rahatsizliklarin

yonetilmesinde beslenme diizeni biiylk bir nem tasir.

Saghikh Beslenmenin Temel llkeleri

Dengeli ve Cesitli Beslenme: Her bireyin vicudu farkhdir
ve farkli besin 6Gelerine ihtiyag duyar. Dengeli ve gesitli bir
beslenme diizeni, vicudun tim ihtiyaglarini karsilayacak
sekilde planlanmalidir. ~ Yeterli miktarda protein,
karbonhidrat, yag, vitamin ve mineral almak, saglikli bir
yasam igin gereklidir. Gelisen teknolojiler ve beslenme
arastirmalari, hangi besinlerin hangi hastaliklarla micadele

edebilecedini daha iyi anlamamiza olanak saglar.

Porsiyon Kontrolii: Dengeli bir beslenme igin vyalnizca
dogru besinleri tiketmek dedil, ayni zamanda bu besinlerin
miktarini da dengelemek onemlidir. Asiri kalori alimi,
obezite gibi saglik sorunlarina yol agabilir. Porsiyon

kontroll yaparak, vicudun ihtiya¢ duydudu enerjiyi dogru

bir sekilde almak, saglkli kilonuzu korumaniza yardimci olur.

Yeterli Su Tiiketimi: Su, vicudun temel ihtiyaglarindan

SAGLIK @

biridir. Vicudun yaklasik %6071 sudan olusur ve su, tim
vicut fonksiyonlarinin dizgin bir sekilde galisabilmesi igin
temel bir bilesendir. Yeterli su tlketimi, metabolizmanin
dizgin galismasini saglar ve toksinlerin atilmasina yardimci

olur.

Saghkh Yaglar: Yaglar, vicut i¢in gerekli besin
6Gelerindendir ancak dogru yadlari tercih etmek énemlidir.

Zeytinyadr gibi tekli doymamis vyadlar, saglkh yaglar

arasinda yer alir.

islenmis Gidalardan Kacinma: Fast food ve islenmis
gidalar, genellikle yiksek miktarda yag, tuz ve seker igerir.
Bu tUr gidalarin asiri tiketimi, kalp hastaliklari, diyabet ve
obezite gibi saglik sorunlarini tetikleyebilir. Taze meyve,
sebze, tam tahillar ve saglkl yadlar gibi dogal besinleri

tercih etmek, saghginiz i¢in daha faydaldir.

Beslenme ve diyetetik, saglikli bir yasam sirdirebilmek igin
kritik bir rol oynamaktadir. Her bireyin ihtiyaglari farkli
oldugundan, kisiye 0Ozel beslenme planlari olusturmak,
hastaliklarin = 6nlenmesinde ve tedavisinde etkili bir
yontemdir. Uzman bir diyetisyen rehberliginde saglikli bir
beslenme aliskanlidgi  kazanmak, wuzun vadede saglik
problemlerinin  6nlne gegilmesine yardimci olabilir.
Unutmayin, sadlikli bir beden, saglikli bir zihinle bagslar.

Sadliginiz igin bugin dogru adimlari atmaya baslayin!
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SERKAN AZMAN
iLE SOYLESI

1. Bize kendinizden, konumunuzdan ve &zgeg¢misinizden
bahseder misiniz?

Merhaba, 1972 yilinda Nazill'de dogdum. ilk, orta ve lise
ogrenimimi dogdugum sehirde tamamladiktan sonra 1995
yiinda Izmir Ege Universitesi Gida Mihendisligi bolimini
bitirdim. Ayni yil askerlik gérevimi yerine getirdim. Yine ayni yil
kuru meyve sektérinde ilk isime bagladim. Sirasiyla Isik Tarim,
Oguzcan Tarim ve Necip Ersoy firmalarinda galistiktan sonra O1
Mart 1999 yilinda K.F.C. Gida’da incir Isletmesi Uretim Midiiri
olarak ise basladim. Yaklasik 25 yildir K.F.C. Gida’da ¢alismaya
devam ediyorum. Evliyim ve Universitede okumakta olan bir

oglum var.

2. K.F.C. Gida’daki géreviniz ve bdélimiinliz hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

K.F.C. Gida’'da 7 yildir isletmeler ve Tedarik Zinciri Genel Miidiir
Yardimcisi olarak gorev yapiyorum. Bunun disinda yatirimlarin
planlamasi, icra Kurulu’na sunumu ve Yénetim Kurulu onayi ile
yatirimlarin  hayata gegirilmesi gorevini yluritmekteyim.
Toplamda 6 isletme ile Teknik Birim departmanlari ¢alisanlari

bana bagli olup birlikte ¢alisiyoruz.

3. K.F.C. Gida sizin i¢in ne anlam ifade ediyor? Gelecekte
K.F.C. Gida’yi ve yerinizi nerede goriiyorsunuz?

Benim iki ailem var. Biri esim ve oglum, digeri K.F.C. Gida. 25
yillik  zaman igerisinde karsilikli olarak kurum ve benim
birbirimize katkilarimiz ve hayatlarimiza dokundugumuz ¢ok

noktalar oldu. Bunlar zaten bir aileyi olusturan temellerdir.

K.F.C. Gida aslen bir aile sirketidir. Ancak kurucu akil
Turkiye’deki aile sirketlerinin ortalama 33 yillik d6mrini dikkate
almis ve firmanin kurumsallagmasi yoninde cesur adimlar
atmaya devam etmistir. Kanit olarak ilk once Turquality
programinda Marka Destedi, bu yil da Turquality belgesini
almamiz profesyonel yonetim anlayisinin sirket kiltdrine
oturtulma gayretlerinin kilometre taslari oldu. Kurumun zaman
icerisinde  gegirdigi asamalari ve evrimlesmesinin canli
taniklarindan biri olarak ilerleyen zamanda K.F.C. Gida’'nin
pazarin liderlerinden biri olacagina ve yolunun agik olduguna

inaniyorum.

BiRiM ROPORTAIJI D ]

Bu noktada aileye yeni katilanlar ve katilacak olanlar ile ilgili

birka¢ noktaya dedinmek istiyorum. Her zaman insanlarin da
tipki akilli  telefonlar veya bilgisayarlar gibi kendilerini
glncellemeleri gerektigine inandim. Cevreme de bunu sik sik
anlatirim. Ozellikle ise yeni baslayanlar ve yolun heniiz baginda
olanlar igin onerim; once bulundugunuz yerin temel yapi
taslarindan biri olmaya gayret edin, sorumluluk almaktan
cekinmeyin ¢lUnkl bu sizi 6drenmeye tesvik eder. Alt ve
Ustlerinizle durustlik temelinde daima iyi iliskiler kurun. Bunlari
yapabildiginizde isyerinde daha mutlu oldugunuzu ve is yikinin

size hi¢ de fazla gelmedigini goreceksiniz.

4. is disinda yapmaktan hoslandiginiz seyler nelerdir? is

disindaki ¢evreniz sizi nasil tanimlar?

Acik havada dolagsmayl ve toprak ile udgrasmayr severim.
Meslegimle ilgisi olmasa da yeni seyler 6grenmekten ¢ok zevk
alirim. internet bu konuda ulasmaya calistiginiz hemen her
bilgiyi 6niintize seriyor. Insanlarin bunun kiymetini bilmesi

gerektigine inaniyorum.

Ailem ve arkadaslarim beni disiplinli ve kararli biri olarak tanir.
Basladidi isi bitirenlerden biriyimdir. Maddiyat benim igin hep
ikinci planda kalmistir. insanlarin samimiyetine ve diristligiine

yatirim yaparim.
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SURDURULEBILIR
KALKINMA AMAGLARI:
1. YOKSULLUGA SON

YOKSULLUGA SON

Yoksullugun tiim bicimlerini her yerde sona erdirmek

2015 yilinda, dinya liderleri Birlesmis Milletler catisi

altinda toplanarak, 2030 vyilina kadar kiresel

kalkinma ve siUrdurutlebilirlik i¢in o6nemli bir yol
haritasi belirlediler. Bu kapsamda, 17 Kiresel Amag
(Sustainable Development Goals - SDG) Uzerinde
uzlagsmaya varildi. Bu hedefler, yoksullukla micadele,
gezegenin korunmasi ve herkes i¢in refahin
saglanmasi gibi temel alanlarda kiresel Olgekte bir

donlsim yaratmayl amaglamaktadir. Kiresel amaglar,

i AMACLARI ";

3 SABLIK VE KMITELD 4 MITELIKLE
YAGAM efirin

10 2

SURDURULEBILIRLIK

tum dlkelerin, toplumlarin ve bireylerin ortak

cabalariyla basarilmayi hedefleyen evrensel bir ¢cagri
niteligi tagimaktadir ve sirdurulebilir bir gelecek igin
6nemli bir rehberdir. Biz de K.F.C. Gida olarak, Hasat
Zamani dergimizin her sayisinda bir Kiresel Amag’a
konuda farkindalik yaratmayi ve

yer vererek, bu

Uzerimize dusen sorumluluklari vyerine getirmeyi

tesvik edecediz.

Yoksulluga Son: Sirdiirilebilir Kalkinmanin Temel
Amaci
Birlesmis Milletler'in 2030 Sirdurdlebilir Kalkinma

Hedefleri, dinyadaki sosyal ve ekonomik esitsizlikleri
sona erdirmek i¢in bir yol haritasi sunuyor. Hedeflerin
ilki, yoksullugun tim bigimlerine son vermektir. Bu
hedef, sadece gelir dizeyini iyilestirmekle kalmayip,
ayni zamanda temel hizmetlere erisim, sosyal koruma
sistemlerinin ekonomik

giglendirilmesi, toprak ve

kaynaklara esit erisim gibi ¢ok boyutlu bir yaklasimi
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icermektedir ve glinde 1,25 dolardan daha az bir gelirle
gegineninsanlarin sayisinin sifira indirilmesini
amaglamaktadir. Ozellikle yoksul ve kirilgan gruplarin
dayanikhiligini artirmayi, afet risklerini azaltmay! ve
gelismekte olan Ulkelere kalkinma is birligiyle destek
saglamayi amaglayan bu hedefler, kiresel esitsizlikleri
ortadan  kaldirmak igin

kapsamli  bir  strateji

sunmaktadir. Her bireyin, cinsiyet ve yas farki
goézetmeksizin, temel ihtiyaglarini karsilayabilecegi
ve firsatlara esit sekilde ulasabilecedi bir dinyayi insa
etmek, sirdirilebilir kalkinma igin kritik bir dneme

sahiptir.

Yoksullugun Cesitleri ve Nedenleri

Yoksulluk, ekonomik vyoksulluktan daha fazlasidir.
Bircok kisi, yetersiz gelirle birlikte, egitimden saglida,
givenli barinmadan temiz suya kadar temel hizmetlere
ulasamiyor. Yoksullugun temel sebepleri arasinda
egitim eksikligi, saglik hizmetlerine erisim zorluklari,
savaslar, ekonomik krizler, iklim dedisikligi ve dogal
afetler yer alir. Ayrica, kadinlar, c¢ocuklar, engelli
bireyler gibi toplumsal olarak dislanmis gruplar, daha

fazla yoksulluk riskiyle karsi karsiya kalmaktadir.

Herkes icin Daha iyi Bir Gelecek

Yoksullukla micadele, daha saglikli, daha adil ve daha
sirdirilebilir bir dinya yaratma yolunda atilacak en
dnemli adimdir. Herkesin temel ihtiyaglarini
karsilayabilecedi, firsat esitliginin saglandigr bir dinya
insa etmek, ancak toplumsal dayanigsma ve kiresel is

birligiyle mimkin olacaktir.

Yoksulluga karsi atilacak adimlar, sadece buginu dedil,
gelecek nesilleri de etkileyecektir. Birlikte hareket
ederek, yoksullugun tim bigimlerine son verebilir ve
strdurdlebilir  bir temel

kalkinma igin saglam bir

atabiliriz.

Peki Ben Bu Konuda Ne Yapabilirim?
Eger gengseniz: Aktif olarak siyasi karar mekanizmalari
ile irtibatta olmaniz yoksulluga ¢gare bulunmasina

onemli katkl yapabilir. Boylelikle haklarinizi savunabilir,

SURDURULEBILIRLIK

sesinizi duyurabilir, kusaklar arasi bilgi paylasimi ve

her yasta vyenilikgilik ve elestirel disinceyi

destekleyerek insanlarin yasamlarinda ve

toplumda donlisimid destekleyebilirsiniz.

Eger bir karar aliciysaniz: Hikimetler yoksul kesime

Uretici istihdam imkani saglanmasina yardimci

olabilirler. Hikimetler yoksuldan yana kalkinma ve

yoksullugu azaltmayr &ngdren stratejiler ve mali

politikalar gelistirebilir.

Eger ozel sektdrde iseniz: Ozel sektér, ekonomik

biyimenin lokomotifi olarak kalkinmanin herkesi

kapsayici ve yoksullugu azaltici oldugunu belirlemede
biyik bir rol istleniyor. Ozel sektér yoksullar igin
ekonomik firsatlari destekleyebilir, mikro ya da kiglk
isletmeler ve kayit disi g¢alisanlar

gibi en yoksul

ekonomik kesim lGzerinde yogunlasabilirsiniz.

Kaynak: kureselamaclar.org
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KURU MEYVELI
MUFFIN

Porsiyonluk hafif bir lezzet arayisi icindeyseniz sizin igin sahane bir

tarifimiz var. Ustelik herkesin cok sevecedine emin oldugumuz bir tat,

denemenizi tavsiye ederiz.

Malzemeler:

« 3 adet yumurta

« 1su bardagi toz seker

« 1 cay bardagi sivi yag

« 1 cay bardag siit

« 2 paket kabartma tozu

« 2 su bardagi un

« 1 kahve fincani Sunny Fruit kuru Gzim
« 1 kahve fincani Sunny Fruit kuru incir

« 1 kahve fincani Sunny Fruit kuru kayisi

RO ANIT A

Yapiligi

Yumurtalari ve sekeri mikserle kopuk koplk olana kadar ¢irpryoruz.

Sivi yadi ve sUtl ekleyip tekrar ¢irptiktan sonra kabartma tozunu ve unu yavas yavas
ilave edip birkag¢ dakika daha ¢irpiyoruz.

Yizeye toplanmasini engellemek igin unladigimiz kuru meyveleri kek harcina ekleyip
spatula yardimiyla karistirip yagladigimiz muffin kaliplarina kabarma payini distiinerek
yariya kadar ekliyoruz.

180 derecede o6nceden isitilmis firinda 25 - 30 dakika kadar pisiriyoruz. Cikarip

soguduktan sonra servis ediyoruz.

Afiyet olsun!
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iZMIiR’DE BU AY
NELER VAR?

Konser

Yeni Yil Konseri / 2 Ocak 2025 / Bornova KSM Necdet Aydin
Sahnesi

Erkan Ogur & ismail Hakki Demircioglu / 8 Ocak 2025 / izmir
Atatirk Kultir Merkezi Yunus Emre

Fransiz Gecesi / 8 Ocak 2025 / Bornova KSM Necdet Aydin

Sahnesi

Emre Fel / 8 Ocak 2025/ Ooze Venue

Dolu Kadehi Ters Tut / 10 Ocak 2025 / Hangout Performance Hall
Celik /11 Ocak 2025 / Ooze Venue

Hayko Cepkin / 11 Ocak 2025 / Hangout Performance Hall
Yiizyilin Tiirkileri - Teyfik Rodos & Ezgi Kéker & Erdem Simsek / 17
Ocak 2025 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Aleyna Tilki / 17 Ocak 2025 / Ooze Venue

Cagan Sengiil /17 Ocak 2025 / Hangout Performance Hall
Duman /18 Ocak 2025 / Hangout Performance Hall

Fatih Erko¢ & Kerem Gérsev Jazz Project / 18 Ocak 2025 / The
Factory PSM

Can Ozan / 24 Ocak 2025 / Hangout Performance Hall

Melek Mosso / 24 Ocak 2025 / Ooze Venue

Emre Aydin / 25 Ocak 2025 / Ooze Venue

REHBER

Gékhan Tiirkmen / 25 Ocak 2025 / Hangout Performance Hall
Serdar Ortag / 26 Ocak 2025 / The Factory PSM

Vivaldi Mevsimler / 29 Ocak 2025 / Bornova KSM Necdet Aydin

Sahnesi

Tango Tango / 31 Ocak 2025 / Bornova KSM Necdet Aydin

Sahnesi

Fatih Erko¢ & Kerem Gérsev Jazz Project

Tiyatro

icimizdeki Seytan / 10 Ocak 2025 / izmir Atatiirk Kiltir Merkezi
Yunus Emre

Mesut Siire / 10 Ocak 2025 / IstinyeArt Performans Arena
Plastik Asklar / 11 Ocak 2025 / istinyeArt Performans Arena

Sug ve Ceza / 14 Ocak 2025 / Izmir Nazim Hikmet Kiiltiir Merkezi
Ruh Okiiziim /15 Ocak 2025 / izmir Atatiirk Kiltir Merkezi Yunus
Emre

Kalabalik Duasi / 16 Ocak 2025 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Cimen Show - Cem sgiler & Fazli Polat / 16 Ocak 2025 / istinyeArt
Performans Arena

Okan Gabalar /17 Ocak 2025 / IstinyeArt Performans Arena

Ben Tiirkan Saylan /18 Ocak 2025 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Mercaniye Cok Yasa / 20 Ocak 2025 / istinyeArt Performans

13
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iZMiR’DE BU AY
NELER VAR?

Arena

Mechul Pasa / 22 Ocak 2025 / Bostanl Suat Taser Tiyatrosu
Bana Kimse Ne Oldugunu Anlatmadi / 24 Ocak 2025 / istinyeArt
Performans Arena

Kadinlik Bizde Kalsin - Sevme Beni / 25 Ocak 2025 / Bostanli Suat
Taser Tiyatrosu

Bir Baba Hamlet / 26 Ocak 2025 / Bostanl Suat Taser Tiyatrosu
Mesut Siire fle iliski Testi / 26 Ocak 2025 / Tepekule Kiiltir ve
Kongre Merkezi

Erkek Akli Oksimoron / 28 Ocak 2025 / Izmir Atatiirk Kiltir
Merkezi Yunus Emre

Anlatanadam / 29 Ocak 2025 / istinyeArt Performans Arena

REHBER <

Opera & Bale

Figaro'nun Diigiinii / 4 Ocak 2025 / Bornova KSM Necdet Aydin
Sahnesi

Figaro'nun Diigiinii / 7 Ocak 2025 / Bornova KSM Necdet Aydin
Sahnesi

Figaro'nun Diigiinii / 9 Ocak 2025 / Bornova KSM Necdet Aydin
Sahnesi

Findikkiran / 11 Ocak 2025 / Bornova KSM Necdet Aydin Sahnesi
Sen Dul / 25 Ocak 2025 / Bornova KSM Necdet Aydin Sahnesi
Sen Dul / 28 Ocak 2025 / Bornova KSM Necdet Aydin Sahnesi

Sen Dul / 30 Ocak 2025 / Bornova KSM Necdet Aydin Sahnesi
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