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KURUM HABERI’W

K.F.C. GIDA KASIM AYINDA CIIE VE

FHC FUARLARINA KATILACAK

K.F.C. Gida olarak 05 - 10 Kasim tarihleri arasinda Cin’in
Sanghay kentinde dizenlenen CIIE - Cin Uluslararasi Ithalat
Fuari’na ve 12 - 14 Kasim tarihleri arasinda yine Cin’in Sanghay
kentinde duzenlenen FHC CHINA Fuari’na katiliyoruz. Milli
katihm sadlayacagimiz, sektérimizin bu onemli

bizlere uluslararasi badlantilar ve is birlikleri kurma imkani

saglayacak.

| ORGANIC /.

ORGANIC PERSIMMONS—
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ORGANIC PERSIMMONS

K.F.C. GIDA'DAN ABD'YE ORGANIK
TRABZON HURMASI IHRACATI

K.F.C. Gida, vyenilik¢i ve kaliteli Urin anlayisiyla basarilarina bir
yenisini ekleyerek ilk organik Trabzon hurmasi ihracatini ABD’ye
gergeklestirdi. Bu ihracatla birlikte, organik Trabzon hurmasi,
firmanin Portion Pack serisindeki en yeni Urin olarak raflarda yerini
aldr. Saghkl ve dogaya saygili Uretim sireglerini benimseyen K.F.C.
Gida, ABD pazarinda organik meyve talebine cevap vererek,

sirdurdlebilir tarim ve ihracat faaliyetlerine katki saghyor.

Organik Trabzon hurmasi, Portion Pack serimize eklenen son rin
olarak hem saglikli hem pratik ambalaj ¢ézlimleri sunmaya devam
ediyor. K.F.C. Gida, inovatif yaklasimiyla organik ve yiksek kaliteli

Urinleri diinya ¢apinda tiketicilerle bulusturmayi strdiriyor.
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TURK EGITiM DERNEGI
ILE BiR ARAYA GELDIK

Sdrddrdlebilirlik ~ Komitemiz,  Tdrk  Egitim
Dernegi (TED) temsilcileriyle bir araya geldi.
TED, Mustafa Kemal Atatlrk'Gn kurdugu ve
editim alaninda cumhuriyet tarihinin ilk sivil
toplum kurulusu olarak 6nemli bir misyon

Ustleniyor.

Bu bulusmada, ihtiyag duyan parlak 6grencilere
sadece burs vermekle kalmayip, onlari ¢agdas
ve duyarl bireyler olarak yetistirme misyonuna
sahip TED ile birlikte neler yapabilecegimizi
konustuk.

K.F.C. Gida olarak Tirk Egitim Dernegi ile
birlikte  ortak projeler gelistirmek igin

heyecanliyiz.

19. Ege insan
Yonetimi Zirvesi

[Meselemiz
|Ortak
Sizin
e

5

%

| Meseleniz Ne?

PERYON DERNEGI
19. EGE iNSAN
YONETIMI

g “MESELEMIZ

= [ ORTAK” ZiRVESI

i

Peryon Dernedi'nin  "Meselemiz
Ortak" temasini isledigi 19. Ege
insan Yoénetimi Zirvesi 10 - 11 Ekim
tarihlerinde izmir Wyndham Grand
Otel’de  gergeklesti.  Alaninda
uzman bir¢ok konusmacinin yer
aldigi  zirvede, Ise Alm ve
Organizasyonel Gelisim birimimizden
Tugba Yavuz Haciosmanoglu ve
Dogukan Yayci K.F.C. Gida'yi

temsil etti.
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ARAMIZA
KATILANLAR

Yeni bir baglangig, yeni bir heyecan demektir.

Pazarlama Midurd olarak aramiza katilan Derya Layikel,
deneyimi ve enerjisiyle ekibimize dnemli bir deder katiyor.
Derya Hanim’in katilimiyla, sirketimizde strekli iyilesme ve
yenilik¢ilik  hedeflerimize daha da yaklasacagimiza

inaniyoruz.

Derya Layikelin aramiza katilmis olmasini  gururla
karsiliyor, basarili bir kariyer yolculugu ve verimli is

birlikleri diliyoruz.

Bir kez daha aramiza hog geldin, Derya Hanim!

K.F.C. GIDA OLARAK
TURKIYE INOVASYON
HAFTASI’NA KATILDIK

K.F.C. Gida olarak, 10 - 11 - 12 Ekim
tarihlerinde Hali¢ Kongre Merkezi'nde
gergeklestirilen Turkiye inovasyon
Haftasi'na katildik. Bu yil 1. kez
dizenlenen etkinlik, inovasyon ve
surdirdlebilirlik ekosistemini gelistirmek
ve gelecegi sekillendirecek fikirleri bir
araya getirmek amaciyla 6nemli bir

platform sundu.

K.F.

iINOVASYON KOSESI

C. KARIYER

&
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ATIK YAG TOPLAMA
PROJEMIZIN EYLUL AYI
FINALISTLERI BELLI OLDU

Atik yag toplama projemizde, Eylidl ayinda Merkez
isletmemizden toplam 30 kq. atik yag toplandi. Béylece
galisanlarimiz, 30 bin tona yakin suyun kirlenmesini
onleyerek, Habitat araciligi ile biyogaz Uretimine katki
saglamis oldu. Tim galisanlarimizi, yag atiklarini lavabo
veya ¢Ope dokmeden biriktirerek, bu ¢evreci akima

katilmaya davet ediyoruz.

Kazananlar:

Merkez isletme
1. Naile Dirik
2. Ozge Dirik
3. Necla Zimbdl

MEVSIMSEL SALGINLARA DiKKAT:
SAGLIGINIZI KORUMANIN YOLLARI

Havalarin sogumasiyla birlikte, mevsimsel salgin hastaliklar da
hizla yayilmaya bashyor. Ozellikle sonbahar ve kis aylarinda
artis gosteren grip, soguk alginligr ve diger solunum yolu
enfeksiyonlari, hem ¢ocuklar hem yetiskinler igin 6nemli bir
saglik sorunu haline geliyor. Uzmanlar, bu donemde alacaginiz
basit dnlemlerle mevsimsel salginlardan korunmanin mimkin
oldugunu vurguluyor. Peki bu salginlardan korunmak igin

nelere dikkat etmeliyiz?

Mevsimsel Salginlarin Yayilma Sebepleri

Sonbahar ve kis aylarinda hastaliklarin artmasinin baslica
nedenlerinden biri, insanlarin kapali ve kalabalik ortamlarda
daha fazla zaman gegirmesidir. Isitma sistemlerinin devreye

girmesiyle birlikte, i¢ mekanlarda havalandirmanin yetersiz
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olmasi virlslerin  yayillmasini  kolaylastirir.  Ayrica, bu
donemlerde badisiklik sistemimizin soguk hava nedeniyle

zayiflamasi da salgin hastaliklara yakalanma riskini artirir.

Grip virisUu ve soguk alginligr gibi yaygin solunum yolu
enfeksiyonlari, genellikle 6ksirme, hapsirma veya enfekte
yiizeylere dokunma yoluyla yayilir. Ozellikle cocuklar ve
yashlar gibi badisiklik sistemi daha zayif olan bireyler, bu

hastaliklara karsi daha savunmasizdir.

Grip mi, Soguk Alginhgi mi?
Grip ve soguk alginligi, mevsimsel salginlar arasinda en sik
rastlanan  hastaliklardir, ancak genellikle birbirleriyle

karistirihirlar. Grip, Influenza viriisiiniin neden oldugu, yiiksek
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ates, kas agrilari, yorgunluk ve kuru okslrik gibi belirtilerle
kendini gosteren ciddi bir hastaliktir. Soguk alginhgi ise
genellikle burun akintisi, bogaz agrisi ve hafif oksirik gibi
daha hafif belirtilerle seyreder. Grip, 6zellikle risk grubundaki

kisiler icin agir komplikasyonlara yol agabileceginden, daha

dikkatli bir tedavi gerektirir.

Mevsimsel Salginlardan Korunmanin Yollari
Bu donemde salgin hastaliklardan korunmak i¢in hem bireysel
hem toplumsal &6nlemler almak biyik 6nem tasir. lste,

mevsimsel salginlara karsi alabileceginiz bazi etkili dnlemler.

Asi Olun: Mevsimsel grip asisi, gripten korunmanin en etkili
yollarindan biridir. Ozellikle 65 yas Ustii bireyler, kronik hasta-
lig1 olanlar, hamileler ve saglik ¢alisanlarinin grip asisi yaptir-

masi tavsiye edilir.

Ellerinizi Sik Sik Yikayin: Eller, mikroplarin en kolay yayildigi
bolgelerdir. Ellerinizi su ve sabunla en az 20 saniye boyunca
yikamak, virtslerin yayilmasinin énlenmesinde oldukga etkili-

dir. Ayrica, el dezenfektanlarini kullanmak iyi bir alternatiftir.

Kalabalik Ortamlardan Kaginin: Kapali ve kalabalik ortamlar-
da, hastaliklara yakalanma riski artar. Eger mimklnse, salgin
donemlerinde toplu tasima araglari gibi kalabalik ortamlardan

kaginmak veya maske kullanmak iyi bir dnlem olabilir.

Saghikh Beslenin ve Bagisikhigimzi Giiglendirin: Bagisiklik

sistemini gliglu tutmak, hastaliklara karsi en iyi savunmalardan

biridir. Vitamin ve mineral agisindan zengin, dengeli bir
beslenme programi ile bagisiklik sisteminizi destekleyin. C

vitamini, D vitamini ve ¢inko, bu donemde 6zellikle dnemlidir.

Bol Sivi Tiiketin ve Dinlenin: Vicudunuzun enfeksiyonlarla
savasabilmesi igin yeterli sivi tiketimi ve dinlenme gereklidir.
GUlnde en az 2 litre su igmek ve uyku dizenine dikkat etmek,

hastaliklara karsi direncinizi artiracaktir.

Mevsimsel salginlar, her yil milyonlarca insani etkileyen ciddi
bir saglik sorunudur. Basit ama etkili onlemlerle bu
hastaliklardan korunmak muimkidn. Saghdinizi korumanin ilk
adimi hijyen kurallarina uymak ve bagisiklik sisteminizi gigld
tutmaktir. Unutmayin, mevsimsel salginlara karsi dikkatli

olmak sadece sizi degil, sevdiklerinizi de koruyacaktir.
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YENI NESIL TARIM UYGULAMALARIYLA iKLiM DEGISiKLIGINE
KARSI MUCADELE: CIFTCILER COZUMUN BiR PARCASI

Dinya hizla degisirken, tarim sektorid de bu dedisimlere ayak
uydurmak zorunda. iklim degisikligi, artan niifus ve sinirli dogal
kaynaklar, tarimda sirdurUlebilirlik kavramini her zamankinden
daha onemli hale getirdi. Ancak zorluklarin yaninda firsatlar da
var. Tarim, iklim krizine ¢6zim sunan bir sektdor olma
potansiyeline sahip. Bu noktada c¢iftgiler, yenilikgi tarim

uygulamalariyla bu miicadelenin 6n saflarinda yer aliyor.

iklim Degisikliginin Tarima Etkisi

iklim degisikligi, tarimin en biylk sinavlarindan biri. Degisen
yadis modelleri, artan sicakliklar ve ekstrem hava olaylari,
verimliligi dusirmekte ve Urin gesitliligini tehdit etmektedir.
Ozellikle Tirkiye gibi Akdeniz iklimine sahip llkelerde, kuraklik
ve su kithdi benzeri sorunlar tarim sektorinl derinden etkiliyor.
Tarimsal Uretimdeki bu dalgalanmalar, hem gida givenligi
Gzerinde baski olusturuyor hem giftgilerin geg¢im kaynaklarini

riske atiyor.

Yeni Nesil Tarim Uygulamalari Nedir?

Yeni nesil tarim, geleneksel tarim yontemlerinin otesine gegen
teknolojiler ve sirdurulebilir stratejilerle sekilleniyor. Bu
yontemler, tarimin ¢evre Uzerindeki olumsuz etkilerini

azaltmayi ve iklim degisikligine uyum saglamayi amachyor. Iste

bu uygulamalardan bazilar:

Akilli Tarim Teknolojileri: Dijital sensérler, dronelar ve yapay
zekd gibi teknolojiler sayesinde ¢iftgiler, topragin nem seviyesi,
bitkilerin saglk durumu ve hava kosullari hakkinda anlik veriler

elde ediyor. Bu bilgiler, kaynaklarin daha verimli kullaniimasini

sadhyor ve tarimsal kayiplari minimuma indiriyor.

Damlama Sulama Sistemleri: Su kithidinin arttigi bir donemde,
suyun her damlasinin énemi daha da artiyor. Damlama sulama

sistemleri, suyun direkt olarak bitkinin kokine ulagmasini sagla-

yarak hem su tasarrufu yapiyor hem verimliligi artiriyor.
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Toprak Sagligi ve Organik Tarim: Kimyasal gibre ve pestisit-
lerin yogun kullanimi, topragin verimliligini uzun vadede
azaltabiliyor. Yeni nesil tarim uygulamalari, organik glibreleme
ve kompost gibi yontemlerle topragin dodal yapisini korumayi
amagliyor. Bu yontemler, topragin mikrobiyal faaliyetini

artirarak surdurulebilir bir ekosistem yaratiyor.

Ciftciler Siirdiiriilebilirlik icin Harekete Gegiyor

Ciftgiler, iklim degisikligiyle muicadelede yalnizca pasif bir
sekilde etkilenmekle kalmiyor, ayni zamanda aktif bir ¢ozim
ortadi haline geliyor. Turkiye'de, 6zellikle Ege ve Glneydogu
Anadolu bolgelerinde tarim kooperatifleri ve vyerel ¢iftgi
gruplari, surddrdlebilir tarim uygulamalarini benimseyerek
fark yaratiyor. Ozellikle yerel tohum kullanimina dénis,
tarimsal cgesitliligi korumada ve iklim degisikligine direncli

Urdnler gelistirmede blyik rol oynuyor.

Ayrica giftgiler, yenilenebilir enerji kaynaklariyla g¢alisan
sistemlere ydnelerek hem maliyetlerini dustriyor hem
cevreyi koruyor. Gines enerjisiyle ¢alisan sulama sistemleri ve
elektrikli  tarim makineleri, bu doénlsimde &ne g¢ikan

orneklerden.

Kiiresel Cabalar ve Tiirkiye’nin Rolii

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiiti (FAQ) gibi
uluslararasi kuruluslar, tarim sektorind iklim degisikligiyle
mucadelede stratejik bir alan olarak goriyor. FAO'nun son
raporlarina gore, tarimda vyapilacak kiglk ama etkili
degisiklikler, sera gazi emisyonlarinin azaltiimasinda buyuk
fark yaratabilir. TUrkiye, bu kiresel ¢abalarin bir parcasi olarak

surdurilebilir tarim politikalarina agirlik veriyor.

Tarim ve Orman Bakanligi'nin  destekledigi projeler

kapsaminda, giftgilere iklim dostu tarim teknikleri tanitiliyor

TOPRAK

ve egitim programlari dizenleniyor. Bu programlar, giftcilerin

iklim degisikligine dayanikli tarim yapmalarini tesvik ediyor.

iklim degisikligi, tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de tarim
sektorlinl donUstirdyor. Ancak bu donlsimde ¢iftgiler
yalnizca bir etkilenen dedil, ¢6zUimun anahtar aktorleri olarak
karsimiza g¢ikiyor. Yeni nesil tarim uygulamalari, sadece
buginin sorunlarina yanit vermekle kalmiyor; ayni zamanda

tarimin gelecedini givence altina aliyor.

Ciftciler, toprak ve su gibi hayati kaynaklari koruyarak,
gelecek nesillere sirdirilebilir bir dinya birakmak igin
galisiyor. Bu siregte hem vyerel hem kiresel is birlikleri,
tarimin iklim dedisikligine karsi micadelesinde dnemli bir rol

oynamaya devam edecek.
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SINEM UNEY CAM
iILE SOYLESI

1. Bize kendinizden, konumunuzdan ve &zgeg¢misinizden

bahseder misiniz?

1990 yilinda izmir'de dogdum. Tiim egitim 6gretim hayatimi

izmir'de tamamladim. Manisa Celal Bayar Universitesi
Biyoloji Lisans programindan 2012 vyilinda mezun oldum.
Lisans mezuniyeti sonrasinda ayni yil izmir Yiksek Teknoloji
Enstitisi  Gida Mdihendisligi boliminde ylksek lisans
editimime basladim. 2016 yilinda ylksek lisans egitimimi
tamamladiktan sonra ayni alanda doktora egitimime
basladim. 2 yil siren doktora editimim sonunda is hayatinda
yer almaya karar verdim. Akademik kariyer her zaman
Ogreten, gelistiren ve dinyayi dedistirebilecek arastirmalarin
gergeklestigi bir kariyer yolu olmasina ragmen, bilime katki
yapmanin bir diger yolunun da Ar-Ge departmaninda gorev
almak oldugu gorisindeyim. Gergeklestirilen arastirmalarin
¢iktilarinin degere donlstigu, tlketicilere ulasarak hayatin
icinde yer alan Urinler ile ¢aligmak, benim icin her zaman
calisma istedi barindiracaktir. Akademik egitim sirecinde
kazandigim bilgileri sektorimizde uygulayabilmek adina
2021 yihinda K.F.C. Gida Ar-Ge Merkezi’'nde géreve baslamis

bulunmaktayim.

2. K.F.C. Gida’daki géreviniz ve béliimiinliz hakkinda bilgi

verebilir misiniz?

K.F.C. Gida’da Ar-Ge Merkezi Mudird olarak gorev
yapmaktayim. 2012 yilinda bir Tibitak projesi ile kurulmus
olan Ar-Ge departmani, 2019 yilinda Sanayi ve Teknoloji
Bakanligrrna bagli Ar-Ge Merkezi belgesini almaya hak
kazanmistir ve sektorin ilk Ar-Ge Merkezi unvanina sahiptir.
Ar-Ge Merkezimizde organik fonksiyonel atistirmaliklar,
gesitli kuru meyve atistirmaliklari ile meyve ve kuruyemis
karisimh  organik  atistirmaliklar  gelistirilerek  Grin
inovasyonuna katki saglanmakta olup, es zamanli olarak
Ur-Ge faaliyetlerine yonelik projeler de vyiritiilmektedir.
Gelistirilen proje Urinlerinin yetistiriciliginin son Urin
Uzerindeki oneminin farkindaligr ile yiritilen projelerimiz
arasinda tarimda dijitallesme ve toprak sagligini iyilestirmeyi,
ekosistemleri onarmayi amaglayan tarim projelerimiz de
bulunmaktadir. Projelerimizde ortaya konan buluslarin
patentlenme siregleri ile regilasyon uyumluluklarinin takibi
de goérev ve sorumluluklarimiz arasindadir. Universiteler,
arastirma enstitlleri, patent vekilleri ve danismanlik sirketleri

ile birebir calismalar gergeklestirilir. Ar-Ge Merkezimizin

BiRiM ROPORTAIJI Q ]
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surekliligi -~ ve projelerimizin basarili bir  sekilde

yurutdlmesinde takim  ruhu, surekli gelisim ve s
ortaklarimizla etkilesim dederlerinin benimsenmesi ve takim
arkadaslarimin birbirine glvenen gig¢li bir bagi olmasi ile

disiplinli bir ¢alisma ortamina sahip olmamiz yatmaktadir.

3. K.F.C. Gida sizin icin ne anlam ifade ediyor? Gelecekte

K.F.C. Gida’yi ve yerinizi nerede goriiyorsunuz?

K.F.C. Gida is hayatimin basladig kurum oldugu igin yeri ¢ok

ozeldir. K.F.C. Gida’'nin slrekli gelisen ve degisimi

destekleyen bir kurum olmasi ve surdurdlebilirlik ile
inovasyona verdigi deger ile sektdorde, oncl konumunu
koruyacagina inaniyorum. ik kez deneyimlemis oldugum
Turquality slreglerinde yoneticilerimizin gdveni ile tim
departmanlarda, alaninda uzman ve aidiyet duygusu ytksek
ekipler ile markamiz adina galismak bana gok sey kazandirdi.
Kurumumuz vizyon ve misyonumuz rehberliginde yasama
deger katarak ilerlerken, ben de bana verilen gorevler ile

de@er yaratmaya devam edecegim.

4. is disinda yapmaktan hoslandiginiz seyler nelerdir? is

disindaki ¢evreniz sizi nasil tanimlar?

Ailem ile birlikte yeni tlkeler gormek ve yeni lezzetler tatmak
en keyif aldigim aktivitedir. Bir dider keyif aldigim aktivite
ise norogelisimsel yogadir. Is disindaki cevrem beni giiler
yuzll, yerine gore mesafeli, gelisim odakli ve galiskan olarak

tanimlar.



HASQT

ANLIK TUKETIM CILGINLIGI:
MODERN HAYATIN TUKETIM
ALISKANLIKLARI

GUnUmUz dinyasinda, teknoloji ve yenilikler hizla gelisirken,
tiketim aliskanlklarimiz da bu dedisimlerden nasibini aliyor.
Robot stpurgeler, airfryer'lar ve dikey sipurgeler gibi pratik
Urdnler, hayatimizi kolaylastirma vaadiyle karsimiza g¢ikiyor.
Ancak bu drinleri hevesle satin aldiktan sonra zamanla
unuttugumuz tiketim

gergegi, anlk cilginhginin - bir

yansimasi. Peki, bu fenomenin arkasinda ne yatiyor?

Anlik Tiiketim Psikolojisi

Modern toplum, sirekli olarak yeni ve g¢ekici Urinlerle
bombardimana tutuluyor. Sosyal medya ve reklamciligin
etkisiyle, tuketiciler anlik heveslerle satin alma kararlari
aliyor. Bu slreg, bircok kisinin ihtiyaglariyla istekleri arasinda
bir ugurum yaratiyor. Robot siplrge ve airfryer gibi Urinler,
"yasami kolaylastirma" vaadiyle alicilarin dikkatini ¢ekiyor.
Ancak, bu Urinlerin gergek faydalari zamanla sorgulanmaya

baslandiginda, kullanicilar bu cihazlari késeye itiyor.

Kullanim Aliskanliklari ve ilgisizlik
Yeni bir drin aldigimizda, ilk glnlerdeki heyecanimiz,

kullanim aliskanliklarimizla dogrudan iliskilidir. Baslangicta

dizenli olarak kullanilan robot sipirgeler, zamanla

SURDURULEBILIRLIK

unutulmaya baslar. Bunun sebebi, dridnlerin sundugu
kolayliklarin bir sire sonra siradanlagsmasi ve kullanicilarin
baska ilgilere yonelmesidir. Airfryer’lar da benzer bir sekilde,
ilk glnlerde sikga kullaniimis olsa da, pratik tariflerin

azalmasiyla birlikte kullanim sikligi azalmistir.

Duygusal Baglar ve Tiiketim

Anlik hevesle alinan drlnler, zamanla duygusal bir bag
kurmaktan uzaklasiyor. Bir esyayi strekli kullanmak, ona karsi
bir bag olusturur. Ancak, bir¢ok tiketici, yeni Urinlerin
getirdigi gegici heyecanla birlikte, uzun vadeli dederlerini
sorgulamadan bu Urlnlere yo&neliyor. Sonug¢ olarak, bu

UrUnler sadece fiziksel bir yUk haline geliyor.

Céziim Onerileri
Bu cilginhigr asmak igin tiketim aligkanliklarimizi gézden
gecirmek ve daha bilingli bir yaklasim benimsemek gerekiyor.

iste birkac éneri:

ihtiyag Analizi: Bir Griin almadan énce, gergekten ihtiyag
duyup duymadigimizi degerlendirmek onemli. Bu, gereksiz

harcamalarin éniine gegebilir.

Uzun Vadeli Degerlendirme: Bir Urlinin uzun vadede
kullanilip  kullaniimayacagdina dair dusinmek, bilingli bir
alisveris yapmamiza yardimci olabilir.

Alternatif Kullanim Alanlari: Uriinlerin  farkli  kullanim
alanlarini kesfetmek, onlari daha anlamli hale getirebilir.

Ornegin, airfryer ile cesitli tarifler denemek, kullanim

sikligint artirabilir.

Duygusal Bag Kurmak: Satin aldigimiz Grinlerle ilgili anilar

biriktirmek, onlarin  degerini artirabilir.  Ornegin, aile
yemeklerinde kullanilan bir airfryer, sadece bir mutfak aleti

olmaktan ¢ikar.

Anlik tUketim ¢ilginligr, modern hayatin bir pargasi olarak
karsimiza ¢ikiyor. Ancak, bu drinlerin kullanim omrini
uzatmak ve gergekten fayda saglamak igin daha bilingli ve
disinceli bir tiketim yaklasimini benimsemek gerekiyor.
Boylece, hayatimizi kolaylastiran Urinleri sadece birer esya
olmaktan ¢ikarabilir, onlarla daha anlamli ve degerli bir bag

kurabiliriz.



LEZZETLIi TARIFLER

HASQT

INCIRLI
KURABIYE

incirli  kurabiye, hem lezzeti hem besleyici &zellikleriyle sofralarimizin
vazgegilmez tatlarindan biri. Lif, vitamin ve mineraller agisindan zengin olan incir,
bu kurabiyelerde dogal bir tatlilik ve yumusak bir doku sunuyor. Ozellikle saglikli
atistirmaliklari tercih edenler igin ideal bir segenek olan incirli kurabiye, cay

saatlerine keyif katarken, enerji veren bir lezzet arayanlarin da favorisi olacak.

T L 1

Malzemeler:

Hamuru igin;

« 1su bardagi un

« % su bardagi tam bugday unu
« % su bardagi esmer seker

« 6 yemek kasigi kiip dogranmig
soguk tereyagi

« 2 yumurta

« 1 cay kasigi vanilin

« % cay kasigi kabartma tozu

« /i cay kasigi tuz

i¢ dolgusu igin;

« 300 gr Sunny Fruit kuru incir
« 1/3 su bardagi su

« 1/4 su bardag: portakal suyu

« Yarim yemek kasigi bal

« 1/2 cay kasigi targin

- 1/8 cay kasigi toz karanfil

« 1/8 cay kasigi Hindistan cevizi
« Bir tutam tuz
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Yapilisi

-Tencereye i¢ dolgu malzemelerin timinU aktarin ve kisik ateste incir yumusayana kadar
pisirin.

-Pistikten sonra mutfak robotunda plre kivamina gelene kadar ¢ektirin.

-Hamuru i¢in mutfak robotunda dnce kati malzemeleri sonrasinda tereyadi ve yumurtay!
ekleyerek mutfak robotunda tim malzemeleri ¢ektirin.

-Hamuru 20 dakika buzdolabinda dinlendirin. Sonrasinda 4 esit pargaya bolin.

-Her bir hamur pargasini uzun dikdortgen seklinde agin.

-Actiginiz hamurun ortasina incir plrenizi ekleyin ve hamuru iki tarafindan kapatip ters
gevirin,

-Her hamur parganiz i¢in ayniislemi uygulayin.

-180 derecede 20 dakika pisirin.

Afiyet olsun!
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iZMIiR’DE BU AY
NELER VAR?

Mert Demir

Konser

Yesim Salkim - Arabesque / 15 Kasim 2024 / SoldOut
HiraiZerdiis / 01 Kasim 2024 / Bostanh Suat Taser Tiyatrosu

Performance Hall
Emre Fel / O1 Kasim 2024 / Ooze Venue

Zakkum /15 Kasim 2024 / Ooze Venue
Askin Nur Yengi / 01 Kasim 2024 / SoldOut Performance Hall

Yeni Tiirkii / 16 Kasim 2024 / Hayal Kahvesi izmir
Grup Abdal / 02 Kasim 2024 / Bostanh Suat Taser Tiyatrosu

Halil Sezai / 16 Kasim 2024 / Hangout Performance Hall
Cem Adrian 20. Yil Konserleri & An Epic Symphony / 02 Kasim

Mert Demir / 16 Kasim 2024 / Ooze Venue
2024 / izmir Kiiltirpark Acikhava Tiyatrosu

Ahmet Aslan / 16-17 Kasim 2024 / Hikmet Simsek Sanat Merkezi
Cagan Sengiil / 06 Kasim 2024 / Hangout Performance Hall

Ezginin Giinliigii / 21 Kasim 2024 / istinyeArt Performans Arena
%100 Metal Sunar: THURISAZ / 07 Kasim 2024 / SoldOut

Fettah Can / 22 Kasim 2024 / SoldOut Performance Hall
Performance Hall

Emre Aydin / 22 Kasim 2024 / Ooze Venue
Rober Hatemo / 08 Kasim 2024 / SoldOut Performance Hall

Can Bonomo / 23 Kasim 2024 / Hangout Performance Hall
Giines / 08 Kasim 2024 / Hangout Performance Hall

Aleyna Tilki / 23 Kasim 2024 / Ooze Venue
Hayko Cepkin / 09 Kasim 2024 / Hangout Performance Hall

Can Ozan / 26 Kasim 2024 / Hangout Performance Hall
Feridun Diizagag / 09 Kasim 2024 / Hayal Kahvesi izmir

Fatih Erkog¢ / 29 Kasim 2024 / Bostanl Suat Taser Tiyatrosu
Hakan Altun / 09 Kasim 2024 / Ooze Venue

Bilge Kaan / 29 Kasim 2024 / Hayal Kahvesi izmir
Biiyiik Ev Ablukada Akustik / 12 Kasim 2024 / Bostanli Suat Taser

Yiizyiizeyken Konusuruz / 30 Kasim 2024 / Hangout Performance
Tiyatrosu

Hall
Ogiin Sanlisoy / 13 Kasim 2024 / Hayal Kahvesi izmir

Melek Mosso / 30 Kasim 2024 / Ooze Venue
Bertug Cemil Akustik Oykiiler / 14 Kasim 2024 / 6:45 KK Bornova

Simge / 30 Kasim 2024 / Ooze Venue
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iZMIiR’DE BU AY
NELER VAR?

Tiyatro

Ustiin Dékmen ile Kiiciik Seyler / 03 Kasim 2024 / Bostanli Suat
Taser Tiyatrosu

Pembe Pirlantalar / 04 Kasim 2024 / izmir Atatirk Kiltiir Merkezi
Yunus Emre

1984 - Biiyiik Gozalti / 04 Kasim 2024 / Bostanli Suat Taser
Tiyatrosu

Sabotaj / 05 Kasim 2024 / Bostanh Suat Taser Tiyatrosu

Freud’un insanlari / 06 Kasim 2024 / Bostanli Suat Taser
Tiyatrosu

Mahser-i Ciimbiis / O7 Kasim 2024 / Bostanh Suat Taser Tiyatrosu
Kiirk Mantolu Madonna / 11 Kasim 2024 / izmir Sanat Kiiltiirpark
Hikayeden Adamlar ile Ne Alakasi Var? / 16 Kasim 2024 / Bostanli
Suat Taser Tiyatrosu

Fanatik / 18 Kasim 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Mercaniye Cok Yasa / 20 Kasim 2024 / Bostanli Suat Taser
Tiyatrosu

Cimen Show BIZBiZE: Cem isgciler & Fazli Polat / 20 Kasim 2024 /
istinyeArt Performance Arena

Mecghul Pasa / 21 Kasim 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Figaro'nun Digiinii
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Eglenceli Cinayetler Kumpanyasi - Sette Cinayet / 26 Kasim
2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Barbaros Sansal - Burda Olmaz / 26-27 Kasim 2024 / Nazim
Hikmet Kiltir Merkezi

izninle / 28 Kasim 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Festival
fzmir Gastrofest / 03 Kasim 2024 / Alsancak Tarihi Havagazi
Fabrikasi

Opera

LA TRAVIATA / 03/05/07 Kasim 2024 / Bornova Kiltir ve Sanat
Merkezi Necdet Aydin Salonu

Figaro'nun Diigiinii / 30 Kasim 2024 / Bornova Kultir ve Sanat

Merkezi Necdet Aydin Salonu

Bale
KUGU GOLU / 12/14 Kasim 2024 / Bornova Kiltir ve Sanat
Merkezi Necdet Aydin Salonu
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