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Ekim ayina girerken sonbaharin serin esintileriyle birlikte saglhigimizi
korumanin édnemini bir kez daha giindemimize aliyoruz. Bu ayki sayimizda,

H a S a t Z a m a n I zihinsel sagligimizi korumanin yollarina yardim edebilecek pratik dneriler

sunuyoruz. Ozellikle galisanlarin karsilastigi saghik risklerine karsi bilingli

d e rg | m | Z | n olmanin ve kiigliik adimlarla biiyliik farklar yaratmanin mimkiin oldugunu

Ekim sayisi

yayinda'

hatirlatiyoruz.

Kurumumuzla ilgili en glincel haberler ve daha fazlasi Ekim sayimizda sizleri
bekliyor.

Saghikli ve enerjik bir sonbahar dilegiyle,

Keyifli okumalar!

citlekit,
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K.F.C. GIDA EKIiM AYINDA NORDIC nordic
ORGANIC FOOD FAIR VE SIAL PARIS organic
FUARLARINA KATILACAK foodraRr

K.F.C. Gida olarak 09 - 10 Ekim tarihleri arasinda Isveg’te diizenlenen
Nordic Organic Food Fair'a ve 19 - 23 Ekim tarihleri arasinda Paris’te
dizenlenen SIAL Paris Fuari’na katiliyoruz. Bireysel katilim saglayacagimiz,

sektorimizin bu onemli fuarlari bizlere uluslararasi baglantilar ve is

birlikleri kurma imkani saglayacak. INSPIRE FOOD BUSINESS

AR-GE MERKEZIMIZ ULUSLARARASI i§ BiRLIGI PROJELERINE YONELIK
GCALISMALARINI SURDURUYOR

Yalova Atatlrk Arastirma Enstitisi ve Kore Arastirma Enstitisy,

L. P . . . . % £ Sunshine in Every Bite!
birlikte yuruttigimiz Ar-Ge projemiz kapsaminda fabrikamizi ziyaret < e M»m :

ettiler. Ziyaret sirasinda gergeklestirilen toplantida, gelistirilen Grinin
Ar-Ge calismalari detayli bir sekilde ele alindi. Ayrica, Grinin pazar
potansiyelleri Gzerine kapsamli degerlendirmeler yapildi. Bu is birligi,
uluslararasi dizeyde vyenilikgi projelerin  gelistiriimesine  katki

saglamakta ve kurumlar arasindaki iliskilerin gl¢lendirilmesine olanak

tanimaktadir. Gelecek dénemde de benzer is birliklerinin devam

etmesi planlanmaktadir.

I CALISAN TEMSILCILERI
SECILDI

Fabrikamizda, 12  Eyldl 2024 Persembe glni
gergeklestirilen kapali oylama sonucunda, ¢alisan
temsilcilerimizi belirledik. Bu stregte, en yiksek oyu alan
bes kisi calisan temsilcisi olarak secildi. isletmemizdeki
bu onemli gorev igin segilen isimler ise soyle: Hatice
Hiilya Arslan, Okan Karagiz, Tanegil Ulkii, Sevgi Ergiin

ve Dilan Altunbey.

Galisan  temsilcilerimiz,  isyerimizdeki  calisanlarin
haklarini ve gikarlarini savunmak, iletisimi guclendirmek
ve isg ortamini daha da iyilestirmek adina 6nemli gorevler
Ustlenecekler. Kendilerine yeni gorevlerinde basarilar

diliyoruz.
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TIW24 ANADOLU
BULUSMALARI

Turkiye Innovation Week’e hazirhk niteligi tasiyan, TIM
tarafindan secilen inovaTIM (yesi inovatif proje sahibi
yaklasik 20 6grenciile Ege Ihracatgi Birlikleri Yénetim Kurulu
Baskanlari ve Yonetim Kurullari, “TIW24 Anadolu Bulusmalari

izmir” kapsaminda 1zQ’da bir araya geldi.

S6z konusu toplantiya Ege Ihracatci Birlikleri Koordinatér
Baskani Jak Eskinazi, K.F.C. Gida Yonetim Kurulu Baskani ve
Tirkiye Ihracatcilar Meclisi Kuru Meyve Sektérler Konseyi
Baskani Birol Celep, Surdirilebilirlik ve Organik Uriinler
Koordinatérii Ege Kuru Meyve ve Mamulleri Thracatgilari
Mehmet Ali Isik, Ege
Konfeksiyon Ihracatcilari Birligi Baskani Burak Sertbas,

Birligi Bagkani Hazir Giyim ve

Birlikler Baskan Yardimcilari ve Yonetim Kurullari katildi.

K.F.C. Gida Yénetim Kurulu Baskani ve Tirkiye Ihracatcilar
Meclisi Kuru Meyve Sektérler Konseyi Baskani Birol Celep,
“TIM olarak Anadolu biayik bir
olusturmayi hedefliyoruz. Genglerimizle istisare ederek gig
farkl

Bulusmalarinda sinerji

birligini hayata gegirmek, projeksiyonlar ortaya

koymayi istiyoruz.” dedi.

AR-GE MERKEZiMiZ LISANSUSTU
SAYISINI ARTIRIYOR

Ar-Ge Mihendisimiz Eda Nurko, Ege Universitesi Gida

Mihendisligi  Bolimi'nde Dog. Dr. Emine Nakilcioglu
danismanhiginda ylurittigd ‘Spirulina (Spirulina platensis) ile
“Zenginlestirilmis Vegan Kek Formulasyonlarinin Yanit Yizey
Yontemi Kullanilarak Optimizasyonu ve Bazi Besinsel ve
Kalite Ozelliklerinin Belirlenmesi” konulu tez savunmasini

gergeklestirmis  ve lisans

ylksek

basariyla editimini

tamamlamistir.
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Spirul;
‘na (Spiryj;
Zengmlestirilnlxr'la blatensis) i
ormiil 1S Vegan Kek
N onten asyonlarinin Yap,t Yiize
ntemi Kullanllarak Optimizasyor}:u ve
Bazi Besinsel ve Kalite Ozellikletinin

Belirlenmesi

Hazirlayan: Eda NURKO - 91210000220
Danigman: Dog. Dr. Emine NAKILCIOGLU
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ARASTIRMACI

Proses Kontrol Mihendisimiz Selen Seyhan, Ege Universitesi
Gida Mihendisligi Bolumi’'nde Dog. Dr. Emine Nakilcioglu
danigmanliginda yirittigld ‘Morio Kurdu (Zophobas morio)
ile Zenginlestirilen Eristelerin Bazi Besinsel ve Kalite
Ozelliklerinin incelenmesi’ baslikli tez savunmasini basari ile

gergeklestirmis olup yuksek lisans egitimini tamamlamistir.

X

EGE UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU

Y am
(=i
Morio kurdu (Zophobas morio) ile
Zenginlestirilen Eristelerin Baz1
Besinsel ve Kalite Ozelliklerinip
Belirlenmesi

TEZ SUNUMU

91210000226 Selen SEYHAN
Danisman: Dog. Dr: Emine NAKILCIOGLU
iZMiR

2024
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K.F.C. GIDA AKADEMi DEGER
KATMAYA DEVAM EDiYOR
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KFCGIDA
AKADEMI

Staj Deneyimi: Gida
Sektérunde On Aritma ve
iyilestirme Galigmalari

iNOVASYON KOSESI

KAIZEN LIDERLERI
SECILDI

Kurumumuzda Yalin Donldsim sireci gergevesinde

Kaizen  projelerine  verilen  6nem  giderek

artmaktadir. 2024 vyili itibariyla hem Uretim hem

idari bolumlerde Kaizen hedefleri belirlenmis ve her
departmandan bir Kaizen lideri atanmasi istenmistir.

Bu liderler, slreglerin etkin yonetimi, yalin ve

inovasyon kdltirdnin yayginlastiriimasi igin kritik

bir rol Ustleneceklerdir. Hayata gecen projelerin

yayginlastirilmasi ve édullendirme slreglerinde yine
Inovasyon Komitesi destedine devam edecek olup,

projelerin dederlendirme ve hayata gegirilme

asamalarinda Kaizen liderleri kritik bir rolde

KF.C. GIDA AKADEMI “Deger Katan Stajyer” programi
kapsaminda Cevre Mihendisi Stajyerimiz IYTE - Cevre

Mihendisligi BolimU ogrencisi Gllnur Sakarya staj sonu

sunumunu gergeklestirmistir.

Sayin Sakarya: “Gida Sektériinde On Aritma ve lyilestirme
Galismalari” konulu sunumu basarih bir sekilde tim detaylari
aktararak gergeklestirilmistir.

Stajyer &grencimize K.F.C.

Gida Akademi Basari Sertifikasi takdim edilmistir.

olacaktir. Bu sistemle otonom bir Kaizen sistemi

olusturulmasi ve bu kiltdrin vyayginlastiriimasi

hedeflenmektedir. inovasyon Komitesi olarak bizler
de kurumumuzun arttirma

inovasyon gucunu

calismalarimiza hizimizi kesmeden devam edecegiz.
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iNOVASYON KOSESI

INOVASYON KOMITESI’NIN
YENi UYESi: DOGUKAN YAYCI

K.F.C. Gida ise Alim ve Organizasyonel Gelisim Uzman
Dogukan Yayci inovasyon Komitesi'ne katildi. Yeni dénem
calismalarda goérev alacak olan arkadasimiza aramiza hos

geldin diyoruz.

'\
SURDURULEBIL'I'RLIK' \ V)
KOS$ESI LTI

komitesi

KUBILAY iLKOKULU’NDA SIFIR ATIK EGITiMi: o
GELECEGIN SURDURULEBILIR KAHRAMANLARI YETiSIYOR

23.09.2024 tarihinde faaliyet gosterdigimiz Menemen

ilcesinde bulunan Kubilay ilkokulu'nda K.F.C. Gida Akademi
ve Sirdirilebilirlik Komitesi is birligiyle dizenlenen Sifir Atik
Egitimi gergeklestirildi. Deger Katan Stajyer uygulamamiz
kapsaminda gergeklestirilen bu egitim, Stajyer Cevre
Mihendisi Gulnur Sakarya, Proje Yoénetim Mudird Damla
Ovykii Sahin ve Organizasyonel Gelisim Uzmani Dogukan
Yayci tarafindan ilkokul 6grencilerine yonelik olarak yapildi

ve blylk bir ilgiyle karsilandi.

Egitimde, 0&drencilerimize atiklarin  dogru bir sekilde

ayristirilmasi ve geri donisimin 6nemi anlatildi. K.F.C.
Gida’nin sosyal sorumluluk projesi kapsaminda dizenlenen bu
egitim, c¢ocuklara c¢evre bilinci kazandirmayr hedefliyor.
Egitimin sonunda, Kubilay ilkokulu’na atik ayristirmalari icin

K.F.C. Gida logolu ayristirma kutulari hediye edildi.

Gocuklarin  sorulariyla interaktif hale gelen egditim,

katilimcilarin  blUytk merakla ve istekle yer aldigr bir

atmosferde  gecti.  Ogrencilerin konusundaki

duyarhliklari ve 6grenme istekleri, gelecegin surdurulebilir

gevre

kahramanlarini yetistirecek potansiyele isaret ediyor.

Bu tlr projelerin devam etmesi, hem ¢ocuklarimizin hem
toplumumuzun gevre bilincini artirmak adina buytk bir 6nem
tasiyor. Is birligi projemizde bizi destekleyen Kubilay ilkokulu
Okul Midiri Dursun Ozer’e ve 4-1 Sinif Ogretmeni Fadime

Uslu’ya tesekkir ederiz.
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SAGLIK @

ZIHINSEL SAGLIGIMIZI KORUMANIN YOLLARI:

ONE CIKAN TRENDLER

Dinya genelinde mental saghgin dnemi gin gegtikge artan
bir farkindalik haline geliyor. Stres, kaygi ve dider ruhsal
sorunlarla basa gikmak igin bireyler, etkili yonetim stratejile-
rine yoneliyor. Bu yazida, ginimuizde poptller hale gelen
stres yonetimi tekniklerini ve bunlarin zihinsel saglik lzerin-

deki olumlu etkilerini ele alacagiz.
Popiiler Stres Yonetimi Yontemleri

Mindfulness ve Meditasyon

Mindfulness, ani yasama pratigi olarak tanimlanabilir. Ginu-
muizde, stres yonetimiigin yaygin bir yontem haline gelmistir.
Mindfulness uygulamalari, bireylerin disincelerini ve duygu-
larini yargilamadan gozlemlemelerine olanak tanir. Arastir-
malar, dizenli meditasyon pratigi yapan bireylerin, anksiyete
ve depresyon seviyelerinde belirgin bir azalma yasadigini
gostermektedir. Meditasyon, beyin aktivitesini dizenleyerek
zihinsel berraklik sadlarken, stres tepkilerini yonetmeye de

yardimct olur.

Doga Yiiriyiisleri

Doganin ruh saglig tzerindeki olumlu etkileri bilimsel olarak
kanitlanmistir. Arastirmalar, dogada gegirilen zamanin stres
hormonlarini azalttigini ve genel ruh halini iyilestirdigini
gostermektedir. Doda yuriyusleri, fiziksel aktivite saglarken
zihinsel ferahlama sunarak stresle basa ¢ikma yetenedimizi

artirir. Ayrica dogada yapilan yirtyusler, dikkati toparlamaya

ve zihinsel yorgunlugu azaltmaya yardimci olur.

Dijital Detoks

Teknolojinin hayatimizdaki yeri her gegen gin artarken,
sirekli bilgi akisi ve dijital dinyadan uzak kalmanin &nemi
daha fazla fark edilmeye baslandi. Dijital detoks, bireylerin
belirli bir stire boyunca sosyal medya ve diger dijital cihazlar-
dan uzak durarak zihinsel dinlenme sadlamasina olanak tanir.
Arastirmalar, bu tUr bir detoksun, stres seviyelerini disirdi-
§inl ve genel ruh halini iyilestirdigini géstermektedir. Dijital
detoks uygulamalari, bireylerin daha iyi odaklanmalarina ve

daha saglikli sosyal baglantilar kurmalarina yardimci olur.

Yaratici ifadeler

Yaratici aktiviteler, bireylerin duygusal durumlarini ifade
etmeleri igin gugld araglar sunar. Resim yapmak, yazi
yazmak veya muzikle ilgilenmek gibi faaliyetler, zihinsel
rahatlama saglar. Sanat terapisi, bireylerin kendilerini
kesfetmelerine ve stresle basa ¢ikmalarina yardimci olur.
Yaraticilik, ayni zamanda endorfin salgilamasina yardimci
olarak ruh halini iyilestirir ve stresin azaltiimasina katkida

bulunur.

Toplum Uzerindeki Etkileri

Mental saglk konusundaki artan farkindalik, bireylerin
psikolojik destek arayisini da artirmistir. Bir¢cok insan, stres
yonetimi tekniklerini 6grenmek igin atdlye ve kurslara
katilmaya yoneliyor. Ayrica, is yerlerinde mental saglk
destek programlari yayginlasmakta; c¢alisanlarin  stres
duzeylerini azaltmaya yonelik ¢ozdmler sunulmaktadir.

Isverenler, calisanlarinin mental saglklarini énemseyerek,

verimliliklerini artirmayi hedefliyor.

Saglikli bir zihin, saglkli bir yasamin temelidir; bu nedenle

bireylerin mental sagliklarina yatirim yapmalari dnemlidir.
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ADEM SALTAS
iLE SOYLESI
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1. Bize kendinizden, konumunuzdan ve &zgeg¢misinizden
bahseder misiniz?

1996 vyilinda Istanbul’da dogdum. ilkokul egitimimi Istan-
bul’da, ortaokul ve lise egitimimi ise izmir’de tamamladim.
2018 yilinda Celal Bayar Universitesi [IBF Fakiltesi Iktisat
Bolimi’nden mezun oldum. Universite egitimimin son déne-
minde stajimi K.F.C. Gida’da gergeklestirdim. Boylelikle
K.F.C. Gida ailesi ile 6 yil énce insan Kaynaklari Stajyeri
olarak tanismis oldum. 2024 yilinda ise TOBB Ekonomi ve
Teknoloji Universitesi’nde MBA egitimi aldim. Su anda
Bordro ve Ozlik lsleri Uzmani olarak gérevime devam

etmekteyim.

2. K.F.C. Gida’daki goreviniz ve béliimiiniiz hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

K.F.C. Gida’da Bordro ve Ozlik isleri Uzmani olarak gérev
yapmaktayim. Bordro ve Ozlik isleri Departmani olarak;
calisanlarimizin maas bordrolarini dizenleyerek firmamizda
gorev yaptiklari sire boyunca 06zlUk haklari ile ilgili tim

stregleri SGK mevzuatlarina uygun olarak takip etmek,

BiRiM ROPORTAIJI DD

KFCGIDA

0
€

uygun bildirgeler hazirlamak, 6demek, raporlamak ve belge-

lendirmek ile gorevliyiz.

3. K.F.C. Gida sizin i¢in ne anlam ifade ediyor? Gelecekte
K.F.C. Gida’yi ve yerinizi nasil gériiyorsunuz?

K.F.C. Gida; benim meslege ilk adim attigim, kendimi gelis-
tirdigim ve yeri her zaman benim igin ¢ok dederli olacak bir
firmadir. Burada yasadigim deneyimler tim meslek hayatim
boyunca yoluma isik tutacaktir. Gelisime agik ve saglam
temeller Uzerine kurulmus bir firma olan K.F.C. Gida’nin
gelecekte de sektdrin oncilerinden olacagina inaniyorum.
Bu inang ile kendimi daha da gelistirerek firmaya olan katki-

larimi devam ettirmek istiyorum.

4. is disinda yapmaktan hoslandiginiz seyler nelerdir? is
disindaki ¢evreniz sizi nasil tanimlar?

Is hayatimin disinda; bir Karsiyaka taraftari olarak Karsiyaka
maglarina gitmek, tenis maglari izlemek, ailem ve arkadasla-
rimla vakit gegirmek beni motive eder. Cevremde genellikle

gller yuzll, samimi ve arkadas canlisi oldugum séylenir.
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SON DONEMIN FENOMEN
KELIMESi: SURDURULEBILIRLIK

SURDURULEBILIRLIK

Son vyillarda “sdrdurilebilirlik” kelimesi, o&zellikle ¢evre,
ekonomi ve sosyal adalet konularinda sikga karsimiza ¢ikiyor.
Ancak bu terim, ¢ogu zaman ylzeysel bir sekilde ele aliniyor
ve gergek anlami anlasilmadan gindeme geliyor. Peki,
sirddrulebilirlik gergekten sadece bir fenomen mi, yoksa

daha derin bir anlama sahip mi?

Yiizeysel Bir Kavram mi?

Birgok kisi surddrilebilirligi sadece g¢evre koruma ile
iliskilendiriyor. Geri dontsim, temiz enerji kullanimi ve doga
dostu Urinler gibi uygulamalar, genellikle bu kavramin temel
bilesenleri olarak goriliyor. Ancak sirdurilebilirlik, ¢ok
daha genis bir ¢ergeveye sahip. Ekonomik esitlik, sosyal

adalet ve insan haklari gibi unsurlar da bu kavramin ayrilmaz

parcgalaridir.

Birlesmis Milletler’in (BM) 25 Eylil 2015 tarihinde New York’ta
dizenlenen Siirdirilebilir Kalkinma Zirvesi’nde bir araya gelen
lke liderleri, 2030 vyilina kadar dinyada yoksullugun tim
boyutlariyla ortadan kaldirilmasi ve insanligin ortak refahinin
saglanmasi igin 17 amag ve 169 hedeften olusan Sirdirilebilir

Kalkinma Amaglarini kabul etmiglerdir.

BM'nin ¢alistigr Surdurulebilir Kalkinma Amaglari sunlardan

olusuyor.

1. Yoksulluga Son

Yoksullugun sona erdirilmesi, herkes i¢in temel bir insan
hakkidir. Ancak, ekonomik esitsizliklerin arttigr ginimdzde,
pek ¢ok insan temel ihtiyaglarina bile ulagsmakta zorlaniyor.
Yerel dizeyde yardimlar ve sosyal hizmetler bu zorlugu
hafifletebiliyorken, bireyler olarak dayanisma i¢inde olmak

oldukga onemlidir.

2. Aghga Son

Gida glvenligini saglamak, saglikli beslenme aliskanliklarini
benimsemekle baslar. Fakat, fastfood kiltirinin yayginlas-
masi ve saglikli gidaya erisimdeki sikintilar, bu hedefin
zorluklarini gézler dniline seriyor. Yerel Grlinleri desteklemek
ve slrddrulebilir tarimi tesvik etmek bu noktada kritik rol

oynuyor.

3. Saglik ve Kaliteli Yasam

Herkesin saglikli bir yasam strmesi gerektigi ilkesi, saglik
hizmetlerine erisimdeki esitsizlikler nedeniyle sikga ihlal
edilmektedir. Bireysel olarak saglikli yasam tarzlari benimse-
mek, spor yapmak ve dengeli beslenmek bu hedefe katkida
bulunabilirken, toplumsal dizeydeki sorunlar, bu c¢abalari

sinirlayabilmektedir.



4. Nitelikli Egitim

Egitim herkesin hakkidir ancak birgok bdlgede editim siste-

minin kalitesi vyetersizdir. Aileler olarak g¢ocuklarimizin
egitimine onem vermek, bu zorluklari agsmada onemli bir
adimdir. Fakat egitimde esitsizliklerin sirmesi, bireylerin

potansiyellerini gerceklestirmelerini engelleyebilmektedir.

5. Toplumsal Cinsiyet Esitligi

Cinsiyet esitligini saglamak, sosyal adaletin temel taslarin-
dan biridir. Ancak, bircok toplumda hala cinsiyete dayali
ayrimcilik ve siddet devam etmektedir. Kendi gevremizde
toplumsal cinsiyet esitligi konusunda farkindalik yaratmak
ve destek olmak, bu hedefin benimsenmesinde 6nemli bir

rol oynamaktadir.

SURDURULEBILIiRLIK

6. Temiz Su ve Sanitasyon

Temiz suya erisim, saglikli bir yasamin temelidir. Su kaynakla-
rinin kirlenmesi ve yetersiz altyapi, bu hedefin gergeklestiril-
mesini zorlastirmaktadir. Bireysel olarak su tasarrufu yapmak
ve su kaynaklarinin korunmasina yonelik bilingli davranmak,

bu konuda atilacak dnemli adimlardir.

7. Erisilebilirlik ve Temiz Enerji

Enerjiye erisim, modern yasamin vazgegilmezidir. Fosil yakitla-
rin kullanimi ve enerji esitsizlikleri, bu hedefin zorluklarini
ortaya koymaktadir. Yenilenebilir enerji kaynaklarini destekle-
mek ve enerji tasarrufu saglamak, bireyler olarak yapabilecegi-

miz dnemli katkilardir.

8. insana Yakigir is ve Ekonomik Biiyiime

insana yakigir is olanaklari saglamak, ekonomik biylimenin 6n
kosuludur. Ancak, is glivencesinin azalmasi ve galisan haklarinin
ihlali, bu hedefin zorluklarini gézler &niine sermektedir. Is yerle-
rinde esitlik ve adalet i¢cin micadele etmek, bu ilkenin uygulan-

masina katki saglar.

9. Sanayi, Yenilikgilik ve Altyapi

Surdirdlebilir sanayi ve yenilikgilik, ekonomik kalkinma igin
onemlidir ancak, gevresel etkiler ve sanayilesmenin getirdigi
olumsuz sonuglar, bu hedefe ulasmayi zorlastirmaktadir. Cevre

dostu teknolojilere ydnelmek ve inovasyonu desteklemek,

bireyler olarak alabilecegimiz 6nlemler arasindadir.

10. Esitsizliklerin Azaltilmasi

Toplumsal esitsizlikler, sosyal yapiyr zayiflatmaktadir. Egitim ve
saglik alaninda esitsizliklerin giderilmesi, bireysel c¢abalarla
mumkin olabilir. Toplumda farkindalik yaratmak, bu hedefin

gergeklestirilmesinde dnemli bir adimdir.

11. Siirdiirtlebilir Sehirler ve Topluluklar

Sehirlerin strdirdlebilirligi, yasam kalitemizi dogrudan etkiler.
Ancak, hizli sehirlesme ve ¢evre kirliligi, bu hedefin karsilastigi
buaylk zorluklardir. Yerel dizeyde ¢evre dostu projelere

katilmak, bu hedefin uygulanmasina yardimci olabilir.
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12. Sorumlu Tiiketim ve Uretim

Tlketim aliskanliklarimizin sdrdirilebilir olmasi gerekmektedir.
Asiri tiketim ve israf, bu hedefe blylk zarar veriyor. Sturdirile-
bilir Grlnleri tercih etmek ve geri donidsime 6nem vermek,

bireysel dizeyde yapabilecegimiz katkilardir.

13. iklim Eylemi

iklim degisikligi, tiim diinyanin karsi karsiya oldugu bir sorundur.
Bireysel olarak karbon ayak izimizi azaltmak ve g¢evre dostu
yasam tarzlarini benimsemek, bu hedefin gergeklestiriimesine

katki saglar.

14. Sudaki Yasam

Denizlerin ve okyanuslarin korunmasi, biyolojik c¢esitliligin
sirdurtlmesi agisindan kritik dneme sahiptir. Deniz kirliligi ve
asiriavlanma, bu hedefin zithklarini olusturur. Denizleri koruma-

ya yonelik bilingli tiketim ve destekleyici projeler bu noktada

onemlidir.

: ulu

SURDURULEBILIRLIK

15. Karasal Yasam

Doganin korunmasi, surddrdlebilirlik agisindan hayati onem
tasir. Ancak, ormansizlagsma ve biyolojik ¢esitliligin azalmasi, bu
hedefe ulasmayi zorlastirmaktadir. Yerel agag dikme etkinlikle-

rine katilmak ve dogal kaynaklari korumak, bireysel katkilarimiz

arasinda yer alir.

16. Baris, Adalet ve Gii¢lii Kurumlar

Baris ve adaletin saglanmasi, sirdurdlebilir kalkinmanin temel-
lerindendir. Ancak, savaslar ve ¢atismalar, bu hedefin karsilasti-
g1 en blyuk zorluklardir. Bireysel olarak adaletin saglanmasina
yonelik farkindalik yaratmak, bu hedefin gergeklestiriimesine

katkida bulunabilir.

17. Amaglar igin Ortakliklar

SiUrdurdlebilir kalkinma hedeflerine ulagsmak igin is birligi ve
dayanisma gereklidir. Ancak, uluslararasi is birliklerinin zayif
oldugu bir¢ok durumda bu hedefler zorlagmaktadir. Yerel

dizeyde dayanisma ve is birligini tesvik etmek, bu hedefin

gercgeklestirilmesine yardimci olur.

Ll
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HURMALI

FiT BROWNIE

Hem besleyici hem lezzetli olan bu tarif, tatl ihtiyacinizi dogal yollardan

karsilamaniza yardimci olacaktir. Mutlaka denemenizi tavsiye ediyoruz.

Malzemeler:

« 10-12 adet Sunny Fruit hurma
« 2 adet olgun muz

« 1su bardagi badem unu (veya
yulaf unu)

3 yemek kasigi kakao

« 2 yemek kasigi fistik ezmesi
(istege bagh)

« 1 cay kasigi vanilya oziiti
« 1/2 cay kasigi kabartma tozu
1 tutam tuz

Bitter ¢ikolata pargaciklari
(istege baglh)

TARIFLER

LEZZETLI

Lusy
DRiep Dﬁm
2 Sttty

Yapilisi

1.Hurmalari yumusayip kolayca karistirabilmek igin yaklasik 10 dakika sicak suda bekletin.
2. Suyunu slizdigintz hurmalari ve muzlari bir blender veya mutfak robotunda plrizsiz
bir kivam alana kadar karistirin.

3. Karisima badem unu, kakao, fistik ezmesi, vanilya 6zitl, kabartma tozu, sit ve bir tutam
tuzu ekleyin. Tim malzemeleri iyice karigtirin.

4. isteginize gére karisima biraz bitter ¢cikolata parcaciklari ekleyebilirsiniz.

5. Karisimi yaglanmis kiiciik bir firin tepsisine dékiin. Onceden isitilmis 180 derece firinda
yaklasik 20-25 dakika pisirin. Brownienin ortasina kirdan batirarak pisip pismedigini
kontrol edebilirsiniz. Kirdan temiz ¢ikarsa hazir demektir.

6. Brownieyi firindan ¢ikardiktan sonra tamamen sogumasini bekleyin, ardindan dilimleyip

servis edin.

Afiyet olsun!
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iZMIiR’DE BU AY
NELER VAR?

Konser

Melike $ahin Akustik / 01 Ekim 2024 / Efes Antik Tiyatro
Rewsan Celiker / 01 Ekim 2024 / izmir Kiltirpark Acikhava
Koray Aver / 02 Ekim 2024 / izmir Kiltiirpark Acikhava
Tiyatrosu

Zakkum / 04 Ekim 2024 / Hayal Kahvesi Izmir

Seksendért / 04 Ekim 2024 / Ooze Venue

Yalin / O5 Ekim 2024 / Efes Antik Tiyatro

Athena / O5 Ekim 2024 / Hangout PSM

Gokhan Tiirkmen / O5 Ekim 2024 / SoldOut Performance Hall
Emir Can igrek / 05 Ekim 2024 / Ooze Venue

Picnic & Gathering / O5 Ekim 2024 / Swissotel Blyik Efes
Duman / 06 Ekim 2024 / Tarihi Havagazi Fabrikasi

Buray / 08 Ekim 2024 / izmir Kiiltirpark Agikhava Tiyatrosu
Yeni Tiirki - Mirkelam / 11 Ekim 2024 / Tarihi Havagazi Fabrikasi
Dedubliiman / 11 Ekim 2024 / Ooze Venue

NJI World Tour 2024 / 11 Ekim 2024 / Ooze Venue

Selda Bagcan Senforock / 11 Ekim 2024 / izmir Kiltirpark
Acikhava Tiyatrosu

Feridun Diizagag / 12 Ekim 2024 / Hayal Kahvesi izmir

Berkay / 16 Ekim 2024 / izmir Kiiltiirpark Acikhava Tiyatrosu
Leman Sam /17 Ekim 2024 / Bostanl Suat Taser Tiyatrosu
Melek Mosso / 17 Ekim 2024 / Izmir Kiltirpark Acikhava
Tiyatrosu

Levent Yiiksel / 18 Ekim 2024 / Tarihi Havagaz Fabrikasi
Evgeny Grinko / 18 Ekim 2024 / izmir Kiltirpark Agikhava
Tiyatrosu

frem Derici / 18 Ekim 2024 / Hayal Kahvesi izmir

Ayta Sézeri - Riiya Konserleri / 19 Ekim 2024 / izmir Kiltirpark

Acikhava Tiyatrosu
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ikiye On Kala / 19 Ekim 2024 / 6:45 Pub Bornova

Birsen Tezer / 19 Ekim 2024 / Ooze Venue

Duru Nagmeler: Niikhet Duru & Ahmet Baran / 21 Ekim 2024 /
Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi

Nurettin Rengber / 22 Ekim 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Volkan Konak / 23 Ekim 2024 / lzmir Kiltiirpark Acikhava
Tiyatrosu

Ayna / 23 Ekim 2024 / Hayal Kahvesi izmir

Kenan Dogulu / 24 Ekim 2024 / izmir Kiltirpark Agikhava
Tiyatrosu

Bora Oztoprak / 25 Ekim 2024 / SoldOut Performance Hall
Pentagram / 25 Ekim 2024 / Ooze Venue

Aygin Asan / 26 Ekim 2024 / Hayal Kahvesi izmir

Deniz Tekin / 27 Ekim 2024 / Hangout PSM

Pera / 30 Ekim 2024 / Hangout PSM

Serdar Ortag / 31 Ekim 2024 / izmir Kiltiirpark Acikhava

Tiyatrosu
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iZMIiR’DE BU AY
NELER VAR?

Richard

Tiyatro

Meksika Agmazi / 02 Ekim 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Erkekler Giilemez / 04 Ekim 2024 / izmir Performance Hall
Mahser-i Cimbis / 06 Ekim 2024 / Bostanli Suat Taser
Tiyatrosu

Anadolu Atesi / 06 Ekim 2024 / Izmir Kiltiirpark Acikhava
Tiyatrosu

Seviyorsan Git Ayril Bence / O7 Ekim 2024 / Bostanh Suat Taser
Tiyatrosu

Cimri / 07 Ekim 2024 / izmir Kiltiirpark Acikhava Tiyatrosu
Cingeneler Zamani Miizikali (Ederlezi) / 10 Ekim 2024 / Bostanli
Suat Taser Tiyatrosu

Siit Kardegler / 13 Ekim 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Miijdat Gezen ile interaktif Gésteri / 14 Ekim 2024 / Bostanl
Suat Taser Tiyatrosu

Tatl Kagik / 15 Ekim 2024 / Bostanl Suat Taser Tiyatrosu
Askim Kapismak - iliskiler Komedisi / 16 Ekim 2024 / Bostanli
Suat Taser Tiyatrosu

Mechul Pasa / 18 Ekim 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Sen Makas / 19 Ekim 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Hiicreler / 20 Ekim 2024 / izmir Kiiltirpark Agikhava Tiyatrosu
Yasemin Sakallioglu - Dogru Koca Nasil Secilir? / 21 Ekim 2024 /
Izmir Kiiltiirpark Acikhava Tiyatrosu

Richard / 22 Ekim 2024 / izmir Kiiltirpark Agikhava Tiyatrosu

REHBER [

Kaan Sekban Stand Up / 23 Ekim 2024 / Bostanli Suat Taser
Tiyatrosu

Sefa Doganay / 25 Ekim 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Amadeus / 26 Ekim 2024 / izmir Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu
Seni Seviyorum lyi ki Ayrilmigiz / 26 Ekim 2024 / Bostanli Suat
Taser Tiyatrosu

Mesut Siire ile iliski Testi / 27 Ekim 2024 / Tepekule Kiltir ve
Kongre Merkezi

Yaz Gecesi Mizikali / 28 Ekim 2024 / Bostanli Suat Taser
Tiyatrosu

Saatleri Ayarlama Enstitiisii / 30 Ekim 2024 / izmir Kiltirpark

Acikhava Tiyatrosu

Festival
Hops & Bites Octoberfest 2024 / 04-05-06 Ekim 2024 / Tarihi

Havagazi Fabrikasi

Maximum Genglik Festivali / 12 Ekim 2024 / Tarihi Havagazi
Fabrikasi

Geleneksel Biiyiik Efes Bag Bozumu Festivali / 12-13 Ekim 2024 /
Swissotel BlyUk Efes

Oktoberfest 90’s / 20 Ekim 2024 / izmir Arena

Halloween Carnival / 31 Ekim 2024 / Hangout PSM






Hasat Zamani,
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