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Yazin en sicak giinlerini yasadigimiz bu dénemde, Agustos sayimizla
karsinizdayiz. Size yaz mevsiminin getirdigi enerjiyle bilgilendirici ve ilham
verici igerikler hazirladik. Saglik ve yasam kalitenizi artirmak igin faydali olacak

H a S a t Z a m a n | bilgiler bulacaginizi umuyoruz.
d e r g | m | Z | n Bu sayimizda, vardiyali ¢alisanlarin uyku diizenlerini nasil daha iyi hale

getirebileceklerine dair ipuglarini paylasarak, zorlu galisma kosullarinda saglhikh

e
A g u S t O S S a y I S I bir yasam siirmenin yollarini kesfetmenizi sagliyoruz. Ayrica, toprak analizi ve

yayinda!

toprak kalitesini belirleyen faktérler hakkinda detayli bilgiler sunarak, tarim ve
¢evre yonetimi konusunda bilgi sahibi olmaniza yardimci olacagiz. Her ay oldugu
gibi, bu sayimizda da sizlerden gelen geri bildirimler ve 6neriler bizim i¢in ¢ok
degerli.

Keyifli okumalar!
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AR-GE MERKEZiMiZ LISANSUSTU
ARASTIRMACI SAYISINI ARTIRIYOR

Ar-Ge sorumlumuz Gamze Gakith, Izmir Yiksek Teknoloji Enstitiisi Gida
Mihendisligi  Bolimi’nde Prof. Dr. Ahmet Yemenicioglu danismanlidinda
yirtittiigi ‘Yiksek Nem Bariyer Ozelligi Olan Pektin - Mum Kompozit Yenilebilir
Filmler Gelistirilmesi’ konulu tez savunmasini basariyla gergeklestirmis ve yiksek

lisans egitimini tamamlamistir.

AR-GE DEPARTMANIMIZ
BiLIMSEL MAKALE YAZIM
EGITIMI’NE KATILDI

K.F.C. Gida Ar-Ge departmanimiz, ARGEMIP’in Doc. Dr. Zeki
Oralhan katkilariyla dizenledigi Bilimsel Makale Yazim
Egitimi'ne interaktif bir sekilde katilim sagladilar. Egitim
Ar-Ge ve tasarim merkezlerinden gelen katilimcilara bilimsel
makale yazimi konusunda derinlemesine bilgi ve beceriler
kazandirdi. Egitimde one c¢ikan konular arasinda; bilimsel
makale yazim sireci, dergi secimi ve indeksler, literatir

taramasi ve hipotez olusturma, etik kurallar ve intihal

konulari, yazarlik haklari ve sorumluluklari yer aldi.

REJENERATIF ORGANIK TARIM EGIiTiMi: TOPRAK SAGLIGINI
VE SURDURULEBILIRLIGI ARTIRMA YONTEMLERI

Ziraat, Ar-Ge ve Kalite departmanlari galisanlarimiz Ekolojik
Tarim Organizasyonu dnciliginde Rejeneratif Organik Tarim
Egitimi aldi. Egitimde Rejeneratif Organik ile ilgili gincel
gelismeler ve stratejiler paylasiimistir. Prof. Dr. Uygun Aksoy
tarafindan Tarim - Gida Sistemleri ile isletme Planlama ve
Cesitliligin Saglanmasi alaninda, Dr. Alev Kir tarafindan da
Agroekolojik Toprak Yénetimi alaninda bilgiler paylasiimistir.
Egitimin 2. oturumuna Prof. Dr. Ahmet Altindisli katilim
saglayarak dederli goruslerini paylasmistir. Rejeneratif tarim;
tarimsal ekosistemlerin bir pargasi olan topradin restore
edilmesine yonelik gesitli uygulamalari igeren surdurilebilir
tarim uygulamalarindan biridir. Rejeneratif tarim, geleneksel
tarim yontemlerinden farkli olarak toprak sagligini 6n planda
tutar. Rejeneratif tarim, topraktaki karbonu tutarak

karbondioksit emisyonlarinin azaltiimasina yardimci olur ve

yikict tarim uygulamalarinin etkilerine karsi koyar.
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MARKA VE PAZARLAMA DEPARTMANIMIZ ALANINDA

UZMANLASMAYA DEVAM EDIYOR

MUSTAA KEMAL ATATCNY
.

TUGIP VE GIDA ARASTIRMA
GRUPLARI AR-GE DIREKTORU
PROF. DR. MEHMET PALA,
K.F.C. GIDA AR-GE
MERKEZi’Ni ZIYARET ETTi

Gida sanayi ve Universiteleri bulusturan Prof. Dr. Mehmet Pala ve
Tibitak-MAM Yasam Bilimleri Bagkan Yardimcisi incinur Hasbay K.F.C
Gida Ar-Ge Merkezini ziyaret etti. Ziyaret esnasinda Gebze’de yerlesik
TUBITAK Marmara Arastirma Merkezi tarafindan kurulan Tirkiye Gida
inovasyon Platformu (TUGIP) yeni dénem vizyon ve misyonu ile birlikte
pilot isletmeler ve mevcut ¢alisma alanlari tanitildi. Gelecek dénem igin
ortak proje fikirleri gorisilmus olup, genel sektor problemleri de ele

alinmistir.

K.F.C. Gida’nin Marka ve Pazarlama Uzmani
Eda Avci, Izmir Katip Celebi Universitesi
Pazarlama lletisimi ve Marka Yo&netimi
Bolimu’'nde “Dijital Kriz Iletisimi: Markalarin
Dijital Mecralardaki Kriz iletisimine Yénelik
Bir Analiz’ konulu yitksek lisans projesini
basariyla gergeklestirmis ve ylksek lisans
egitimini  tamamlamistir. Eda, bu proje
kapsaminda ginimuizdeki markalarin dijital
mecralarda karsilastiklari  krizlere ydnelik

yaptiklari basarili veya basarisiz iletisim

caligmalarini incelemistir.

—TUBITAK—

MAM
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ARAMIZA
KATILANLAR

Yeni bir baslangig, yeni bir heyecan demektir. Aramiza

katilanlarla tanismaya hazir misiniz?

Sirketimize katilan yeni yeteneklerle tanismaktan mutluluk
duyuyoruz: Hale Avci, Eda Nurko ve Ebru Zeynep Karakas.
Planlama Mihendisi, Ar-Ge MUhendisi ve Proses Sistem
Mihendisi  olarak  aramiza  katilan  arkadaslarimiz,

deneyimleri ve enerjileriyle ekibimize deger katacak.
Yeni arkadaslarimizin  aramiza  katilmasini  gururla
karsiliyor, basarili bir kariyer yolculugu ve verimli is

birlikleri diliyoruz.

Bir kez daha aramiza hos geldiniz, Hale, Eda ve Ebru.

iNOVASYON KOSESI

TARIM MAKINELERINDE VE ARAGLARINDA ELEKTRIK
ENERJISINE GECi$ VE ILGILi AR-GE CALISMALARI

Tarim sektory, gevresel sirdurdlebilirligi artirmak ve enerji verimlili-

makineler, daha az hareketli parga icerdigi icin bakim gereksinimleri
gini saglamak amaciyla blyik bir dontstim gegiriyor. Elektrik eneriji- ) o

de genellikle daha disuktdr.
sine gegis, tarim makineleri ve araglarinin geleceginde dnemli bir rol

oynayarak, hem ekonomik hem de ekolojik faydalar sagliyor. .
3. Is Giivenligi ve Kullanim Kolayhig

Elektrikli makineler, sessiz ¢alismalari ve disuk titresim seviyeleri ile
Elektrik Enerjisine Gegis: Neden ve Nasil?

operatorlerin is glvenligini artirir. Ayrica, daha az gurllti ve
1. Cevresel Siirdiiriilebilirlik

titresim, is ortamini daha konforlu hale getirir.
Elektrikli tarim makineleri, fosil yakitlarin kullanimiyla iliskili karbondi-

oksit emisyonlarini azaltarak gevresel strdurulebilirligi destekler. Bu

Elektrikli Tarim Makineleri ve Araglari: Giincel Gelismeler
makineler, tarim operasyonlarinin karbon ayak izini énemli dlgtide

1. Elektrikli Traktorler
kugultdr ve hava kirliligini azaltir. . - o B o

Son vyillarda, elektrikli traktorler tarim endUstrisinde onemli bir
2. Enerji Verimliligi ve Maliyet Tasarrufu

gelisme gostermistir. Bu traktorler, yiksek tork ve distk enerji
Elektrikli makineler, genellikle daha verimli ¢alisir ve enerji donusu-

tlketimi ile dikkat ¢eker. Batarya kapasiteleri arttikga, elektrikli
minde kayiplari azaltir. Uzun vadede, elektrik enerjisi kullanimi, yakit o - o )

traktorlerin menzili ve performansi da iyilesmektedir.
maliyetlerini azaltabilir ve bakim maliyetlerini dUsUrebilir. Elektrikli
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2. Elektrikli Bigerdéverler
Elektrikli bigerddverler, ylksek enerji verimliligi ve dustk gurdlti
seviyesi ile 6ne ¢ikar. Bu makineler, elektrikli motorlari sayesinde

daha hassas ve gevre dostu hasat islemleri saglar.

3. Elektrikli Sulama Sistemleri

Elektrikli sulama sistemleri, enerji verimliligi saglayarak suyun daha
etkin kullanilmasini destekler. Bu sistemler, enerji tasarrufu saglayan

pompa teknolojileri ve akilli kontrol sistemleri ile donatilmistir.

Ar-Ge Calismalari ve Yenilikler

1. Batarya Teknolojileri

Elektrikli tarim makinelerinin performansi blyik ol¢ide batarya
teknolojisine  baglidir. Ar-Ge ¢alismalari, batarya kapasitelerini
artirmayi, sarj slrelerini kisaltmayi ve batarya omrind uzatmayi
hedefler. Yeni nesil batarya teknolojileri, daha uzun menzil ve hizl

sarj 6zellikleri sunarak tarim makinelerinin etkinligini artirir.

2. Elektrik Motorlari ve Giig Sistemleri

Elektrik motorlarinin verimliligini artirmak ve glig sistemlerini optimi-
ze etmek igin yapilan Ar-Ge galismalari, elektrikli makinelerin perfor-
mansini iyilestirir. Daha gug¢li ve verimli motorlar, daha ylksek

performans ve daha dusuk enerji tiketimi saglar.

3. Akilli Tarim Teknolojileri

iNOVASYON KOSESI

Elektrikli makinelerde akilli tarim teknolojilerinin entegrasyonu, verim-
liligi artirir. Bu teknolojiler, sensorler, veri analitidi ve otomatik kontrol
sistemleri kullanarak tarim sureglerini optimize eder ve daha hassas

isleme imkani saglar.

4. Sarj Altyapilari ve Yenilenebilir Enerji

Elektrikli tarim makineleriigin etkili sarj altyapilari olusturulmasi gerek-
mektedir. Ar-Ge calismalari, glines enerjisi gibi yenilenebilir enerji
kaynaklarini kullanarak sarj istasyonlarinin kurulumunu destekler. Bu,

tarim makinelerinin gevresel etkilerini daha da azaltir.

Gelecek Perspektifi

Elektrikli tarim makineleri ve araglar, tarim sektorinde devrim
yaratma potansiyeline sahiptir. Ar-Ge galismalari, bu teknolojilerin
performansini ve erisilebilirligini artirarak daha strdurdlebilir bir tarim
gelecedi insa edecektir. Tarim endustrisinin enerji donisiminde
elektrikli makinelerin roll giderek artacak ve bu, hem gevresel hem de

ekonomik faydalar saglayacaktir.

Tarim makinelerinde elektrik enerjisine gegis, surdurllebilirlik ve
verimlilik agisindan énemli bir adimdir. Bu donlisimu desteklemek igin
devam eden Ar-Ge galismalari, tarim sektdrinin gelecedinde biyik

bir rol oynamaya devam edecektir.
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K O SURDURULEBILIRLIK

komitesi

SURDURULEBILIRLIK YOLCULUGUMUZ 2024 - 2028

STRATEJIMIZLE DEVAM EDIiYOR

Degerli Ekip Arkadaslarimiz,

2024-2028 dénemi igin belirledigimiz yeni ana stratejimiz olan

Sirdurdlebilirlik - politikalarimizla yola ¢iktigimizi biyik bir
mutlulukla duyurmak isteriz. Bu strateji gergevesinde, %5-%30
arasinda iyilestirme hedefleri koyarak sirdirilebilirlik odakh
calismalarimizi hizlandiriyoruz. Hep birlikte, is sirecglerimizi
gevreye duyarli ve topluma faydali bir sekilde yeniden

sekillendirme kararliligi igindeyiz.

Stratejimizin merkezinde yer alan 12 Temel Surdurilebilirlik

Politikasini sizlerle paylasmak istiyoruz:

1. Uretimde Verimliligi Artirmak: Kaynak kullanimini optimize
ederek Uretim verimliligimizi artirmak.

2. Uriin Kalitesi ve Gida Giivenligini Koruma: Urinlerimizin
kalitesini ve guvenligini en Ust dizeyde tutmak.
3.Siirdiiriilebilir Tarimi Desteklemek: Tarim uygulamalarimizda
surdirulebilir yontemleri tesvik etmek.

4. Kurumsal Karbon Ayak izini Azaltmak ve Enerji Yénetimini
Saglamak: Karbon emisyonlarimizi azaltmak ve enerji
tlketimimizi etkin bir sekilde yonetmek.

5. Suyu Etkin ve Verimli Yonetmek: Su kaynaklarini

surdirdlebilir sekilde yonetmek.

6. Calisanlarin Gelisimini Artirmak ve Yetenek Yonetimini
Saglamak: Calisanlarimizin  yeteneklerini gelistirmek ve
yonetmek.

7. isci Saghg ve Giivenligini Saglamak: Calisanlarimizin
saglk ve glvenligini 6n planda tutmak.

8. Calisanlara Firsat Esitligi Saglamak ve Haklarini Koruma:
Calisanlarimiza firsat esitligi sunmak ve haklarini korumak.

9. Sosyal Sorumluluk Projeleri Gergeklestirmek: Topluma
katki saglayan sosyal projeler yiritmek.

10. Siireglerde Dijitallesmeyi Saglamak: Is sireclerinde
dijitallesme ve teknoloji entegrasyonunu tesvik etmek.

1. Atiklari Azaltmak ve Ambalajlarin Cevre Dostu
Yoénetimini  Saglamak: Atk  miktarini  azaltmak ve
ambalajlarimizi gevre dostu bir sekilde yonetmek.

12. Ar-Ge ve inovasyon Galismalari Yapmak: Yenilikci ve
surdirilebilir ¢ozimler gelistirmek igin Ar-Ge ¢alismalarina

onem vermek.

Bu hedeflere ulasmak igin hepimizin katkisi son derece
onemli. Birlikte galisarak, gelecege daha yasanabilir bir dinya
birakmak adina dnemli adimlar atacadimiza inaniyoruz. Her
birimizin bu yolda atacagi adimlar, buyik bir dondsimin
pargasi olacak.

Sirdurulebilir bir gelecek igin birlikte ¢alismaya devam

edecegiz.
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VARDIYALI GALISMADA UYKU
DUZENi OLUSTURMA

Vardiyali ¢alisma, mavi yakali ¢alisanlar arasinda yaygin bir
calisma seklidir. Ancak, vardiyali galismak uyku duzenini
olumsuz etkileyebilir ve bu da genel saglik Uzerinde ¢esitli
sorunlara yol acgabilir. Bu yazimizda, vardiyali ¢alisanlarin
uyku dizenini nasil iyilestirebileceklerine dair bazi oneriler

sunacagiz:

1. Duzenli Uyku Rutini Olusturun

Vardiya saatleriniz ne olursa olsun, mumkin oldugunca
dizenli bir uyku rutini olusturmak onemlidir. Ayni saatlerde
uyuyup uyanmaya ¢alisarak vicudunuzun biyolojik saatini
ayarlayabilirsiniz. Hafta sonlari veya tatil giinlerinde bile bu

rutini korumaya 6zen gdsterin.

2. Uyku Ortaminizi Optimize Edin

Uyku kalitesini artirmak icin uyudugunuz ortamin uygun
olmasina dikkat edin:

» Karanlik: Odanizi karartmak igin koyu renkli perdeler kulla-
nin veya goéz maskesi takin.

* Sessizlik: Girlltlyl engellemek igin kulak tikaglari kullana-
bilir veya beyaz glrilti makinelerinden faydalanabilirsiniz.
e Serinlik: Odanizi serin tutarak daha rahat uyuyabilirsiniz.

ideal oda sicakligi 18-22°C arasinda olmalidir.

3. Uyku Oncesi Rutini Belirleyin
Uykuya dalmay:! kolaylastirmak igin rahatlatici bir uyku
6ncesi rutini olusturun:

¢ Ekranlardan Uzak Durun: Yatmadan en az bir saat dnce
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telefon, tablet ve bilgisayar ekranlarindan uzak durun.

* Rahatlama Teknikleri: Meditasyon, derin nefes egzersiz-
leri veya hafif esneme hareketleri gibi rahatlama teknikleri-
ni deneyin.

* Sicak Dus: llik bir dus almak vicut isinizi distrerek uykuya

gegisi kolaylastirabilir.

4. Beslenme ve Kafein Tiiketimi

Beslenme ve kafein tiiketimi de uyku kalitesini etkileyebi-
lir:

¢ Dengeli Beslenme: AJir ve yagli yiyeceklerden kaginin.
Dengeli bir beslenme dizeni, genel saglidinizi ve uyku
kalitenizi iyilestirebilir.

* Kafein ve Nikotin: Kafein ve nikotin tiketimini uyku
saatlerinizden en az 4-6 saat 6nce sonlandirin. Bu maddeler

uyarici etkileriyle uykuya dalmayi zorlastirabilir.

5. Sosyal Destek ve Bilgilendirme

Vardiyali calismanin zorluklarini azaltmak igin is yerinizde

sosyal destek ve bilgilendirme énemlidir:

« is Arkadaslariyla Paylasim: Benzer zorluklari yasayan is
arkadaslarinizla deneyimlerinizi paylasarak destek alabilir-
siniz.

« Bilgilendirici Egitimler: Is yerinizde uyku diizeni ve vardi-
yali ¢alisma konularinda bilgilendirici egitimler dizenlen-

mesi talep edin.

6. Uyku ve Saglik Uzmanlarindan Yardim Alin
Eder uyku dizeninizi bir tlrli oturtamiyorsaniz, bir uyku
uzmanindan veya sadlik profesyonelinden yardim almayi

dustnebilirsiniz. Uzmanlar, sizin igin uygun stratejiler ve

tedavi yontemleri onerebilir.

Vardiyali ¢alismanin getirdidi uyku zorluklari, bilingli ve
planli yaklagimlarla yonetilebilir. Yukaridaki énerileri uygu-
layarak, hem is performansinizi artirabilir hem de genel
saghiginizi koruyabilirsiniz. Unutmayin, iyi bir uyku saglikli

bir yasamin temel taslarindan biridir.
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TOPRAK

TOPRAK ANALIZi NASIL YAPILIR? TOPRAK KALITESINI
BELIRLEYEN FAKTORLER NELERDIR?

Toprak, tarimin ve ekosistemlerin temel taslarindan biridir. Tarim ve
cevre yonetiminde basarili olmak igin topragin kalitesini belirlemek ve

yonetmek kritik Oneme sahiptir.

Toprak Analizi Nasil Yapilir?

Toprak analizi, topragin fiziksel, kimyasal ve biyolojik 6zelliklerini
belirlemek icin yapilan bir testtir. Bu analiz, topradin verimliligini
artirmak ve uygun tarim yontemlerini se¢mek igin kullanilir. Toprak

analizi sireci su adimlardan olusur:

* Toprak Numunesi Alma

1. Numune Toplama Zamani: Toprak o&rneklerini, bitki blylme
doneminin ortasinda veya toprak isleme oncesinde alin. Bu, topragin
tipik ozelliklerini yansitacaktir.

2. Numune Alim Yéntemi: Tarla veya bahgeden gesitli noktalardan
ornekler alin. Toprak ornekleri, farkli derinliklerden ve alanlardan
alinmalidir (genellikle 15-30 cm derinlikten).

3. Numune Karistirma: Toprak orneklerini birlestirip homojen bir

karisim olusturun. Bu karisim, analiz igin laboratuvara gonderilir.

* Laboratuvar Analizi

1. Kimyasal Testler: Toprak pH’i, organik madde igeridi, azot, fosfor
ve potasyum seviyeleri gibi kimyasal 6zellikler test edilir.

2. Fiziksel Testler: Toprak dokusu (kum, silt, kil oranlari), su tutma
kapasitesi ve toprak yogunlugu gibi fiziksel 6zellikler olgulir.

3. Biyolojik Testler: Topraktaki mikroorganizma aktivitesi ve biyolojik
cesitlilik gibi 6zellikler incelenebilir.

* Sonuglarin Degerlendirilmesi

Laboratuvar sonuglari, topragin saghgi ve verimliligi hakkinda bilgi
saglar. Sonuglara gore toprak iyilestirme ve glbreleme stratejileri

belirlenir.

Toprak Kalitesini Belirleyen Faktorler

Toprak kalitesi, bitki saghgr ve tarim verimliligi Uzerinde dogrudan
etkilidir. Iste toprak kalitesini belirleyen temel faktorler:

1. Toprak pH

» Toprak pH’, topragin asidik veya bazik oldugunu gosterir. Cogu
bitki, notr (pH 6-7) topraklarda en iyi sekilde yetisir. Asidik veya bazik
topraklar, bitki besin maddelerinin alimini etkileyebilir.

2. Organik Madde icerigi

» Toprakta bulunan organik madde, topragin su tutma kapasitesini
artirir, besin maddelerini saglar ve toprak yapisini iyilestirir. Yiksek
organik madde igeridi, genellikle verimli bir topradin gostergesidir.
3. Besin Maddeleri

» Azot (N): Bitki biylmesi ve yesil aksamin gelisimi igin gereklidir.

» Fosfor (P): K&k gelisimi ve enerji transferi igin dnemlidir.

* Potasyum (K): Su yonetimi ve hastaliklara karsi direng igin
gereklidir.

4. Toprak Dokusu

» Toprak dokusu, kum, silt ve kil oranlarinin bir kombinasyonudur.
Toprak dokusu, suyun ve besin maddelerinin topragin iginde nasil

hareket edecegini etkiler. Ideal toprak dokusu, iyi drenaj ve su tutma

kapasitesine sahip olmalidir.

5. Su Tutma Kapasitesi

* Topradin suyu ne kadar iyi tutabildigi, bitkilerin ihtiyag duydugu suyu
saglayabilme kapasitesini belirler. Yiksek su tutma kapasitesine sahip
topraklar, kurak donemlerde bitki saghgini destekleyebilir.

6. Toprak Yogunlugu

* Toprak yogunlugu, toprak pargaciklarinin ne kadar siki olduguna dair
bir olgumdur. Yuksek toprak yodunlugu, koklerin gelisimini
kisitlayabilir ve suyun topragin icinde hareketini zorlastirabilir.

7. Toprak Yapisi

* Toprak yapisi, toprak pargaciklarinin nasil organize oldugunu belirtir.
lyi bir toprak yapisi, hava ve su sirkiilasyonunu destekler ve bitki

kokleri igin uygun bir ortam saglar.

Toprak analizi ve kalite faktorlerini dogru bir sekilde degerlendirerek,
tarim uygulamalarinizi optimize edebilir ve topraginizin saghgini
koruyabilirsiniz. Bu, hem sirdurulebilir tarim hem de gevresel denge

agisindan blyik dnem tasir.



HASQT

ONUR TEVGE
ILE SOYLESI

1. Bize kendinizden, konumunuzdan ve &zgegmisinizden
bahseder misiniz?

2013 vyilinda Eskisehir Anadolu  Universitesi Isletme
boliminden mezun oldum. 20071 yilindan beri K.F.C Gida’'da
Muhasebe departmaninda c¢alismaktayim. Evli ve 1 ¢ocuk

babasiyim.

2. K.F.C. Gida’daki géreviniz ve béliimiiniiz hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Muhasebe departmani olarak; alim ve satis faturalarinin diger
departmanlarla iletisimde kalarak en kisa siirede ve en dogru

sekilde sisteme girilmesini saglayip kontrolini yapiyoruz.

BiRiM ROPORTAIJI D ]

Buradan yola ¢ikarak; beyannamelerimizi zamaninda sisteme
yukliyoruz. Cari ve stok takibini yapiyoruz.

Ben Maliyet Muhasebesi  Yoneticisi  olarak  goérev
yapmaktayim. Maliyet kayitlarini atip kontrolind sagliyorum.
Sirketimizin yaptigr faaliyetlerin sonuglarini aylik olarak

raporluyorum. Bu raporlar dogrultusunda, yonetimin karar

almasina yardimci oluyorum.

3. K.F.C. Gida sizin igin ne anlam ifade ediyor? Gelecekte
K.F.C. Gida’yi ve yerinizi nasil gériiyorsunuz?

K.F.C. Gida’ da 23 senedir galisiyorum. Sifirdan basladigim bu
yolculukta kimi zaman iyi, kimi zaman zor glnlerim oldu.
Sadligimdan otlrd gegirdigim zor zamanlarda, buranin
destegini hissettim. olarak, ERP ve

fazlasiyla Sirket

dijitallesme  slrecini  hizla tamamlamamiz  gerektigini

disinlyorum. Bunu sagladigimiz takdirde; tim
departmanlarin ayni dili konusup daha verimli iletisim
kuracagimiza inaniyorum. Bunun neticesinde daha hizli ve
daha saglam adimlarla firmamizi daha ileriye goétirecegimizi
disinlyorum. Bu slUreg¢ zarfinda da hem kendi yerime birini
yetistirmek istiyorum, hem de kendimde eksik gordigim
alanlari gelistirerek, verilecek yeni gérevlere hazirlikli olmak

istiyorum.

4. is disinda yapmaktan hoslandiginiz seyler nelerdir? is
disindaki cevreniz sizi nasil tanimlar?

Ailemle vakit gegirmekten hoslanirim. Bunun disinda
Goztepe maglarina gitmek, film izlemek ve yUriyls yapmak
sevdigim aktivitelerdir. Cevremdeki insanlar beni genelde,

pozitif neseli ve inatgi olarak tanimlar.
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HASAT LEZZETLIi TARIFLER (/K/

YéRESEL_LE;ZET: _
KURU ERIKLi CETMI TATLISI

Kuru Erikli Cetmi Tatlisi, Ege mutfadinin sevilen tatlarindan biridir. Bu

lezzetli tatli, kuru eriklerin nefis aromasi ve sekerin tatlilidi ile birleserek .
ANIC p
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damaklarda unutulmaz bir iz birakir. Yapimi oldukga basittir ve ozel RUMS

glnlerde sofralarinizi sisleyebilecek harika bir alternatiftir. Mutlaka
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I
denemenizi tavsiye ederiz. ERLION Packs *®

Malzemeler: Yapilisi
« 2 adet yufka
« 1 su bardagi sivi yag

1. I¢ harc icin ilk olarak erikleri sicak suda yumusayana kadar 10-15 dakika bekletin.
Ardindan suzlp ¢ok ufak parcgalar halinde dodrayin. Cevizleri de ince ince kiyin ya da
ig Harci igin: robottan gegirin.

- 200 gr Sunny Fruit Kuru Erik 2. Ufak bir kasede erikleri, cevizleri, toz seker, tar¢in ve tahini birlesene kadar karistirin.
3. Her bir yufkayi on iki Gggen dilime kesin. Her bir dggenin uzun kenarina 1 tath kasigi
dolusu harg koyup kalem borek gibi sarin. Ucglarini hafif¢ce suya batirip yapistirin.

4. Genis bir tavada yagd! orta ateste isitin ve getmileri tim ylzeyleri esit kizarana kadar

+ 100 gr ceviz
+ 3 yemek kasigi toz seker
« 1 tutam targin

« % su bardagi tahin pisirin.
5. Kizaran g¢etmileri havlu pecgete Ustine ¢ikarin 3-4 dakika dinlendirin, Ustlerine bolca

Servis Igin: pudra sekeri serpin ve hemen servis edin.

» 2 yemek kasigi pudra sekeri
Afiyet olsun!

Kaynak: Yemek.com



HASQT

iZMIiR’'DE BU AY
NELER VAR?

Konser

An Epic Symphony & Ahmet Kaya: Mehmet Erdem / 01 AGustos 2024 /
izmir Kiiltiirpark Agikhava Tiyatrosu

Ferhat Géger / 01 Agustos 2024 / Cesme Agikhava Tiyatrosu

An Epic Symphony & Hayko Cepkin / 02 Agustos 2024 / Izmir
Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu

Sila / 02 Adustos 2024 / Cesme Agikhava Tiyatrosu

Aycin Asan / 02 Adustos 2024 / Hayal Kahvesi Alagati

Teoman

Koray Avei / 02 Adustos 2024 / Jolly Joker Private Alagati

Murda / 03 Agustos 2024 / Kali Beach Alagati

An Epic Symphony & Pentagram / 03 Agustos 2024 / izmir Kiiltiirpark
Agikhava Tiyatrosu

Candan Ergetin / 03 Agustos 2024 / Cesme Agikhava Tiyatrosu

irem Derici / 03 Agustos 2024 / Hayal Kahvesi Alacat

Teoman / 03 Adustos 2024 / Uma Alagati

Zeynep Bastik / 03 Adustos 2024 / Stage On The Beach

REHBER &

Ayta Sézeri - Riiya Konserleri / 04 Agustos 2024 / Cesme Agikhava
Tiyatrosu

Yiizyiizeyken Konuguruz / OS5 Agustos 2024 / Alsancak Tarihi Havagazi
Fabrikasi

Mert Demir / 06 Adustos 2024 / Alsancak Tarihi Havagazi Fabrikasi
Seksendért / 06 Agustos 2024 / izmir Kiiltiirpark Agikhava Tiyatrosu
Fatih Erkog / O7 Agustos 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Giilsen / 07 Agustos 2024 / Stage On The Beach

Sakiler / 07 Agustos 2024 / Jolly Joker Private Alagati

Basrolde Emel Sayin / 08 Adustos 2024 / Cesme Agikhava Tiyatrosu
Hande Yener / 09 Adustos 2024 / Kali Beach Alagati

Buray / 09 Adustos 2024 / Cesme Agikhava Tiyatrosu

Simge / 09 Adustos 2024 / Hayal Kahvesi Alagati

Sefo - imparatour 2024 / 09 Agustos 2024 / izmir Kiltirpark
Acikhava Tiyatrosu

Melike $ahin / 10 Adustos 2024 / Cesme Agikhava Tiyatrosu

Linet / 10 Agustos 2024 / Jolly Joker Private Alagati

Ata Demirer Gazinosu / 11 Agustos 2024 / Cesme Agikhava Tiyatrosu
Duman /15 Agustos 2024 / izmir Kiiltlirpark Agikhava Tiyatrosu

Ajda Pekkan / 17 Agustos 2024 / Cesme Agikhava Tiyatrosu

Erol Evgin / 18 Agustos 2024 / Cesme Agikhava Tiyatrosu

Kenan Dogulu / 21 Agustos 2024 / izmir Kiltirpark Acikhava
Tiyatrosu

Barcelona Guitar Trio ve Dans Gésterileri / 23 Agustos 2024 / izmir
Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu

Zakkum / 23 Agustos 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Niliifer / 23 Agustos 2024 / Cesme Agikhava Tiyatrosu

Sertab Erener / 24 Agustos 2024 / Cesme Agikhava Tiyatrosu

Cem Adrian / 25 Agustos 2024 / Cesme Agikhava Tiyatrosu

Gékhan Tiirkmen / 28 Agustos 2024 / izmir Kiiltiirpark Acikhava
Tiyatrosu

Emre Fel / 28 Adustos 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
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HASéT

iZMIiR’'DE BU AY
NELER VAR?

Tiyatro

Dogu Demirkol / O1 Adustos 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Ayazmanin Yilani “Ercan Kesal” / 02 Adustos 2024 / Urladam Adagl
Sahne

Alevli Giinler / 05 Agustos 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Firat Tanis ile Gelin Tanis Olalim / 06 Adustos 2024 / Bostanl Suat
Taser Tiyatrosu

Amadeus / 07-08 Agdustos 2024 / lzmir Kiiltirpark Acikhava
Tiyatrosu

Seviyorsan Git Ayril Bence / 07 Adustos 2024 / Bornova Agikhava
Tiyatrosu

Meksika Agmazi / 08 Adustos 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Etil Alkol / 08 Agustos 2024 / Bornova Agikhava Tiyatrosu

Richard / 12 Agustos 2024 / Cesme Agikhava Tiyatrosu

80’ler 90’lar Giiliimseten Hatiralar / 12 Agustos 2024 / Bostanli Suat
Taser Tiyatrosu

Miinasebetsiz / 13 Agustos 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Mesut Siire ile iliski Testi / 14 Agustos 2024 / Tepekule Kiltir ve
Kongre Merkezi

Olii'n Bizi Ayirana Dek / 14 Agustos 2024 / Bostanli Suat Taser
Tiyatrosu

Cok Giizel Hareketler 2 / 14 Agustos 2024 / izmir Kiltirpark Acikhava
Tiyatrosu

Anadolu Atesi / 14 Agustos 2024 / Cesme Agikhava Tiyatrosu

Cemile Abla Ben Beyaz Sevmiyorum /15 Adustos 2024 / Bostanl Suat
Taser Tiyatrosu

Ran “Severmisim Meger” / 16 Adustos 2024 / Bornova Agikhava
Tiyatrosu

Fanatik / 19 Agustos 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Kiirk Mantolu Madonna / 20 Agdustos 2024 / Bostanli Suat Taser
Tiyatrosu

Zengin Mutfagr / 20 Adustos 2024 / izmir Kiiltiirpark Acikhava
Tiyatrosu

Ustiin Dékmen ile Kiigiik Seyler / 21 Agustos 2024 / Bostanli Suat

REHBER [

GeMile
dbld

BEN
BEYAZ

SEVMI-
YORUM

Taser Tiyatrosu

Sunay Akin ile Zafer’e Giden Yol / 22 Agustos 2024 / Bostanli Suat
Taser Tiyatrosu

Bilinmeyen Bir Kadinin Mektubu / 23 Adustos 2024 / Nazim Hikmet
Kiltir Merkezi

Frida Kahlo / 23 Agustos 2024 / Nazim Hikmet Kiltir Merkezi

Anna Karenina / 23 Agustos 2024 / Nazim Hikmet Kilttr Merkezi
Baturay Ozdemir Stand Up / 25 Agustos 2024 / Izmir Kiltiirpark
Acikhava Tiyatrosu

Piraye / 27 AGustos 2024 / Cesme Agikhava Tiyatrosu

Etekler ve Pantolonlar / 27 Agustos 2024 / Bostanl Suat Taser
Tiyatrosu

Saatleri Ayarlama Enstitiisii / 30 Adustos 2024 / Cesme Agikhava

Tiyatrosu

Festival
Sound of City / 04 Adustos 2024 / Alsancak Tarihi Havagazi Fabrikasi
Urla Aile Cocuk Festivali / 17-18 Agustos 2024 / Urla Bir Demet Sevgi
Anaokulu

What A Fest / 20 - 26 Agustos 2024 / Foga Sahili
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