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Temmuz'un sicak ve gilinesli glinlerinde, doganin canliligini ve enerjisini
H asd t Z dmani hissetmek mimkin. Bu ay, cevreye ve siirdiiriilebilirlige olan
d er i m i Zi n bagliligimizi bir kez daha gdzden gecirme zamani. Temmuz sayimizda,

g doganin bize sundugu gizellikleri koruma ¢abalarina odaklaniyoruz.

Te mmuz Sa y 1S Bu sicak yaz giinlerinde serin bir icecek esliginde keyifle

okuyabileceginiz ilham verici iceriklerimizle, sizi stirdiiriilebilir bir
y a Y| N d a ! gelecege adim atmaya davet ediyoruz.
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K.F.C. GIDA TEMMUZ AYINDA ‘,_!
IET FOOD EXPO VE MALAYSIA :
INTERNATIONAL FOOD & BEVERAGE :
TRADE FAIR 2024 FUARI'NA KATILACAK :

K.F.C. Gida olarak 14-17 Temmuz tarihleri arasinda Chicago,
[llinois-USA'da duzenlenen IFT Food Expo'ya ve 17-19 Temmuz

MALAYSIAN
INTERNATIONAL
FOOD & BEVERAGE
TRADE FAIR

tarihleri arasinda Malezya'da Kuala Lumpur Convention Centre'da
dizenlenen Malaysia International Food & Beverage Trade Fair

2024 Fuari'na katiliyoruz. Bireysel ve milli katim saglayacagimiz,

sektorimizin bu dnemli fuarlari bize uluslararasi baglantilar ve is

birlikleri kurma imkani saglayacak.

ULUSLARARASI YASAMDA SURDURULEBILIRLIK KONGRESI’NDE
REJENERATIF TARIMIN ONEMINE VURGU: AR-GE MUHENDISiMiz
DUYGU GAPKIN’IN POSTER SUNUMU

AR-GE Mihendisimiz Duygu Capkin, 19-22 Mayis
2024 tarihleri arasinda Aydin’da duzenlenen, farkli

pgPiiel - L ? ) disiplinlerden ve Ulkelerden saygin katiimcilarin
Welcome to International
Sustainability In Life

Cangress i | L gergeklestirildigi Uluslararasi Yasamda

19-22 May 202

sunumlarini iceren  kapsamli  bir  programin

Surdurilebilirlik  Kongresi (SUICYnde, rejeneratif
tarimin onemini vurgulamak amaciyla
“Re-Establishing Natural Balance: Regenerative
Agriculture” baslikli poster sunumunu gergeklestirdi.
Kongre sayesinde, birgok arastirmacinin bilimsel

galismalari  ile  ilgili  sunumlarini  dinleyerek

dederlendirebilme firsati yakalamis oldu.

9-10 Mayis 2024 tarihleri arasinda Gida Giivenligi Dernegi BETUL OZOKTAY VE OZGE UYGUN,
tarafindan dizenlenen 8. Uluslararasi Gida Guvenligi 8. ULUSLARARASI GIDA
Kongresi’ne, Kalite Sistem Midirii Betil Ozoktay ve " s 20 .

- GUVENLIGI KONGRESI’NE KATILDI.
Proses Kontrol Sorumlusu Ozge Uygun katildilar. Ulusal ve
uluslararasi gida guvenligi profesyonellerinin, hocalarin, (»

sektor paydaslarinin ve uzmanlarin paylasmis oldugu Carrefour%
deneyim ve bilgiler ¢ok degerliydi. “Gida Givenligi

A Solenis Company

| GALETAS

Sorumlulugumuzdur” slogani ile yola cikilan kongrede; r 5 §
¢ E 4 s g ’ .o dsm-firmeni GoA SN veTic. D 5T

basta tuketiciler olmak Uzere gida ile ilgili her kesimi /
yakindan ilgilendiren ve sikga rastlanan gida hileleri / taklit BIDERS TN voneke BioSystems |
ve tagsis, gida givenligi, gida guvenliginde yeni yaklasim § | h SRR i

ve teknolojiler, yeni gida guvenligi riskleri, strdurilebilir BIRTE‘ \ \
gida glvenligi, sosyal boyutuyla gida glvenligi kilturd gibi ' > -

== | .
i g o \ q
birgok konunun konusuldugu paneller ve sunumlari :";ms 1 M
dinleme firsati buldular. e O »ﬁ =
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TURQUALITY YONETICi GELISTIRME PROGRAMI’NDA GURUR VEREN
BASARIMIZ

Planlama Mudirimiz Gizem Kuleci, Uretim
Midirimiz Mustafa Pasaoglu ve Hammadde
Satinalma Yoneticimiz Tuncay Afacan,
gergeklestirdikleri sunumla 15 firma arasinda 3.

oldu.

Bilkent Universitesi tarafindan  diizenlenen
prestijli Turquality Yonetici Gelistirme
Programi’na kurumumuzu temsilen Planlama
Midira Gizem Kuleci, Uretim Midiri Mustafa
Pasaoglu ve Hammadde Satinalma Yoneticisi
Tuncay  Afacan  katldilar.  Bu  program,
yoneticilerin stratejik becerilerini gelistirmek ve
global Olgekte rekabet edebilecek seviyeye

tasimak amaciyla, gesitli konulari kapsayan yogun

bir editim sUreci sunmaktadir.

Program boyunca, katilimcilar gesitli alanlarda derinlemesine bilgi edinme ve sektordeki en iyi uygulamalari 6grenme firsati buldular.

Yoneticilerimiz; liderlik, yenilikgilik, stratejik yonetim ve operasyonel mikemmeliyet gibi dnemli konularda kapsamli egitimler aldilar.

Programin sonunda gergeklestirilen final proje sunumunda, kurumumuzu temsil eden ekip 15 firma arasindan 3. olarak blyuk bir basariya

imza attr. Kendilerini tebrik ediyor ve bu énemli basarilarindan dolayi gurur duydugumuzu belirtmek istiyoruz.

SUNNY FRUIT'IN TURQUALITY DESTEK PROGRAMI'NA GECIiSi iCiN
TICARET BAKANLIGI'NDAYDIK

K.F.C. Gida olarak, Ticaret Bakanligi’nda
Sunny  Fruit markamizin  Marka Destek
Programi’ndan Turquality Destek
Programi’na gegis siireci hakkinda degerli bir
gorisme gercgeklestirdik. Yonetim Kurulu
Baskanimiz Birol Celep, Proje Mudurimuz
Damla Oyki Sahin, Turquality Uzmanimiz
Oznur Oksliz, Turquality Uzmani Seray Kavuk
ve lhracat Genel Midurligi Markalasma ve
Tasarim Destekleri Daire Baskani Ebru Gulsoy
ile bir araya geldik. Bu onemli sirecimizde
destekleri i¢gin kendilerine ¢ok tesekklr

ederiz.
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K.F.C. GIDA'NIN BERGAMA'DA
SIYAH iNCIiR PROJESI:
SURDURULEBILIR TARIMIN
BASARILI ORNEGI

2020 yilinda KF.C. Gida tarafindan izmir Bergama’da 160
dekarlik arazide baslatilan siyah incir dikim projesi, 20 Haziran
itibariyla ilk yellop meyve hasadini gergeklestirdi. Hasat edilen
Urlnler, titizlikle segilen hammadde satin alma ekibi tarafindan
toplatilarak 6zenle paketlendi ve Macrocenter Cesme Marina

magazasinda tuketicilerle bulusturuldu.

Bu slregte, Bergama'nin verimli topraklarinda yetistirilen siyah
incirler, yiksek kalite standartlarina uygun olarak islenmis ve
taze bir sekilde tiketicilerle bulusturulmustur. K.F.C. Gida, bu
projede sadece lezzetli ve saglkli Uridnler sunmakla kalmamis,
ayni zamanda yerel ekonomiye de katki saglamistir. Bu basari,

sirketin strddrdlebilir tarim ve yenilikgi tarim uygulamalarindaki

liderligini bir kez daha gostermektedir.

K.F.C. GIDA
AKADEMI

DEGER KATMAYA
DEVAM EDIiYOR

KF.C. Gida Akademi, “Deger Katan
Stajyer” programi kapsaminda sunumunu
gergeklestiren  stajyerlerimizden Caner
Ozcan ve Fatma Senkal, gostermis
olduklari basaridan dolayr K.F.C. Gida
Ailesine katilmislardir. Kendilerine basaril
bir kariyer yolculugu ve verimli is birlikleri

diliyoruz.
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SURDURULEBILIRLIK VE KALITE:

K.F.C. GIDA'NIN 2023 RAPORLARI

K.F.C. Gida, gida endistrisindeki liderligini sadece lezzetli
Urlnleriyle degil, ayni zamanda surdurilebilirlik ve kaliteye olan
bagliligiyla da strdirmektedir. 2023 yili itibariyla KF.C. Gida,
Brezza - Ucburun Proje Raporu, 2023 Fair For Life Raporu ve
2023 Global G.A.P. Raporu'nu web sitesinde yayimladi. Bu
raporlar, KF.C. Gida'nin gevresel ve sosyal sorumluluklari nasil

yerine getirdigine dair dnemli bilgiler icermektedir.

Brezza - Ugburun Proje Raporu: inovasyon ve
Siirdiiriilebilir Tarim

Brezza - Ucgburun Projesi, KF.C. Gida'nin tarimsal tedarik
zincirinde  surddrulebilir  uygulamalari  nasil  benimsedigini
gosteren Snemli bir galismadir. Proje, tarimsal Uretimde inovatif

yaklasimlari destekleyerek, hem verimlili§i arttirmayr hem de

SURDURULEBI
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cevresel etkileri en aza indirmeyi hedefliyor. Raporda, K.F.C.
Gida'nin giftgilere sagladigi editim programlari ve sirdirilebilir
tarim  tekniklerinin  uygulanmasiyla elde edilen basarilar
detaylandiriliyor. Bu projeyle K.F.C. Gida, yalnizca drlnlerinin
kalitesini dedil, ayni zamanda topluluklarin refahini ve ekosistemin

saghgini da korumayr amagliyor.

2023 Fair For Life Raporu: Etik Ticaretin Destekgisi

2023 Fair For Life Raporu, K.F.C. Gida'nin tedarik zincirindeki adil
ticaret uygulamalarini ve sosyal sorumluluklarini vurguluyor. Fair
For Life sertifikasi, drinlerin etik ticaret ve sirdirilebilirlik
standartlarina uygun olarak tretildigini garanti eden uluslararasi bir
taninirlik belgesidir. K.F.C. Gida bu rapor araciligiyla, galisanlarinin

haklarini koruma, adil Ucret politikalart uygulama ve topluluklarin
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ekonomik kalkinmasini destekleme konularindaki taahhidind bir

kez daha teyit ediyor.

2023 Global G.A.P. Raporu: Kalite ve Giivenlikte Kiiresel
Standartlar

Global G.A.P. (Good Agricultural Practices) sertifikasi, tarimsal
Uretimde gida guvenligi ve strdirdlebilirligi garanti eden bir diger
onemli standarttir. 2023 Global G.A.P. Raporu, K.F.C. Gida'nin bu
alandaki mikemmeliyetini belgelemektedir. Raporda sirketin gida
glvenligi, gevresel yonetim ve calisan saghg gibi konularda en
yUksek standartlari nasil benimsedigi ve uyguladigr ayrintili bir
sekilde anlatiimaktadir. K.F.C. Gida, bu sertifika ile tiketicilerine
glvenilir ve yiksek kaliteli Urtinler sunma konusundaki kararlihgini

bir kez daha kanitlamaktadir.

ATIK YAG TOPLAMA PROJEMIZIiN

SURDURULEBI

7Y

. . A .
L I RLI K \ V)
LGOI SN SURDURULEBILIRLIK

komitesi

K.F.C. Gida'nin yayimladigi bu Ug rapor, sirketin sirdurilebilirlik,
etik ticaret ve kalite konularindaki 6nci rolinl net bir sekilde
ortaya koymaktadir. Brezza - Ucburun Projesi ile yenilikgi tarim
uygulamalarini destekleyen, Fair For Life ile etik ticaretin
glvencesini sunan ve Global G.AP. sertifikasi ile kalite
standartlarini zirveye tasiyan K.F.C. Gida, gelecekte de bu
alanlarda  glglu

adimlar ~ atmaya devam  edecegini

gostermektedir.

Bu raporlar, K.F.C. Gida'nin yalnizca bir gida Ureticisi olmadigin,
ayni zamanda daha iyi bir dinya igin ¢alisan sorumlu bir kurulug
oldugunu kanitlamaktadir. Sirketin strdurilebilirlik ve sosyal
sorumluluk alanlarindaki basarilari, sektorin geri kalanina érnek

teskil ederken, tiketicilere de giiven veriyor.

HAZIRAN AYI FINALISTLERI BELLi OLDU

Atik yag toplama projemizde, Haziran ayinda Merkez
Isletmemizden toplam 71.5 kg ve Uzim lsletmemizden
toplamda 10 kg atik yag toplandi. Boylece ¢alisanlarimiz 82 bin
tona yakin suyun kirlenmesini onleyerek, Habitat aracihgi ile
biyogaz Uretimine katki saglamis oldu. Tim galisanlarimizi; yag
atiklarini lavabo veya ¢ope dokmeden biriktirerek, bu ¢evreci

akima katilmaya davet ediyoruz.

Kazananlar:

Merkez isletme
1. Elnare Azgin
2. Naile Dirik

3. Berrin Dalar

Uziim i;letmesi

1. Emine Eris
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SAGLIK @

SICAK HAVA KOSULLARINDA SAGLIGINIZI
KORUMAK iGiN ALABILECEGINiZ ONLEMLER

Sicak hava kosullari, saglik Uzerinde dnemli etkilere sahip olabilir
ve Ozellikle yaz aylarinda dikkat edilmesi gereken bir konudur.
Yiksek sicaklik ve nem, vicut sicakligini dizenleme mekanizmala-
rini zorlayabilir ve ciddi saglik sorunlarina yol acabilir. Bu nedenle,
sicak hava kosullarinda saghginizi korumak igin alabileceginiz

onlemler hayati dnem tasir.

1. Yeterli Su Tiiketimi

Sicak havalarda vicut daha fazla su kaybeder, bu ylzden bol su
icmek ¢ok 6nemlidir. Susuzluk hissetmeden once su igmeye 6zen
gosterin. Ginde en az 8-10 bardak su tiketmeye galisin. Su kaybini

onlemek icin alkolslz ve kafeinsiz igecekleri tercih edin.

2. Hafif ve Besleyici Gidalar Tiiketin

Agir ve yagli yiyeceklerden kaginin. Bunun yerine, taze meyve,
sebze, salata ve protein bakimindan zengin yiyecekler tiketin.
Karpuz, salatalik gibi su orani yiksek yiyecekler, vicudunuzun nem

dengesinin korunmasina yardimci olur.

3. Giinesten Korunun

Glinese dogrudan maruz kalmaktan kaginin. Ozellikle 6glen saatle-
rinde (10.00-16.00) golgede kalmaya calisin. Disari ¢ikmaniz
gerekiyorsa, genis kenarli sapka, glines gozIigu ve ylksek koruma
faktorli gines kremi kullanin. Glnes kremini disari ¢ikmadan

20-30 dakika 6nce uygulayin ve her 2 saatte bir yenileyin.

4. Hafif ve Nefes Alabilir Kiyafetler Giyin
Pamuklu, keten gibi hafif ve nefes alabilen kumaslardan yapilmis
kiyafetler tercih edin. Agik renkler, isiyi yansitacagi igin daha serin

tutar. Siki ve koyu renkli kiyafetlerden kaginin.

5. Egzersizi Sinirlayin
Yogun fiziksel aktiviteleri giiniin serin saatlerine, sabah erken veya
aksam geg saatlere planlayin. Agik havada egzersiz yaparken sik sik

mola verin ve bol suigin. Isinma ve soguma sureglerini ihmal etme-

yin.

6. Serin Kalmak igin Onlemler Alin

Evinizi serin tutmak i¢in perdeleri kapall tutun ve vantilator veya
klima kullanin. EGer evinizde klima yoksa, serin bir yer bulmak igin
alisveris merkezleri, kitliphaneler veya serinleme merkezleri gibi

kamu alanlarini degerlendirin.

7. Serinletici Duglar ve Sik Sik Yiiz Yikama

Serinlemek igin ilk veya soguk duslar alin ve yuzinizl sik sik
yikayin. Boyun, bilekler ve dirsek i¢i gibi viicudunuzun serinlemesi-
ne yardimci olabilecek bdlgelere soguk su veya sogutucu mendil-

ler uygulayin.

8. Risk Altindaki Kisilere Dikkat

Yaslilar, gocuklar, hamileler ve kronik hastaligi olan kisiler sicak
havalarda daha fazla risk altindadir. Bu kisilerin sicak ¢arpmasina
karsi korunmalari icin ekstra 6zen gésterin. Ihtiyag duyduklarinda

yardima hazir olun.

9. Giines Carpmasina Karsi Bilingli Olun

Bas agrisi, bas donmesi, mide bulantisi, asiri terleme veya halsizlik
gibi sicak ¢arpmasi belirtilerine dikkat edin. Bu belirtiler ortaya
cikarsa, hemen serin bir yere gegin, sivi alin ve gerekirse tibbi

yardim isteyin.

10. Alkol ve Kafeinden Kaginin
Alkol ve kafein, viicudunuzun su kaybini artirabilir. Sicak havalarda
bu iceceklerden kaginmak veya tiketimini sinirlamak, vicut sivi

dengesini korumaniza yardimci olur.

11. izleyin ve Miidahale Edin

Asiri sicaklarda kendinizde veya gevrenizdeki kisilerde bas donme-
si, asiri terleme, bulanti, bas agrisi gibi belirtiler gozlemlerseniz
hemen serin bir ortama gegin, su igin ve gerekirse tibbi yardim alin.
Bu onerilerle, sicak havalarda sagliginizi koruyabilir ve rahat bir yaz
gegcirebilirsiniz. Dikkatli olun ve vicudunuzun sinyallerine kulak

verin!
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EVRIM AKDAG AKOZ
iLE SOYLESI

Bize kendinizden, konumunuzdan ve 6zgegmisinizden
bahseder misiniz?

2006 yilinda Celal Bayar Universitesi Gida Mihendisligi
bolimiinden mezun oldum. Sonrasinda 9 Eylil Universitesi
Uluslararasi Isletme boéliminde  ylksek lisansimi
tamamladim. 17 yildir gida sektorinde dretim, kalite ve yurt
ici ve yurt disi denetim departmanlarinda farkli pozisyonlarda
gorev aldim. 2022 yilinda K.F.C. Gida ailesine katildim. Evli ve

bir gocuk annesiyim.

K.F.C. Gida’daki géreviniz ve béliimiiniiz hakkinda
bilgi verebilir misiniz?

K.F.C. Gida binyesindeki Amerika Satis Ofisi olan Safe Food
Corporation’da yaklasik 2 yildir Kalite Midiri olarak gorev
yapmaktayim. Gorevlerim arasinda, ana tedarik¢imiz K.F.C.
Gida ve diger tedarikgilerimiz ile Amerika ve Kanada’'da
faaliyet gosteren musterilerimiz arasinda, kalite ve Urln
guvenligi konularinda etkin ve zamaninda iletisim kurarak
muisteri  memnuniyetini en Ust dizeyde tutmak vyer
almaktadir. Ayrica Safe Food Corporation adina, Amerikan
Gida ve llag Dairesi (FDA), Yabanci Tedarik¢i Dogrulama
Programi (FSVP), Gumruk Ticaret Ortakhgr Terorizme Karsi
(CTPAT) ve organik gida standartlari gibi yasal ve 0&zel

dizenlemelere uyumun sagdlanmasi ve denetimlerin yerine

getirilmesi sorumluluklarini da Ustlenmekteyim.

K.F.C. Gida sizin igcin ne anlam ifade ediyor? Gelecekte
K.F.C. Gida’yi ve yerinizi nasil gériiyorsunuz?

K.F.C. Gida Ust yonetimin yenilikgi, strekli iyilestirmeye ve gelisime
acik bakis agisinin tim kademelere yayilmis olmasi, firmamizin
sektoriin lideri konumunda olmasinda gok blyik énem tasidigini

dusinldyorum. Bu vizyona sahip bir firmanin pargasi olmanin

BiRiM ROPORTAIJI Q ]

verdigi gurur, basarma istegimi perginlemektedir. K.F.C. Gida’nin
ve Safe Food Corporation’in, sektorin ulusal ve uluslararasi
mecralarinda ¢ok daha Ust seviyelere gelecegine inaniyorum.

KF.C. Gida'da bilgi ve tecribelerime vyenilerini ekleyerek,

kariyerimde Ust basamaklara gikacagima eminim.

i; disinda yapmaktan hoglandiginiz seyler nelerdir?

i; disindaki gevreniz sizi nasil tanimlar?

Bir anne olarak is hayatimdan arta kalan vakitlerimi, 6ncelikle
ogluma ve esime sonra yakin ¢evreme ayirmay! tercih ederim.
Galisma hayatiyla aile yasami arasinda denge kurmak, kisilerin
mutlulugu ve saghdi tzerinde dogrudan etkili olduguna inaniyorum.
Bu nedenle ailemle birlikte yaptigimiz sportif faaliyetler, doga
yurlyusleri ve geziler hem ruhsal hem de fiziksel sagligimiza olumlu
etki ediyor. Bu baglamda, mutlu ve saglikli bir birey olarak tim

cevreme de faydali olmaya ¢alisiyorum.
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BIiYOCESITLILI

SURDURULEBILIRLIK

IN KORUNMASI: GEZEGEN:I

VE GELECEGIiMiZi GUVENCE ALTINA ALMAK

Biyogesitlilik, yerylzindeki yasamin cesitlili§ini ifade eder. Bu
gesitlilik, bitkilerden hayvanlara, mikroorganizmalardan ekosistemlere
kadar tim canli varliklari ve onlarin etkilesimlerini igerir. Biyogesitlilik
sadece doganin estetik ve ekolojik zenginligini temsil etmekle kalmaz,
ayni zamanda insanhgin strdurdlebilir bir gelecede sahip olmasini da
saglar. Ancak, biyogesitlilik hizla azalmaktadir ve bu durum, hem
dodayi hem de insan yasamini ciddi bir sekilde tehdit etmektedir. Bu
nedenle, biyogesitliligin  korunmasi, gezegenimizin sagligini ve

gelecegimizi glivence altina almak igin kritik neme sahiptir.

Biyogesitliligin Onemi

Biyogesitliligin korunmasi, gesitli nedenlerle hayati 5neme sahiptir:

1. Ekosistem Hizmetleri
Ekosistemler, su temizleme, toprak olusumu, polinasyon ve iklim
dizenleme gibi kritik hizmetler sunar. Bu hizmetler, biyogesitlilik

sayesinde isler ve insan yasami igin temel dneme sahiptir.

2. Gida Giivenligi ve Beslenme
Gesitli bitki ve hayvan tirleri, gida kaynaklarimizin temelini olusturur.
Biyogesitlilik, tarim ve balikgilik gibi sektorlerin saglikli islemesini

saglar ve gida glvenligini artirir.

3. ilag ve Tibbi Kaynaklar
Bircok ilag ve tedavi yontemi, dogrudan dogal kaynaklardan elde
edilir. Bitkiler, mantarlar ve mikroorganizmalar, tibbi arastirmalar igin

benzersiz bilesikler saglar.

4. Kiiltiirel ve Estetik Degerler
Biyogesitlilik, kiltirel mirasimizin ve estetik degerlerimizin  bir

parcasidir. Dogal alanlar ve biyolojik gesitlilik, turizsmden sanata kadar

pek ¢ok alanda ilham kaynagidir.

5. iklim Degisikligi ile Miicadele
Saglikli ekosistemler, karbonu atmosferden uzaklastirarak ve iklim

degisikligine direng saglayarak kiiresel isinmanin etkilerini hafifletir.

Biyogesitliligin Karsi Karsiya Oldugu Tehditler
Biyogesitliligi tehdit eden faktorler karmasiktir ve genellikle insan

faaliyetlerinden kaynaklanir. Baslica tehditler sunlardir:

1. Habitat Kaybi ve Bozulmasi
Ormansizlagma, tarim arazilerinin genislemesi, kentsel gelisim ve
altyapi projeleri, dogal habitatlarin yok olmasina veya bozulmasina yol

agar. Bu da bir¢ok tirin yasam alanini kaybetmesine neden olur.



HAS@T

2. iklim Degisikligi

iklim degisikligi, sicaklik degisimleri, deniz seviyesinin yiikselmesi ve
hava kosullarindaki asiri dalgalanmalar nedeniyle ekosistemleri ve
tlrleri tehdit eder. Bu degisiklikler, bazi tirlerin go¢ etmesine veya

yok olmasina yol agabilir.

3. Kirlilik
Hava, su ve toprak kirliligi, biyogesitlilik Uzerinde ciddi olumsuz
etkilere sahiptir. Kimyasal maddeler ve plastikler, ekosistemlerin

saghdini tehdit eder ve tirlerin yasamini tehlikeye atar.

4. Asiri Kullanim ve Tiikenme
Asirt avlanma, yasadisl ticaret ve slrdlrilemez tarim uygulamalari,
birgok tiriin tikenmesine neden olur. Bu da ekosistemlerin dengesini

bozar ve biyocesitliligi azaltir.

5. Istilaci Tiirler
insanlar tarafindan yeni bélgelere taginan veya dogal yollarla
yayllmayan tirler, yerel ekosistemlere zarar verebilir. Istilaci tiirler,

yerel tirlerle rekabet ederek veya onlar avlayarak ekosistem

dengesini bozar.

SURDURULEBILIRLIK

Biyocesitliligi Koruma Stratejileri
Biyogesitliligi korumak igin cesitli stratejiler benimsenmelidir. Bu

stratejiler, hem yerel hem de kiresel dlgekte uygulanmalidir.

1. Korunan Alanlarin Olusturulmasi ve Yénetimi
Milli parklar, doga rezervleri ve koruma alanlari, dogal habitatlarin
korunmasini saglar. Bu alanlarin etkin ydnetimi, biyogesitliligin

devamliligiigin kritik 5neme sahiptir.

2, Siirdiiriilebilir Tarim ve Ormancilik Uygulamalari

Tarim ve ormancilik faaliyetlerinin  strdUrdlebilir bir sekilde
yonetilmesi, habitat kaybini ve ekosistem bozulmasini azaltir. Organik
tarim, agroforestry ve strdurdlebilir balikgilik gibi uygulamalar tesvik

edilmelidir.

3. Kirliligin Azaltiimasi

Sanayi ve tarimdan kaynaklanan kirlili§i azaltmak igin = siki
dizenlemeler ve uygulamalar gereklidir. Kimyasal maddelerin ve
atiklarin gevreye zarar vermesini 6nlemek igin atik yonetimi ve geri

donidstim Snemlidir.

4. istilaci Tiirlerin Kontrolii
istilaci tirlerin yayilmasini dnlemek ve kontrol altina almak igin etkili
stratejiler gelistirilmelidir. Yerel ekosistemlerin  korunmasi igin
biyolojik kontrol ydntemleri ve

bilinglendirme  kampanyalari

gereklidir.

5. Farkindalik Artirma ve Egitim
Toplumun biyogesitlilik hakkinda bilinglendiriimesi ve egitilmesi,

koruma c¢abalarinin  desteklenmesi agisindan  kritiktir.  Editim

programlari, medya kampanyalari ve topluluk etkinlikleri, bireylerin ve

topluluklarin biyogesitliligi koruma konusunda aktif rol almasini saglar.

Biyogesitliligin - korunmasi, hem doganin hem de insanligin
gelecegi igin vazgegilmezdir. Ekosistemlerin saghdi ve gesitliligi,
hayatimizin her alanini etkiler. Biyogesitliligi korumak igin acil ve
etkili adimlar atmak, gelecek nesillere sadlkli bir dinya
birakmamizi  saglayacaktir. Bu slregte her birimizin katkis
onemlidir. Birey olarak yasam tarzimizi gdzden gegirerek ve
dodaya saygili segimler yaparak, bu kiresel ¢abanin bir pargasi

olabiliriz.
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KURU MEYVELI
FiT BAR

Kuru Meyveli Fit Bar, enerji dolu ve saglikli bir atistirmalik arayanlar igin
mikemmel bir se¢genek! Bu barlar, lezzetli kuru meyveler, yulaf, findik ve
bal gibi dodal malzemelerle hazirlanir. Hem tath ihtiyacinizi karsilar hem
de besleyici ozellikleriyle gin boyu enerjik hissetmenizi saglar.
Hazirlamasi son derece kolay olan bu fit barlar, spor éncesi veya sonrasi,
is yerinde ya da yolculukta yaninizda tasiyabilecediniz ideal bir atistirmalik
alternatifidir. Saglikli ve lezzetli bir atistirmalik ariyorsaniz, bu tarifi

mutlaka denemelisiniz!

Malzemeler: Yapilisi

« 5 adet Sunny Fruit kuru incir

. 3 adet Sunny Fruit hurma - Oncelikle kuru meyveleri sicak suda bekletelim.

« 1avug Sunny Fruit kuru tiziim ) o ) )
. 6 adet Sunny Fruit kuru kayisi - Rondodan yulafi gekelim un gibi olacak sekilde ardindan yumusayan kuru meyveleri de
« 5 adet findik

« 2 yemek kasigi bal

plre haline getirelim ve lzerine yulafi ekleyerek bali ekleyip tekrar rondodan gegirelim ve
son olarak pekmezi ekleyip tekrar gegirelim ve bir firin kagidina kare seklinde toparlayip

. 2 yemek kasigi pekmez bir merdane ile gegelim ve buzdolabinda bekletelim.

« 1 yemek kasigi dolusu hindistan

cevizi - Beklettikten sonra Uzerine hindistan cevizi ve damla ¢ikolatayl gezdirip tekrar kapatip

- 1.5 su bardagt yulaf buzluga kaldirip bekletelim.

. - Birkag saat sonra dilimleyerek servis edebilirsiniz.
Uzerine:

- Damla cikolata Afiyet olsun!
« Hindistan cevizi

Kaynak: Nefis Yemek Tarifleri
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iZMIiR’DE BU AY
NELER VAR?

Konser

Kalben Akustik / 02 Temmuz 2024 / Buenas Bistro & Lounge
Sinemanin Biiyiilii Tinllari - The Music of Ennio Marricone / 03 Temmuz
2024 / Cesme Kalesi

Nazan Oncel / 05 Temmuz 2024 / Cesme Acikhava Tiyatrosu

Simge / O5 Temmuz 2024 / Jolly Joker Private Alagati

Mustafa Sandal / 06 Temmuz 2024 / Uma Alagati

Levent Yiiksel / 06 Temmuz 2024 / OM Paparazzi

Klasik Gitarin Geng Duayeni - Marcin Dylla / 06 Temmuz 2024 /
Gesme Kalesi

Sila / 06 Temmuz 2024 / Cesme Agikhava Tiyatrosu

Hakan Altun / 06 Temmuz 2024 / Jolly Joker Private Alagati

Buray / 07 Temmuz 2024 / Cesme Agikhava Tiyatrosu

Goran Bregovic Wedding and Funeral Band / 08 Temmuz 2024 /
Gesme Agikhava Tiyatrosu

Gékhan Tiirkmen / 10 Temmuz 2024 / izmir Kiiltirpark Acikhava
Tiyatrosu

An Epic Symphony & Manga / 11 Temmuz 2024 / izmir Kiiltirpark
Agikhava Tiyatrosu

Bati Balkanlar’in ilham Veren Coskusu - Camerata Balcanica Ensemble
/ N Temmuz 2024 / izmir Agora

Yildiz Tilbe / 11 Temmuz 2024 / Jolly Joker Private Alagati

Sagopa Kajmer /12 Temmuz 2024 / Hayal Kahvesi Alagati

An Epic Symphony & Cem Adrian /13 Temmuz 2024 / izmir Kiiltirpark
Agikhava Tiyatrosu

Dolu Kadehi Ters Tut / 13 Temmuz 2024 / Cesme Agikhava Tiyatrosu
Mert Demir / 14 Temmuz 2024 / Efes Antik Tiyatro

Semicenk / 14 Temmuz 2024 / izmir Kiiltiirpark Acikhava Tiyatrosu
Ajda Pekkan / 14 Temmuz 2024 / Cesme Agikhava Tiyatrosu

Ata Demirer Gazinosu / 16 — 17 Temmuz 2024 / izmir Kiltirpark
Agikhava Tiyatrosu

Birsen Tezer / 17 Temmuz 2024 / Bostanl Suat Taser Tiyatrosu

Despina Vandi / 17 Temmuz 2024 / Cesme Agikhava Tiyatrosu

REHBER ?"‘/\

Yasar / 18 Temmuz 2024 / Izmir Kiiltiirpark Acikhava Tiyatrosu
Aleyna Tilki / 19 Temmuz 2024 / Cesme Agikhava Tiyatrosu

Sertab Erener / 20 Temmuz 2024 / Cesme Agikhava Tiyatrosu
Sabahat Akkiraz / 22 Temmuz 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Ahmet Aslan Solo / 23 Temmuz 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Duman / 24 Temmuz 2024 / Cesme Agikhava Tiyatrosu

Emir Can lgrek / 24 Temmuz 2024 / izmir Arena

Melike Sahin / 24 Temmuz 2024 / izmir Agik Veysel Bornova Tiyatrosu
Giilsen / 24 Temmuz 2024 / izmir Kiiltiirpark Acikhava Tiyatrosu
Adamlar / 25 Temmuz 2024 / Cesme Agikhava Tiyatrosu

Cem Adrian Senfonik / 27 Temmuz 2024 / Efes Antik Tiyatro

Koray Avci / 27 Temmuz 2024 /| Cesme Agikhava Tiyatrosu

Askin Nur Yengi Senfonik / 28 Temmuz 2024 / Efes Antik Tiyatro
Gipsy Kings / 28 Temmuz 2024 / Stage On The Beach

Gazapizm / 30 Temmuz 2024 / Tarihi Havagazi Fabrikasi

Ahmet Aslan Solo
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iZMIiR’DE BU AY
NELER VAR?

Tiyatro

Cimen Show BIZBIZE: Cem isciler & Fazli Polat / 02 Temmuz 2024 /
Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Yasemin Sakallioglu - Dogru Koca Nasil Segilir? / 03 Temmuz 2024 /
izmir Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu

Ugii Bir Arada / 03 Temmuz 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Bilinmeyen Bir Kadinin Mektubu / O7 Temmuz 2024 / Nazim Hikmet
Kilttr Merkezi

Bir Delinin Hatira Defteri / O7 Temmuz 2024 / Nazim Hikmet Kultdr
Merkezi

Bir idam Mahkumunun Son Giinii / 07 Temmuz 2024 / Nazim Hikmet

Kaltir Merkezi

... ANTON

selim orucoglu
hande hasret ersoyv

berke abay
bulent gencak
aysun sahin

it onetmen
hande hasret ersoy

dekor Lisarism
selim orucoglu
&h inde h AsIel ersoy

Lllll uh m |

EVLENM ekllﬁ

Anton Cehov Gecesi 1 (Ayi ve Bir Evlenme Teklifi) / 08 Temmuz 2024 /
Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Cihat Tamer ve Zihni G6ktay ile Bir Varmis Bir Yokmug / 10 Temmuz

REHBER ?"‘/\

Sen Makas

2024 / Bostanli Suat Tager Tiyatrosu

Hamlet: Bir Polisiye Komedi / 11 Temmuz 2024 / Bostanl Suat Tager
Tiyatrosu

Barbaros $ansal Burda Olmaz / 12 Temmuz 2024 / Bostanh Suat Taser
Tiyatrosu

Mahgser-i Ciimbiis / 18 Temmuz 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Sevgili Arsiz Oliim Dirmit / 23 Temmuz 2024 / izmir Kiltiirpark
Agikhava Tiyatrosu

Korkuyu Beklerken / 24 Temmuz 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Siit Kardegler / 25 Temmuz 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Saatleri Ayarlama Enstitisi / 28 - 29 Temmuz 2024 / izmir
Kultirpark Agikhava Tiyatrosu

Bir Baba Hamlet / 30 Temmuz 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Hamiyet Miizikal Tiyatro / 30 Temmuz 2024 / Izmir Kiltiirpark
Agikhava Tiyatrosu

Sen Makas / 31 Temmuz 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Festival
Picnic & Gathering / 13 Temmuz 2024 / Sommer Klein Cesme
The Irish Spirit Presents / Madrigal - Nova Norda - Hey Douglas / 17

Temmuz 2024 / izmir Arena
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