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K.F.C. GIDA NiSAN AYINDA NOPEX
VE FHA FOOD & BEVERAGE
2024 FUARLARINA KATILACAK

K.F.C. Gida olarak, 14 - 15 Nisan tarihleri arasinda Ingiltere’nin ﬂ‘
Londra sehrinde dizenlenen NOPEX Fuari'na ve 23 - 26 Nisan O >
tarihleri arasinda Singapur'da duzenlenen FHA FOOD & natural e

BEVERAGE 2024 Fuar’na katiliyoruz. Bireysel ve mili &0rganic
products europe

FHA

FOOD &
BEVERAGE

katilimlarimizla, bu onemli fuarlarda vyer alarak uluslararasi
badglantilar ~ kurma ve is  birlikleri  olusturma  firsatini
dederlendirecegiz. Ayrica bu fuarlara katilim, KF.C. Gida'nin
kiresel etkisini artirma ve uluslararasi alanda lider konumunu

glglendirme yolunda onemli bir adimi temsil ediyor.

OZGUR CANSIZ VE ZULFiKAR POLAT, ENDUSTRININ GELECEGiI:
ROBOTIK VE OTOMASYON ¢OZUMLERI SEMPOZYUMU VE
SERGISI’NE KATILDI

OMmRon
Enduistri 4.0 e

Uretime Inoyv 1syon Getiriyon
Entegre - Akilli - Interakrif

Gelecegdin endustriyel peyzajini sekillendiren inovasyonlar ve Sempozyum ve sergi, endlstriyel robotik ve otomasyon

teknolojik gelismeler, 6 - 7 Mart tarihlerinde Manisa Anemon teknolojilerinin sundugu firsatlar, mevecut ve potansiyel uygulama

Otelde diizenlenen Robotik ve Otomasyon Cozimleri alanlarini, gelecek trendlerini ve sektordeki en son yenilikleri ele ald1.

Sempozyumu ve Sergisinde mercek altina alindi. KF.C. Gida Robotik ve otomasyonun endustriyel streglere sadladigi verimlilik

o W o . artis, kalite iyilestirmesi ve maliyet tasarrufu gibi avantajlar,

Teknik Birim departmanindan Ozgir Cansiz ve Zilfikar Polat'in
katiimcilarin ilgisini geken konular arasindaydi. Ayrica, endustride

katilimlariyla dizenlenen etkinlik, endUstrideki son gelismelerin ve

dijital donlsimin  Snemi ve bu dondsimin nasil  basariyla

yenilik¢i ¢oziimlerin tartisildidr bir platform sundu. o .
gergeklestirilebilecegdi konulari da detayli olarak ele alindi.
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K.F.C. GIDA FARMOLOG
AILESINE KATILDI

K.F.C. Gida olarak, tretimden daditima kadar olan her asamada
cevreye duyarli uygulamalari destekliyor ve bu dogrultuda
ilerlemeye devam ediyoruz. Sundugumuz dijital ¢dzimlerle
kaynaklarin verimli kullanilmasini saglayarak, tarimin gevreye olan
olumsuz  etkilerini  azaltmayi  hedefliyoruz. Bu  misyon
dogrultusunda, Farmolog ailesine katilarak strddrdlebilir tarimin

onemli bir pargasi olmaktan gurur duyuyoruz.

Farmolog, tarimsal tedarik zincirinde izlenebilirlik ve seffaflid
saglayarak iklim finansmanini desteklemeyi amaglayan bir

platformdur. Bu platform sayesinde, tarim  GUrlnlerinin

Uretiminden tiketicilere ulasana kadar olan sireglerin her adimi
takip edilebilir hale gelir. Bu da, ciftcilerin daha adil bir sekilde
kazang elde etmelerine, kaynaklarin daha etkin kullaniimasina ve
cevreye daha az zarar veren bir tarim sisteminin olusturulmasina

yardimci olur.

K.F.C. GIDA AKADEMi MUDUR
VE UZMAN YETENEK HAVUZU
EGITIMLERI BASLADI

KIF.C. Gida Akademi binyesinde, isletmemizin ihtiyaglari
dogrultusunda dogru zamanda, dogru is pozisyonunda ve dogru
uygulamalari yapan c¢alisanlarin gelistirilmesi ve yetistirilmesi
strecini saglayan Midir ve Uzman grubu Yetenek Havuzu
Editimleri basladi. Kisa ve uzun vadedeki is hedeflerimize ulagma
amaci tasiyan yetenek havuzu editimlerini basari ile tamamlayan
katilimcilar bir Ust pozisyon igin “Yildiz Aday” kategorisinde
atanmaya hazir olacaklar. Bu sayede, hem kariyerlerinde bir Ust
seviyeye ylkselebilecekler hem de isletmenin stratejik hedeflerine

daha etkin bir sekilde katkida bulunabilecekler.

Ayrica bu editim programi, sadece bilgi ve becerilerin
gelistirilmesi ile sinirli kalmayacak; ayni zamanda liderlik ve takim
calismasi gibi onemli yetkinliklerin de kazandirilmasini hedefliyor.
Katilimeilar, interaktif oturumlar, simulasyonlar ve vaka analizleri
gibi etkilesimli yontemlerle egitilecekler ve gergek is ortaminda

karsilasabilecekleri zorluklarla basa ¢ikmayi 6grenecekler.

>
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Tarim sektorinde ¢evreye duyarl ve sosyal sorumluluk sahibi bir
yaklasimi desteklemek icin galismalarimizi strdirecediz. Gelecek
nesillere daha yasanabilir bir dinya birakmak igin, sirdurdlebilir

tarimin  Onemini vurgulamaya ve ¢ozUmler sunmaya devam

edecegiz.
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K.F.C. GIDA, ONUR TUGMAN REHBERLIGINDE YENILIKCi EGITIM
ILE PAZARLAMA VE SATIS DEPARTMANINI GUGLENDIRDI

K.F.C. Gida, marka iletisimi, deder odakli satis ve marka pazarlama
konularinda uzmanlagsmak igin basarili bir egitimi tamamladi.
Egitim, sektordeki onde gelen isimlerden biri olan Onur Tugman'in
rehberliginde gergeklesti.

Norobilim temelli marka stratejileri, pazarlama ve satig yonetimi
Uzerine odaklanan bu yodun egitim, departman calisanlarina
degerli bilgiler ve pratik beceriler kazandirdi. iki giinlik siireg
boyunca, katilimcilar glincel pazar trendlerini analiz etme firsati
buldu ve bunlari is stratejilerine nasil entegre edeceklerini
ogrendi.

Onur Tugman'in rehberligindeki editim, katilimcilara sektordeki

glncel gelismeleri ve en iyi uygulamalari 6grenme firsati sundu.

Marka iletisimi ve deder odakli satisin yani sira, marka pazarlama
stratejileri de detayli olarak ele alindi. Bu sayede, K.F.C. Gida'nin
pazarlama ve satis departmani, rekabetgi bir avantaj elde etme ve
daha etkili bir sekilde musteri odakl stratejiler gelistirme

konusunda donanimli hale geldi.

Pazarlama ve Satis departmanlari, bu egitimle birlikte, marka
bilinirligini artirma, mdusteri sadakatini glglendirme ve satis
performansini optimize etme konularinda daha da gugld bir
konuma gelmeyi hedefliyor. Bu egitim, sirketin rekabetg¢i pazar
ortaminda 6ne ¢ikmasina ve musteri memnuniyetini artirmasina

yardimci olacak dnemli bir adim olarak degerlendiriliyor.

K.F.C. GIDA, AROMSA GIDAYI
ZIYARET ETTI

K.F.C. Gida'nin Ar-Ge, Uretim ve Kalite Ekipleri, Aromsa Gida'ya teknik bir
gezi dlzenledi. Bu ziyaret, her iki kurulusun bilgi ve deneyimlerini

paylagsmasini ve gelecekteki is birliklerinin temellerini atmalarini sagladi.

K.F.C. Gida Ekibi, Aromsa Gida'nin yenilikgi aroma ve lezzet ¢ézimleri

Uzerine AR-GE sireglerini inceledi ve ziyaret sirasinda ‘Duyusal Analiz

Editimi’ ne katilim saglad.

Bu teknik gezi ile iki kurumun bir araya gelmesi, endlstriye yenilik

getirecek ve tlketicilere daha iyi lezzet deneyimleri sunacak yeni

firsatlari beraberinde getirecektir.
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iNOVASYON KOSESI

INOVASYON KOMITESI’NIN YENiIi UYELERI:

MAHIR OZUGUR, GUNEY ATALAY,

HiLAL ALTUNKAYNAK, OZNUR OKSUz

VE GIZEM KULECI

KF.C. Gida Mali isler departmaninda Finans Mudiri olarak
gérevli Mahir Ozugur ve Satis departmaninda Satis Direktori
olarak gorevli Giney Atalay, Yardimci Malzeme Satin Alma
departmaninda Yardimci Malzeme Satin Alma Asistani olarak

gorevli Hilal Altunkaynak, Tesvik departmanimizdan Tesvik

2023 YILI .
INOVASYON KOMITE
ODULLERI VERILDI

K.F.C. Gida inovasyon Komitemiz tarafindan K.F.C. Gida’da 2023
yilinda iletilen fikirlerin istatistikleri hazirlandi. Istatistiklere gore;
“Yilin Inovatif Midiri”, “Yilin inovatif Departmani” ve “Yilin Fikir
Sampiyonu” odiilleri verildi. Yilin inovatif Midiri 6dilind
kazanan Planlama departmanindan Planlama Mudirtd Gizem
Kuleci, Yilin inovatif Departmani &diliinii kazanan Planlama
departmani ekip Uyelerive Yilin Fikir Sampiyonu 6dulini kazanan
ise Incir Isletmesinden Proses Kontrol Sorumlusu Ozge Uygun
oldu. Kendilerine slrecimize katki sagladiklari igin tesekkir eder,

basarilarinin devamini dileriz.

Uzmani olarak gérevli Oznur Oksiiz ve Planlama departmaninda
Planlama Mudiri olarak gorevli Gizem Kuleci Inovasyon
Komitemize katildilar. Yeni donem c¢alismalarda gorev alacak

olan arkadaslarimiza aramiza hos geldin diyoruz!
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K.F.C. GIDA iCiN SURDURULEBILIRLIKTE
YENi BiR ADIM: GREENTIM'E KAYDOLDUK!

Surdurilebilirlik komitemiz, surdurilebilirlik cabalarini
desteklemek amaciyla TIM'in  (Tiirkiye Ihracatcilar  Meclisi)
gelistirdigi  GREENTIM uygulamasina kaydoldu. Artik sirket . CGEE—— u

hesabimiz Uzerinden sisteme giris yaparak dogrudan ve dolayl

kurumsal emisyonlarimizi aylik olarak 5 farkli kapsamda olgip

. ———
izleyebilecediz. Ayrica, uygulama icinde Karbon Ayak Izi ve ‘
Déngtisel Ekonomi, Kiiresel iklim Degisikligi ve Uluslararasi Cevre 65%
Politikalari gibi konularda c¢evrimigi egitimler ve kaynaklar da
bulunmakta. Bu adimimizla sirdurilebilirlik alaninda daha bilingli
ve etkin bir rol oynamayi hedefliyoruz.
GREENTIM N

Avrupa Yesil Mutabakatina
Hazirlanin

ATIK YAG TOPLAMA PROJEMIZIN
MART AYI FINALISTLERI BELLi OLDU

| StrdUrilabilicik Kemitesi ve Habitat Gerl D3t

. I ; . 3 = B ATIK YAGLARI GERi D
Atik yag toplama projemizde, Mart ayinda Merkez Isletmemizden toplam 1 B HEM DOGA KAZANSIN HEM DE

21 kg atik yag toplandi. Boylece galisanlarimiz 21 bin tona yakin suyun

kirlenmesini onleyerek Habitat araciligi ile biyogaz Uretimine katki
saglamis oldu. Tum calisanlarimizi; yag atiklarini lavabo veya ¢ope

dékmeden biriktirerek bu gevreci akima katilmaya davet ediyoruz.

Kazananlar;
Merkez isletme
1. Nejla Zimbdl
2. Mediha Umav
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UYKU VE SAGLIK: )
HAYATIMIZI DONUSTUREN GUC

Uyku, saglikh bir yasamin temel taslarindan biridir ancak genellikle
g6z ardi edilen bir unsurdur. Ginimuzin hizl tempolu diinyasinda,
is stresi, teknoloji kullanimi ve diger faktorler uyku dizenimizi
etkileyebilir. Ancak, dizenli ve kaliteli uyku aliskanliklari saghk
agisindan hayati oneme sahiptir.

Yeterli ve kaliteli uyku, viicudun kendini yenilemesi ve onarimi igin
gereklidir. Uykusuzluk ise obezite, diyabet, kalp hastaliklari gibi
ciddi saglik sorunlarina yol agabilir. Ayrica, dizensiz uyku aliskan-
liklari, bagisiklik sisteminin zayiflamasina ve enfeksiyonlara karsi
direncin azalmasina neden olabilir.

Peki surekli bahsettigimiz bu kaliteli uyku kavramini hayata gegir-

mek i¢in biz ne gibi dnlemler almaliyiz ?

Uyandiginizda ilk isiniz Giin Isi§i Almak Olsun

Gulnes 151g1, melatonin adi verilen uyku dizenleyici hormonu
engelleyerek erken uyanmamiza yardimci olan unsurlardan biri.
Odanizin glines almasi da bu noktada erken uyanmaniz igin 6nem
tastyor. Sabahlari gines 151g1 almak, viicudumuza “Uyan” demek
icin harika bir yol. Odanizda glines alan bir pencere yoksa veya
perdeler i1sik almaniza engel oluyorsa gines isigini taklit eden bir
lamba almak ve alarminiz ¢aldigi anda onu agmaniz yataktan

ctkmanizi saglayabilir.

Sirkadyen Ritminize Kulak Verin
Vicudumuzun dodal saati olan sirkadyen ritmin uyku ihtiyacimiz
birlikte hareket etmesi bitlnsel saghdimiz icin oneme sahip.

Geceleri geg saatlerde telefon veya bilgisayar 1si§ina maruz

SAGLIK @

kalmak vicudunuzun sirkadyen ritmini bozuyor. Teknolojik aletler-

den gelen mavi 1s1ga maruz kalmamizla vicudumuz hala gindiz
oldugunu saniyor ve melatonin Uretimi azaliyor. Bu ylzden uyku
saatinden birkag saat 6nce bu yapay isiklari -6zellikle mavi 151gi-
ortadan kaldirmak vicudumuzun karanhgi taniyarak uyku hormonu
Uretmesine olanak sadliyor ve sirkadyen ritmimizin bozulmasini
engelliyor. Uyku kalitesi arttik¢a sabahlari erken uyanmamiz da

kolay bir hal aliyor.

Kafein Kullaniminizi Ayarlayin

Kafein, hem erken uyumamiz hem de uyandigimizda enerji kazan-
mamiz i¢in kurtarici bir etken. Dikkat etmemiz gereken nokta ise
kafeini kullanim dlzenimiz. Sabahlari enerji toplamamiz zor oluyor
ve bir tUrli glnin hizina ayak uyduramiyorsak uyandidgimizda
icecegdimiz bir bardak kahve bizlere yardim eli uzatiyor. Arastirma-
lara gore kahve tlUketmek, uyandigimizda Uzerimizde olusan

duraganhgr ortadan kaldiriyor.

Saymis oldugumuz bu temel &nlemlere ilave olarak uyku oncesi
rahatlama teknikleri, dizenli egzersiz, saglikli beslenme aligkanlik-
lari ve elektronik cihazlardan uzak durma gibi yontemlerle de

uykuyu bedenimizi destekleyen bir glg haline getirebiliriz.

Bu klclk ama etkili degisiklikler, glinlik yasamimizda uygulayabile-
cegimiz basit adimlarla baslayabilir ve zamanla uyku kalitemizi

artirarak beden sagligimizin gliglenmesine katki saglayabilir.
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HIDROPONIK
TARIM

Hidroponik tarimi en yalin hali ile , geleneksel toprak tabanli tarim
yontemlerinden farkli olarak, bitkilerin topraksiz ortamlarda
yetistirilmesini saglayan bir tarim teknigi olarak tanimlayabiliriz. Bu
yontemde bitkiler, besin maddelerini dogrudan su iginde ¢dzinmis

halde alirlar.

Turkiye'de hidroponik tarim yontemi genellikle yaprakli sebzeler,

yesillikler ve bazi otlar gibi hizli biyliyen bitkiler igin kullaniimaktadir.

Marul, dider vyesillikler, feslegen, kekik, nane gibi aromatik otlar
hidroponik ortamda yetistirilebilir Grtinler arasindadir. Ozellikle cilek
yetistiriciligi  alaninda  Ulkemizde Hidroponik tarim  sistemleri

kullaniimaktadir.

Peki bildigimiz klasik yontemde toprakli tarimile Hidroponik tarim

arasindaki temel farklar nelerdir:

1-Ortam:
Toprakli Tarim: Bitkiler toprak iginde yetistirilir.
Hidroponik Tarim: Bitkiler topraksiz ortamlarda, genellikle su iginde

veya farkli bir ortamda yetistirilir.

2-Besin Alimi:

Toprakh Tarim: Bitkiler, topraktaki besin maddelerini kokleri
araciligiyla alir.

Hidroponik Tarim: Bitkiler, su veya 6zel bir ortam iginde ¢6zinmus

haldeki besin maddelerini kokleriyle dogrudan alir.

3-Su ve Besin Kullanimi:

TOPRAK

Toprakli Tarim: Toprak, su ve besin maddelerini tutar, bu nedenle su
ve besinler daha yavas kullanilir.
Hidroponik Tarim: Su ve besin maddeleri dogrudan bitkilere verildigi

icin daha verimli kullanilir.

4-Hastalik ve Zararlilar:

Toprakli Tarim: Bazi hastaliklar ve zararlilar toprakta yasar ve bitkilere
zarar verebilir.

Hidroponik Tarim: Topraksiz ortam, bazi hastaliklarin ve zararlilarin

yayilmasini engelleyebilir.

5-Verimlilik ve Hiz:
Hidroponik Tarim genellikle daha hizli blyime ve daha ylksek

verimlilik saglar ¢lnki bitkiler dogrudan beslenirler.

Aradaki farklardan da yola ¢ikarak Hidroponik tarim uygulamalarinin
en 6nemli avantajlaindan birinin suyun ve besin maddelerinin ¢ok

daha verimli kullanilmasinin saglanmasi oldugunu soyleyebiliriz.

Topraksiz ortamda bitkilerin koklere direkt olarak su ve besin
maddeleri verilir. Bu durum, su tasarrufu sadlar ve bitkilerin ihtiyag
duydugu besin maddelerinin dodru oranda ve zamaninda almasini

saglar.

Ayrica, hidroponik tarimin dikey tarim gibi ydntemlerle birarada
kullaniimasiyla, daha az alan igerisinde daha fazla bitki yetistirilebilir,
bu da tarimsal verimliligi artirabilir. Bu avantajlar 6zellikle su kithgi

yasanan bolgelerde veya sinirli tarim alanlarina sahip olan yerlerde

onemli bir ¢ozim sunar.
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DOGUKAN YAYCI
ILE SOYLESI

Bize kendinizden, konumunuzdan ve d&zgeg¢misinizden
bahseder misiniz?

Ege Universitesi insan Kaynaklari Yénetimi ve Yonetim Gelistirme
boliminden 2024 yilinda Yiksek Lisans derecesi ile mezun oldum.
Lisans egitimimi ise Celal Bayar Universitesinde 2020 yilinda
tamamladim.

Akademik kariyerime ek olarak, 2017 ile 2020 yillari arasinda
ogrencilik donemimde K.F.C. Gida'da donemsel olarak ¢alisma
firsati buldum. Bu deneyimlerim, hem is dinyasina erken bir adim
atma firsati sagladi hem de teorik bilgilerimi pratikte uygulama
imkani sundu. 2020 yilindan bu yana ise K.F.C. Gida' da tam
zamanl olarak galigmaktayim.

Birimime ve kurumuma katki saglamak adina tez c¢alismam,
Yetenek Yénetimi Uygulamalarinin Calisan Performansi Uzerine
etkisiydi. Bu c¢alisma yetenek yonetiminin is performansi ve

verimliligi Uzerindeki etkisini analiz etmeyi amaglamistir.

K.F.C. Gida’daki géreviniz hakkinda bilgi verebilir
misiniz?

K.F.C. Gida'da Ise Alim ve Organizasyonel Gelisim Uzmani olarak
gorev aliyorum. Bu pozisyonda; Ise Alim Sirecleri, Calisan
Gelisimi, Performans Yonetimi, Yetenek Yonetimi ve Egitim
Sureglerinin Gelisimi gibi konularda galismalar ylritlyorum. Ayni
zamanda K.F.C. Gida Akademi i¢c Egitmeniyim.

se Aim ve Organizasyonel Gelisim birimi olarak, birimin
dijitallesmesini saglamak, yeni yetenekleri kuruma g¢ekmek, var
olan vyeteneklerin gelismesini saglamak igin stratejik planlar
gelistiriyoruz. Birim adindan da anlasilacadr gibi “Surekli Gelisim”

bizim vazgegilmezimizdir.

K.F.C. Gida sizin icin ne anlam ifade ediyor? Gelecekte
K.F.C. Gida’yi ve yerinizi nasil gériiyorsunuz?

K.F.C. Gida benim igin sadece bir is yeri dedil, ayni zamanda bir ev
gibidir. 7 yildir bu ailenin bir Gyesiyim. Ben aslinda burada biyddim
denebilir. Burada galismak, kendimi sirekli gelistirme ve yeni
beceriler kazanma firsati buldugum bir ortam saglhyor.

Gelecekte, K.F.C. Gida'nin daha da blylylip gelisecedine ve
sektordeki etkisinin artacagina kurum vizyonumuzda oldugu gibi
Gelecegin Atistirmalik Aliskanliklarini Degistirecedine inaniyorum.

Kendimi burada daha da ilerlemis bir pozisyonda ve daha biyuk

BiRiM ROPORTAIJI (,/_—) ]

sorumluluklarla gérmeyi umuyorum. K.F.C. Gida'nin bir pargasl

olarak, organizasyonun basarilarina katkida bulunmaya devam
etmek ve Organizasyonel Gelisim alaninda ilerlemek igin heyecan

duyuyorum.

is disinda yapmaktan hoslandiginiz seyler nelerdir? is
disindaki ¢evreniz sizi nasil tanimlar?

Is disinda keyif aldigim hobiler arasinda konsol oyunlari,
Galatasaray maglarini izlemek ve teknoloji haberlerini takip etmek
yer aliyor. ilaveten Yapay Zeka ile hayatima katabilecegim tiim
uygulamalari hemen hayata gegirip uygulamak gibi bir ozelligim
var. Cevrem beni sicakkanl ve inatgl, tuttugunu koparan biri olarak

tanimlar.



HASQT

PLOGGING:

CEVRE DOSTU EGZERSIZ HAREKETI

GUnimuzde, gevre kirliligi ve atik sorunlari dinya genelinde ciddi

bir endise kaynadi haline gelmistir. Bu sorunlarla miicadele etmek
icin gesitli ¢ozlimler aranmaktadir. Tam da bu noktada, "plogging”
adi verilen ¢evre dostu bir egzersiz hareketi on plana ¢gikmaktadir.

Peki, plogging nedir ve nasil yapilir?

Plogging Nedir?

Plogging, "¢6p toplamak” anlamina gelen isvecce "plocka upp” ve
‘jogging”
birlesiminden turetilmis bir terimdir. Temel olarak, plogging spor

kosmak anlamina gelen Ingilizce kelimelerinin
yaparken gevreyi temizlemek anlamina gelir. Bu egzersiz sekli,
kosu veya yUrlyUs yaparken yaninizda bir ¢anta veya eldiven gibi
ekipmanlarla ¢op toplamayi igerir. Plogger'lar, spordan zevk

alirken ayni zamanda gevrelerine de katkida bulunurlar.

Plogging’in Avantajlari ve Toplumsal Etkisi

Plogging, bircok avantaji bir arada sunar. ilk olarak, cevre kirliligine
karsl etkili bir micadele yéntemidir. Plogger'lar, parklar, plajlar,
ormanlar ve sehir sokaklari gibi farkli alanlarda ¢6p toplayarak
gevreyi temizlerler. Bu sayede, atiklarin dogaya zarar vermesi
engellenir ve dodal yasam alanlari korunur. Ayrica, plogging
yapmak, dizenli egzersiz yapmanin yani sira fiziksel ve zihinsel
sagliga da faydalidir. Kosu veya yuriyUs esnasinda ¢op toplamak,
kaslari galistirir ve kalp saghdini destekler.

Plogging, bireylerin gevre bilincini artirarak toplumsal bir hareket

haline gelmistir. Topluluklar, okullar, spor kullpleri ve ¢esitli

SURDURULEBILIRLIK

kuruluslar tarafindan dizenlenen plogging etkinlikleri, insanlari
gevre konusunda bilinglendirir ve bir araya getirir. Bu hareket,
insanlarin ¢evreleriyle daha aktif bir sekilde ilgilenmelerini tesvik

eder ve toplumsal bir duyarhlik olusturur.

Plogging yapmaya nasil baglayabilirsiniz?
Plogging yapmak oldukga kolaydir ve ihtiyaciniz olan bazi basit

adimlar bulunmaktadir.

Bilinglenin: ik adim olarak gevre kirliligi konusunda farkindalik
kazanin. Cevrenin temizligine katki saglamanin énemini anlayarak

plogging yapmaya motive olun.

Gerekli Malzemeleri Hazirlayin: Plogging yapmak igin

ihtiyaciniz olan temel malzemeler sunlardir:

- Cop torbasi veya atik toplama torbasi

- Eldiven (istege bagh, ancak ¢opleri toplarken hijyen agisindan
onerilir)

- Bel veya kol bandiyla baglanabilen kii¢lk bir torba veya cebinizde
tasiyabileceginiz bir tasima ¢antasi (¢op topladiginizda elleriniz

serbest kalsin)

Giivenligi Unutmayin: Plogging yaparken daima giivenligi 6n
planda tutun. Gines gozligu, glines kremi, uygun ayakkabilar ve
hava durumuna uygun giysiler giyin. Ayrica, trafikte kosuyorsaniz
dikkatli olun ve kosarken veya yirirken araglara dikkat edin.

Rotanizi Planlayin: Plogging yapmaya baslamadan 6nce rotanizi
planlayin. Evinizin yakinindaki bir park, kosu parkuru veya bisiklet
yolunu segebilirsiniz. Ayrica, plogging yaparken farkli bdlgeleri

kesfetmek icin rotanizi degistirebilirsiniz.

Baslayin ve Eyleme Gegin: Hazir oldugunuzda, ¢dp torbanizi
alin ve rotaniza ¢ikin. YirUrken veya kosarken, etrafinizdaki ¢opleri
fark edin ve onlari toplayarak ¢op torbaniza yerlestirin. Ancak,
¢opleri toplarken givenliginizi unutmayin ve sivrisineklere veya

kesici cisimlere dikkat edin.

Paylasin ve Tesvik Edin: Plogging yaparken cektiginiz
fotograflari sosyal medyada paylasin ve arkadaslarinizi veya
ailenizi plogging yapmaya tesvik edin. Bu, gevre dostu bir yasam
tarzini tesvik etmek igin gl¢lu bir yol olabilir.

Plogging yapmaya baslamak ig¢in bu adimlari takip ederek
gevrenizdeki temizlik hareketine katki saglayabilir ve saglikli bir

yasam tarzini destekleyebilirsiniz.
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YESIL TEKNOLOJi:

GELECEGE DAHA TEMIZ BiR GECIS

Ginlmuizde gevre dostu teknolojiler, ¢evre kirliligini azaltma,
dogal kaynaklari koruma ve surdurilebilir bir gelecek insa etme
yolunda énemli bir rol oynamaktadir. Bu teknolojiler, hem enddst-
riyel hem de bireysel dizeyde cevresel etkileri minimize etmeyi
hedeflerken, insanlarin ginlik yasamlarinda daha yesil ve sirdiri-
lebilir tercihler yapmalarina olanak tanir. iste cevre dostu teknolo-

jilerin 6nemi ve bu alandaki yenilikgi gelismeler hakkinda derinle-

mesine bir bakis.

Yenilenebilir Enerji Kaynaklari

Glnes enerjisi, rlizgar enerjisi, hidroelektrik enerji ve biyokitle gibi
yenilenebilir enerji kaynaklari, fosil yakitlara kiyasla daha temiz ve
surddrilebilir bir enerji Uretim yodntemi sunar. Bu kaynaklarin
kullanimi, karbon salinimini azaltmaya ve iklim degisikligi ile mica-

dele etmeye yardimci olur.

Elektrikli Araglar ve Siirdiiriilebilir Ulagim

Elektrikli araglar, geleneksel igten yanmali motorlu araglara kiyasla
daha az karbon salinimi saglar. Ayrica, toplu tasima sistemlerinin
elektrikle galismasi ve bisiklet paylasim programlari gibi siirdirtle-
bilir ulasim ¢ézimleri, sehirlerdeki hava kalitesini iyilestirir ve trafik

sikisikhdini azaltir.

Akilli Sebekeler ve Enerji Verimliligi

Akilli sebekeler, enerji tiketimini izleme, kontrol etme ve optimize

BiLiM & TEKNOLOUJI

etme konusunda daha fazla esneklik saglar. Enerji verimliligini
artirmak igin akilli ev sistemleri, enerji verimli cihazlar ve binalarin
tasarimi gibi ¢ézUmler, enerji kullanimini azaltir ve kaynaklari daha

verimli bir sekilde kullanmamizi saglar.

Atik Yonetimi ve Geri Doniisiim
Teknolojinin yardimiyla, atik yonetimi ve geri donlsim siregleri
daha etkili hale getirilebilir. Akilli atik toplama sistemleri, geri

donlslm tesislerindeki otomasyon ve atik ayirma teknolojileri gibi

¢ozlmler, atiklarin yonetimini ve geri déntsim oranlarini artirir.

Yesil in;aat ve Yesil Bina Teknolojileri

Yesil insaat teknolojileri, enerji verimliligi, su tasarrufu, malzeme
geri donlstimi ve i¢ mekan hava kalitesi gibi faktorleri dikkate
alarak gevre dostu binalarin tasarimini ve insasini saglar.

Gevre dostu teknolojiler, insanligin karsi karsiya oldugu gevresel
sorunlara ¢ézimler sunar ve daha slrdurdlebilir bir gelecek igin
kritik bir rol oynar. Yesil teknolojilerin yayginlagsmasi ve benimsen-
mesi, cevresel etkileri azaltmanin yani sira ekonomik faydalar da
sadlar. Bu nedenle, cevre dostu teknolojilerin arastiriimasi, gelisti-
rilmesi ve benimsenmesi, gelecek nesillere daha temiz bir dinya

birakma gabalarimizin dnemli bir pargasidir.
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LEZZETLIi TARIFLER

ORGANIK KURU MEYVE
GESITLERI ILE KOMPOSTO

Malzemeler:

+ 10-15 adet Sunny Fruit kuru dut

+ 7-8 adet Sunny Fruit kuru erik

«+ 6 adet Sunny Fruit kuru incir

« 1 cay bardagi Sunny Fruit kuru Gzim
« 6-7 adet Sunny Fruit kuru kayisi

+ 2 adet karanfil

« 1 adet gubuk targin

« 1,5 litre su

« /2 su bardagi toz seker

e o TR
2Rico 1§ DELicare

Vazgegilmez iceceklerimizden biri olan kuru meyve kompostosu, sagdlk dolu ve enerji
verici bir lezzet sunar. Igeriginde bulunan karisik kuru meyveler, vitamin ve mineral
bakimindan zengin bir igerige sahipken, tatl tadiyla sofralarimiza ferahlik katar. Pratik bir
tarifle kuru meyve kompostosunu evinizde kolayca hazirlayabilir ve sevdiklerinizle
paylasabilirsiniz.

Yapilisi

Tencerenin igerisine suyu aktarin. Kisik ateste suyu bir miktar isitin.

Kuru kayisi, glin kurusu, kuru incir ve erikleri ortadan ikiye bolerek kigdltin.

Kestiginiz meyveleri ve geriye kalan diger meyveleri hafif isinmis suyun igerisine aktarin ve
kapagdi kapali bir bigimde oda sicakliginda 1 - 2 saat kadar dinlendirin.

Ardindan tencerenin altini yakin, toz seker, tar¢in ve karanfili de igerisine ilave edip kisik
ateste karistirarak pisirmeye baslayin.

Meyveler yumusadiginda ocaktan alin ve oda sicakliginda sogumaya birakin, bu asamada
icerisinden targ¢in ve karanfili ¢ikarin.

Oda sicakhigina geldikten sonra buzdolabinda da bir middet soguttuktan sonra ister
meyvelerini stizdirerek, isterseniz de sizdirmeden servis edin.

Soduyan kompostoyu buzdolabinda sogutup, serin bir sekilde de servis edebilirsiniz.

Afiyet olsun!

Kaynak: www.yemek.com



HASéT

iZMIiR’'DE BU AY
NELER VAR?

Konser

Cem Adrian / 04 Nisan 2024 / Ahmet Adnan Saygun Sanat Merkezi
Geng Trompetgiler Konseri / 04 Nisan 2024 / Elhamra Sahnesi

Grup Abdal / O5 Nisan 2024 / Narlidere AKM

Mirkelam / O5 Nisan 2024 / Ooze Venue

Gékhan Tiirkmen / 06 Nisan 2024 / SoldOut Performance Hall
Bendeniz / 06 Nisan 2024 / Ooze Venue

Hakan Aysev - Dario Moreno ve Ustalara Saygr Gecesi / 06 Nisan
2024 | Hakan Ceken Kiltir Merkezi

Derya Ulug /11 Nisan 2024 / Kaya izmir Thermal Convention

Simge /12 Nisan 2024 / Ooze Venue

Ceylan Ertem ‘Sezen Aksu Tribute’ /13 Nisan 2024 / Hangout PSM
Vivaldi Mevsimler / 13-17 Nisan 2024 / Bornova Kiltir ve Sanat
Merkezi Necdet Aydin Salonu

Ahmet Aslan /15 Nisan 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Rahmaninov $arkilari / 16 Nisan 2024 / Bornova Kiltir ve Sanat
Merkezi Necdet Aydin Salonu

Bulutsuzluk Ozlemi / 18 Nisan 2024 / Hayal Kahvesi izmir

Gaye Su Akyol /19 Nisan 2024 / Hangout PSM

Gékhan Tepe /19 Nisan 2024 / Hayal Kahvesi izmir

Aysegiil Alding / 20 Nisan 2024 / SoldOut Performance Hall
Madrigal / 20 Nisan 2024 / Hangout PSM

Soner Sarikabadayi / 20 Nisan 2024 / Hayal Kahvesi Izmir

Emre Aydin / 20 Nisan 2024 / Ooze Venue

Birsen Tezer / 25 Nisan 2024 / Babil

Kalben / 26 Nisan 2024 / Hangout PSM

Buray / 26 Nisan 2024 / Hilltown Carnival Venue

Mert Demir / 26 Nisan 2024 / Ooze Venue

Derya Bedavaci / 27 Nisan 2024 / Balgova Termal Otel

Seksendért / 27 Nisan 2024 / Hangout PSM

Yiiksek Sadakat / 27 Nisan 2024 / Hayal Kahvesi izmir

Yildiz Tilbe / 27 Nisan 2024 / Ooze Venue

Tiyatro

Miifit Can Saginti - itiraf Ediyorum / 03 Nisan 2024 / Narlidere
Atatirk Kiltir Merkezi

Baturay Ozdemir - Mayn Tarlasi / 03 Nisan 2024 / Bostanl Suat
Taser Tiyatrosu

Berfu & Eser Yenenler - Cift Terapisi / 04 Nisan 2024 / izmir AK.M.
Yunus Emre

1984 - Big Brother / 05 Nisan 2024 / izmir Nazim Hikmet Kiiltir
Merkezi

Celile (Nazim Hikmet’in Annesi) / 16 Nisan 2024 / izmir Nazim Hikmet
Kultir Merkezi

Yaralarim Asktandir / 16 Nisan 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

REHBER [

Tath Kagik / 17 Nisan 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Erkek Akli Oksimoron / 20 Nisan 2024 / izmir AK.M. Yunus Emre
Mutlu Aile Tablosu / 20 Nisan 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Barbaros Sansal - Burda Olmaz / 24 Nisan 2024 / Narlidere AKM
Agaglar Ayakta Oliir / 26 Nisan 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Veda / 26 Nisan 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Sug ve Ceza / 28 Nisan 2024 / Narlidere AKM

Piraye / 29 Nisan 2024 / izmir Devlet Tiyatrosu

Her Sey Bedava / 29 Nisan 2024 / Bostanl Suat Taser Tiyatrosu

Festival
HoliFest izmir / 27-28 Nisan 2024 / izmir Arena

Opera
La Boheme / 01-03-05 Nisan 2024 / Bornova Kiltir ve Sanat
Merkezi Necdet Aydin Salonu

Miizikal
Folklorama 2024 / 06-08-09 Nisan 2024 / Elhamra Sahnesi

Ceylan Ertem
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Hasat Zamani,
KFC Gida’nin
markasidir.

FCGIDA HASAT /
Tiim haklar
KFC Gida’ya aittir.
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