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Hasat Zamani dergimizin Ocak sayisi yayinda!

Yeni bir yilin baslangicinda saglik, mutluluk ve basari diliyoruz. 2024'Un ilk sayisiyla karsinizdayiz. Bu sayida;
daha fazla bilgi, ilham ve paylasim sunmak adina hazirladigimiz zengin igerik bekliyor. Calisanlarimizin
farkl bakis agilari ve deneyimleri, kurumumuzu daha glgli ve yenilikgi kiliyo e bu konuda yapilan
projeleri ve basarilari paylasarak, birbirimize olan bagimizi daha da guglendirecediz.

Ocak sayimizda sizlerle paylastigimiz bilgilerin, disiindlrici makalelerin ve glincel haberlerin, kurum
iciiletis zi daha da giiglendirmesini umuyo re her zaman geri bildirimlerinizi ve
Snerilerinizi iletmekten gekinmeyin. Sizlerle birlikt mek ve gelismek, bizim i¢in blyuk bir
deger tasiyor.

Yeni yilin getirdigi enerji ve umutla, birlikte daha nice basarilara
imza atmak dilegiyle.

Keyifli okumalar!

K.F.C. GIDA INC UYELERiI ARASINDA YER ALDI 3

KURUM HABERI

K.F.C. GIDA OCAK AYINDA FANCY FOOD - WINTER VE ISM FUARLARINA KATILACAK 3

KURUM HABERI

MARKADAN TURQUALITY'E GEGCIiSTE iLK ADIM: UTAEM'DE PROGROUP DANISMANLIK 4
iLE ACILIS TOPLANTISI GERGEKLESTIRDIK

KURUM HABERI

LEZZETiN BULUSTUGU TOPLANTI: K.F.C. GIDA iNCiR TUCCARLARI TOPLANTISI 4
KUSADASI'NDA GERGEKLESTI

KURUM HABERI

K.F.C. GIDA ZiRAAT EKiBi, MANISA'DA ORGANIK UZUM URETICILERi iLE BULUSTU 5

KURUM HABERI

K.F.C. GIDA VE SUNNY FRUIT TURKIYE, AHBAP DERNEGI i$ BiRLiGiYLE EGiTIME DESTEK:
ADIYAMAN VE HATAY'DA YENi KUTUPHANE VE MUZiK SINIFI AGILISLARI GERGEKLESTIRILDi 5

KURUM HABERI

KAIZEN PROJESINi TAMAMLAYAN CALISANLARIMIZA ODULLERI VERILDI 6

iINOVASYON KOSESI

SURDURULEBILIRLIK YOLCULUGUMUZ: 2022'DE KARBON AYAK iZi ANALizZi 7

SURDURULEBILIRLIK KOSESI

ATIK YAG TOPLAMA PROJEMIZiN ARALIK AYI FINALISTLERI BELLi OLDU 7

SURDURULEBILIRLIK KOSESI

YENILiKCi TEKNOLOJILERLE SAGLIKTA DEVRiM: DiJiTAL CAGIN GETiRDIKLERI 8

HAKAN BiRIiKEN iLE SOYLESI 9

17 MADDEDE BIiRLESMIiS MILLETLER’iN 2030 SURDURULEBILIR KALKINMA AJANDASI 10

SURDURULEBILIRLIK

YAPAY ZEKA iLE TEMiZ ENERJi KAYNAKLARI KESFi: GELECEGIN ENERJi DONUSUMU 12
BiLiM & TEKNOLOJI

KURU MEYVELI KINOA SALATASI 13

iZMiR'DE BU AY NELER VAR? 14
REHBER
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| KURUM HABERI |
K.F.C. GIDA INC UYELERI ARASINDA YER ALDI

Uluslararasi Kuruyemis ve Kuru Meyve Konseyi (Inter-

"¢

This is to Certify that:

K.F.C.GIDA TEKS.SAMN.ITH.IHR. YAT. A. 5.
isa MEMBER of the

national Nut and Dried Fruit Council-INC) Uyeleri ara-

sinda yer almaktan buyidk bir memnuniyet duyuyoruz.

Bu konsey, kuruyemis ve kuru meyvelerin kiresel blyi-

mesini destekleyerek sirdirtlebilir bir gelecede kat-
International Nut and Dried Fruit Council

The INC Mission is to facifitate sustainable growtli in supply and consumption thrvugh sfaring the goodhness and
Bealti Bencfits of murs and dried frudt globally. The INC represents almonds, Grazill murs, casfens, Barelmats,
macadamias, pecans, pine mwls, pistackios, walnwts, peawsts, diates, dvied apricots crambervics, fign prumes,

Arising, suftamas and curants fn its activitics.

kida bulunuyor. INC, saglkli beslenme aliskanliklarini

artirmayi ve sektdore deder katmayi amaglayarak dinya

[Vichad, €, . lncd eulhi Lo

: :
Michael TWaring Goretti Guasch Year: 2024

Chairman Epeutive Directar

Pl rAnaneyLre@arn®

genelinde kuruyemis ve kuru meyvelerin sirdurilebilir

gelisimini tesvik eden bir 6nci organizasyondur. INC,

80'den fazla Ulkeden 850'den fazla sirketi bir araya ge-
tirerek bilgi paylasimini ve sektdérdeki isletmeler ara-

sindaki baglari guglendirir.

K.F.C. GIDA OCAK AYINDA FANCY FOOD - WINTER

VE ISM FUARLARINA KATILACAK

K.F.C. Gida olarak, 21 - 23 Ocak tarihleri arasinda Las Vegas,
A.B.D.de dizenlenen Fancy Food - Winter Fuari'na ve ardindan
28 - 31 Ocak tarihleri arasinda KoIn, Almanya'da gergeklesecek
ISM Fuari'na katiliyoruz. Bireysel katilimlarimizla, sektérimizin
bu 6nemli fuarinda yer alarak uluslararasi baglantilar kurma ve

is birlikleri olusturma firsatini yakalayacagiz.

association™

O]
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MARKADAN TURQUALITY'E GECISTE iLK ADIM: UTAEM'DE

PROGROUP DANISMANLIK iLE ACILIS TOPLANTISI GERGEKLESTIRDIK

K.F.C. Gida olarak, Markadan Turquality’e gegis stirecimizde bir-
likte galisacagimiz Progroup Danigsmanlik ile ekiplerin tanismasi,
sire¢ hakkinda bilgilendirme ve ilerleyen glnlere dair yol hari-

tasi olusturma konularinda UTAEM’de agilis toplantisi gergek-

lestirdik.

LEZZETIN BULUSTUGU TOPLANTI:

K.F.C. GIDA iNCiR TUCCARLARI
TOPLANTISI KUSADASI'NDA
GERGEKLESTI

Bu yilin incir Tuccarlari Toplantisi, K.F.C. Gida Hammadde
Satinalma departmani liderliginde, 8-9 Aralik tarihlerinde
Kusadasi'ndaki Grand Belish Hotel'de basariyla gergekles-
ti. Toplanti, sektordeki dnemli paydaslarin bir araya gelerek

sezonun genel dederlendirmesini yapma firsatini sundu.

Katilimcilar, sektordeki glincel gelismeleri ele almanin yani
sira, gelecek doneme dair stratejileri belirlemek adina kap-
samli bir degerlendirme siirecinden gecti. incir tiiccarla-
riyla yakin is birlikleri kurulmasi ve sektordeki yeni firsatlar
konusundaki gorus alisverisleri toplantinin merkezinde yer
aldr.

, HASAT



K.F.C. GIDA ZiRAAT EKiBi, MANISA'DA

ORGANIK UZUM URETICILERI iLE BULUSTU

K.F.C. Gida Ziraat ekibimizin katilimiyla, Manisa'da orga- lantida, organik tarimda kullanilan mucadele yontemleri,
nik UzUim Ureticileriyle bir araya gelerek organik tarimin feromon tuzaklar, organik tarim sireci ve badlarda sikga
onemine dair kapsamli bir bulusma gergeklestirdik. Top- karsilasilan hastaliklara dair detayl bilgiler paylasildi.

K.E.C. GIDA VE SUNNY FRUIT TURKiYE, K.F.C. Gida ve Sunny Fruit Turkiye olarak, Ahbap Dernegi is

— . — birligi ve Fair For Life Fonu araciligiyla Adiyaman Golbasi
AHBAP DERNEGI I§ BIRLIGIYLE Fen Lisesi'ne bir muzik sinifi ve Hatay Kirikhan Fen Lisesi'nin
EéiTiME DESTEK: ADIYAMAN VE hem kiz hem erkek 6grenci pansiyonlarina iki ayri kitip-

HATAY'DA YENl KUTU PHANE VE MUZ'K hanenin acgilisina destek sagladik. Depremden etkilenen se-
P ‘ hirlerde egitim-6gretim faaliyetlerini desteklemeye devam
SINIFI ACILISLARI GERCEKLESTIRILDI o ' '

edecegiz.
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iINOVASYON KOSESI

KAIZEN PROJESINI TAMAMLAYAN
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CALISANLARIMIZA ODULLERI VERILDI

Firmamizin basarilarini sirekli gelisimle taglandiran ga-
lisanlarimizi takdim etmekten gurur duyuyoruz. Kaizen
projesini basariyla tamamlayan ekip arkadaslarimiza,
katkilari icin tesekkir ederiz. Ocak ayinda projelerini ta-
mamlayip K.F.C. Gida Kaizen Canta odulini almaya hak
kazanan galisanlarimiz ve gelistirdigi fikirleri séyledir:

Yavuzcan Tiirkes Turhal

* Taze pepperoncini hattinda trin dokilen elevatorin re-
vize edilerek dokilmelerin 6nlenmesi

* Kesme &ncesi bant sonuna siyirici eklenerek trin do-
kilmelerinin engellenmesi

» Sarsak sonrasi elevatérin Urin yonlendirici aparatinin
revize edilerek is kazalarinin engellenmesi

ismail Giiclii

Seperatorli tank bosaltim elevatorine forklift ¢atali igin

parca entegre ederek yerlesiminin kolaylastiriimasi

Giilseren Kilig

Palet stregleme alaninda malzemelerin disarida kalma-
masi ve kontrol edilebilmesi icin kilitli dolap yapilmasi

Mustafa Kaymak

Son Urln depoda paletlerin duvara zarar vermemesi igin
koruma bariyeri yapilmasi

Buse Havva Uludag

Firin tepsilerinin kirilmasini engellemek igin firin araba-
larinin ortasina krom gubuk ile destek yapilmasi

Personel vardiya bildirimlerinin tek tek dolasilarak soy-
lenmesi yerine duyuru panosu yapilarak belirlenen tablo
Uzerinden bilgilendirme yapilmasi




SURDURULEBILIRLIK KOSESI

SURDURULEBILIRLIK YOLCULUGUMUZ:

2022'DE KARBON AYAK iZi ANALizi

;T‘I-K“I';-GLARI Gerl DONDSTUR,

SURDURULEBILIRLIK KOSESI

ATIK YAG TOPLAMA PROJEMIZIN
ARALIK AYI FINALISTLERI BELLi OLDU

Kazananlar;

HASAT
Zayiv



YENILIKCi TEKNOLOJILERLE SAGLIKTA
DEVRIiM: DiJITAL CAGIN GETIRDIKLERI

Teknolojinin hizla ilerledigi ginumizde, saglik sektori
de bu gelismelerden etkilenerek onemli déntsimler ya-
siyor. Dijital ¢agin getirdigi yenilikgi teknolojiler, saglik
hizmetlerini daha erisilebilir, etkili ve kisiye dzel kilarken,
hastalarin yasam kalitesini artirmaya yonelik gesitli ¢o-

zUmler sunuyor.
Dijital Saghk:

TeleSaglik Uygulamalari: TeleSaglik uygulamalari, birey-
lerin saglik uzmanlariyla sanal ortamlarda iletisim kurma-
sint ve uzaktan sadlik hizmetlerine erisimini saglhyor. Bu,
ozellikle uzak bolgelerde yasayan veya mobilitesi kisitli

bireyler icin blyuk bir avantaj saglhyor.

Yapay Zeka Destekli Tani: Yapay zeka algoritmalari, bi-
yUk veri analizi ile birleserek hizli ve dogru tani koyma

sireclerine katki sagliyor. Ozellikle radyolojik gorinti-

leme ve genetik analizlerde yapay zeka kullanimi giderek

yayginlasiyor.

Saghk Takip Cihazlari: Akilli saatler, giyilebilir cihazlar
ve diger saglik takip cihazlari, bireylerin ginlik saglik
verilerini izlemelerine ve takip etmelerine olanak tani-
yor. Bu, kisisellestirilmis saglik planlari olusturulmasina

ve saghgin sirekli olarak izlenmesine yardimci oluyor.

Dijital Saghk Kayitlari: Elektronik saglik kayitlari, has-
talarin tibbi gegmislerini daha kolay paylasmalarina ve
sadlik profesyonellerinin daha etkili bir sekilde bilgi alis-

verisinde bulunmalarina olanak taniyor.

Saghk inovasyonlar::

Nano Teknoloji Uygulamalari: Nano teknoloji, ilag dagi-
timindan cerrahi midahalelere kadar birgok alanda ino-
vasyon sagliyor. Mikroskobik dlgekteki teknolojik ¢ozim-
ler, daha az invaziv tedavilere ve hedefe yonlendirilmis

ilag teslimatina imkan taniyor.

Gen Tedavisi: Gelisen genetik teknolojiler, gen tedavi-
si arastirmalarini hizlandirarak genetik hastaliklarin te-

davisinde ve gen dizenleme Uzerine calismalarda ¢igir

agiyor.
Saglik ve insan Davranislar::

Dijital Saghk Koglari: Akilli cihazlar ve uygulamalar ara-
ciligiyla kisisel saglik hedeflerini belirleme, takip etme
ve motive etme konusunda kullanicilari destekleyen diji-
tal saglik koglari, saglikli yasam bigimlerini tesvik ediyor.
Psikolojik Saglik Uygulamalari: Dijital platformlarda su-
nulan psikolojik destek ve terapi uygulamalari, mental
sagligr desteklemek ve hastalarin stresle basa ¢ikmasina

yardimci olmak amaciyla yayginlasiyor.

Dijital ¢agin saglik sektorine getirdigi yenilikgi tekno-
lojiler, hastalarin yasam kalitesini artirmanin yani sira
saglik hizmetlerini daha verimli ve etkili hale getiriyor.
Bu donltsim, saglik profesyonellerini, teknoloji uzman-
larini ve hastalari bir araya getirerek gelecedin saglik
standartlarini belirleme noktasinda mevcut potansiyeli

ortaya ¢ikariyor.

HAS@T



HAKAN BiRIKEN iLE SOYLESI
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1. Bize kendinizden, konumunuzdan ve 6zge¢misiniz-

den bahseder misiniz?

Izmir Katip Celebi Universitesi Uluslararasi Ticaret ve
Pazarlama boliminden mezun oldum. Kariyer adimlari-
ma heniiz okurken K.F.C. Gida’da ihracat Departmanin-
da basladim (Ismi o zamanlar ihracat idi.) Daha sonra
Hollanda’da ozel bir bankanin yurtdisi operasyon bo-
[iminde bir buguk aylik bir staj deneyimim oldu. Okul

bittikten sonra K.F.C. Gida’da ise basladim.

HASﬁT

2. K.F.C. Gida’'daki goreviniz ve bélimiiniiz hakkinda

bilgi verebilir misiniz?

Satis Departmaninda Satis Asistani olarak gorev yap-
maktayim. Satig bolimi olarak musterilerimize gu-
nimuzin rekabetgi kosullarinda mimkin olan en iyi
hizmeti vermeye ¢alismaktayiz. Bu slire¢ misteri talep-
lerinin fiyatlandirmasindan baslayarak siparise donis-
tirmeye kadar devam etmektedir. Siparis olustuktan
sonra gegen sire boyunca takibimiz devam etmektedir.
Tim bu slrecin ilerlemesi, kontrol edilmesi adimlarinda

rol oynamaktayrm.

3. K.F.C. Gida sizin i¢in ne anlam ifade ediyor? Ge-

lecekte K.F.C. Gida’yi ve yerinizi nasil gériiyorsunuz?

K.F.C. Gida hem ilk is yerim hem c¢alisma hayatima bas-
ladigim ilk yer olmasindan kaynakli benim igin yeri ol-
dukga onemli. K.F.C. Gida bana yeniligi, dncl olmayi,
sektore yon vermeyi ve zirveyi ¢cagristiriyor. Deneyimli,
yenilige acik, profesyonel yoneticilere ve kadroya sa-
hip oldugundan dolayi gelecekte K.F.C. Gida’nin Ulus-
lararasi piyasada, sektoridnitn disinda bilinirliginin arta-

cagini disindyorum.

4. i§ disinda yapmaktan hoslandiginiz seyler nelerdir?

is disindaki gevreniz sizi nasil tanimlar?

Is disinda, ailem ve arkadaslarim ile sosyal aktiviteler
yapmaktan hoslanirim. Evde bulundugum slrelerde
yabanci diziler izlemekten ve bilgisayar oyunlari oyna-
maktan hoslanirim. Yakin ¢cevrem beni glvenilir, samimi

ve yardimsever olarak tanimlar.



SURDURULEBILIRLIK

17 MADDEDE BiRLESMIi$ MILLETLER’IN

2030 SURDURULEBILIR KALKINMA AJANDASI

2015 yilinda 2030 Sirdurulebilir Kalkinma Ajandasi pay-
lasildi ve tUm dlinyada sirdirdlebilir kalkinma hedeflerine
ulagmak igin bir yol haritasi plani yayinlandi. Birlesmis Mil-
letler'in 2030 Surdurulebilir Kalkinma Ajandasi, 193 Ulke ta-
rafindan sdrddrilebilir kalkinmayi tesvik etmek, yoksullugu
azaltmak, esitsizlikleri dizeltmek ve ¢evresel strdurilebilir-
ligi saglamak amaciyla bir dizi hedef ve taahhUt igceren kap-
samli bir plani ifade eder. Bu ajanda, toplumlarin ekonomik,
sosyal ve gevresel yonden surdurilebilir bir gelecege ulas-

malarina yonelik 17 ana hedef icerir.

Yoksullukla Miicadele: Dinya genelinde 800 milyondan
fazla insan glinde 1,25 dolardan dusik bir gelirle geginmeye
calisiyor. Herkes i¢in glvenli, temiz, adil ve strdurdlebilir bir

dinya icin yoksullugu ortadan kaldirmak amaglanmaktadir.

Aclikla Miicadele ve Siirdiiriilebilir Tarimi Destekleyerek
Siirdiirilebilir Gidaya Erisimin Saglanmasi: Aclikla mi-
cadele edip gida guvenligini saglamak, beslenme dizeyini
yukseltmek ve surdurdlebilir tarimi desteklemek hedeflen-

mektedir.

Herkesin Saglikli Yasam Sartlarina Ulagsmasi ve Saglik Hiz-
metlerine Erisim Saglayabilmesi: Her yas grubu igin saglikli
yasami tesvik etmek ve herkesin saglik hizmetlerine erisimi-
ni glvence altina almak amaglanmaktadir. Bulasici hastalik-

larla micadele etmek, anne ve ¢ocuk sagligini iyilestirmek

gibi.

Herkesin Esit ve Nitelikli Egitim Alabilmesi ve Yasam Boyu
Ogrenmenin Desteklenmesi: Egitim alaninda firsat esitligi
saglamak ve herkesin yasam boyu ¢drenme imkanina sahip

olmasini desteklemek hedeflenmektedir.

Toplumsal Cinsiyet Esitliginin Saglanmasi: Cinsiyet esitligi-
ni saglamak, kadin ve kiz gocuklarinin giglenmesini destek-

lemek amaglanmaktadir.

Temiz Suya Erisim ve Hijyenik Kosullarin iyilestirilmesi: Su
kithgr dinya genelinde insanlarin yizde 40’ indan fazlasini
etkiliyor. Temiz su ve hijyenik kosullara erisimi artirmak, su
kaynaklarini strdirulebilir sekilde yonetmek hedeflenmek-
tedir.

Yenilenebilir Enerji Kaynaklarinin Kullaniminin ve Enerji
Verimliliginin Artirilmasi: Fosil yakitlardan uzaklasarak, te-
miz ve surdurllebilir enerji kaynaklarina yonelmek amaglan-

maktadir.

Siirdiiriilebilir Ekonomik Biiyiime ve istihdam Yaratilmas:
insana yakisir isler yaratmak, ekonomik biyiimeyi destekle-

mek hedeflenmektedir.

Dayanikli Sanayi, Yenilikgilik ve Altyapilarin Siirdiiriilebilir
Hale Getirilmesi: Strdurilebilir endUstriyel altyapilari tes-

vik etmek, yenilikgiligi artirmak amaglanmaktadir.




Esitsizliklerin Azaltilmasi ve Gelir Diizeyinin Artirilmasi:

Gelir esitsizligini azaltmak, Ulkeler arasi esitsizlikleri digur-

mek hedeflenmektedir.

Kentsel ve Kirsal Alanlarin Siirdiiriilebilir $ekilde Kalkin-
dirtlmasi: Kentsel alanlarda strdirulebilirlik ilkesine uygun

altyapi ve yasam kosullari saglamak amaglanmaktadir.

Siirdiiriilebilir Tiketim ve Uretim Modellerinin Gelisti-
rilmesi ve Uygulanmasi: Sirdirilebilir tiketim ve Uretimi
destekleyerek dogal kaynaklarin etkin kullanimini tesvik et-

mek hedeflenmektedir.

iklim Kriziyle Miicadele Edilmesi ve Sera Gazi Emisyonla-
rinin Azaltilmasi: iklim degisikligi ve etkileriyle miicadele
etmek, surddrilebilir ormanciligr desteklemek amaglan-

maktadir.
Deniz ve Deniz Kaynaklarinin Siirdiiriilebilir Kullaniminin

Saglanmasi: Denizlerin ve su alti yasaminin strddrilebilirli-

gini saglamak hedeflenmektedir.

HAS@T

Ekosistemlerin Korunmasi, Biyocesitliligin Artirilmasi ve
Ormansizlasmanin Onlenmesi: Kuraklik ve céllesme nede-
niyle her yil dinya genelinde 12 milyon hektar toprak kay-
boluyor. Kara ekosistemlerini, biyogesitlili§i korumak ve

restore etmek amaglanmaktadir.

Adaletin Saglanmasi, Bariscil Toplumlarin Olusturulmasi
ve Kurumlarin Giiglendirilmesi: Bariscil ve kapsayici top-
lumlari tesvik etmek, etkili, sorumlu ve seffaf kurumlar

olusturmak hedeflenmektedir.

Kiiresel i§ Birligi ve Ortakliklarin Gelistirilmesiyle Birlikte
Siirdiirilebilir Hedeflerin Gergeklestirilmesi: Kiresel or-
takliklari glglendirmek, sirdirulebilir kalkinmay destekle-

mek amaciyla is birligini artirmak amacglanmaktadir.
Bu maddeler, sirdurilebilir kalkinmanin hedeflerini belirler

ve kiresel dizeyde daha adil, strdirilebilir ve kapsayici bir

dinya igin ¢aligma amacini tasir.

"



BiLiM & TEKNOLOJi

YAPAY ZEKA iLE TEMIiZ ENERJi KAYNAKLARI KESFi:

GELECEGIN ENERJi DONUSUMU

GunUmdzde, strdurllebilir enerji kaynaklarina olan ih-
tiyag giderek artmaktadir. Bu sirecte, yapay zeka tek-
nolojisinin, temiz enerji kaynaklarinin tespit edilmesi
ve kullanilmasinda dnemli bir rol oynadigi giderek daha
belirgin hale gelmektedir. Yapay zeka, buylk veri ana-
litigi, makine 0grenimi ve derin 6grenme gibi teknikle-

ri kullanarak, enerji sektorinde onemli bir donlsimin

oncisu olabilir.
Yapay Zeka ve Temiz Enerji

Yapay zeka, buytk veri analizi, algilama sistemleri ve

6grenme algoritmalari sayesinde temiz enerji kaynak-
larini belirleme ve optimize etme konusunda benzersiz
bir potansiyele sahiptir. Yapay zeka, su alanlarda temiz

enerjiye yonelik ¢ézimler sunmaktadir:

Veri Analitigi ile Riizgar Enerjisi Potansiyelinin Be-
lirlenmesi: Yapay zeka, meteorolojik verileri ve jeolo-

jik faktorleri analiz ederek belirli bolgelerdeki rizgar

enerjisi potansiyelini tahmin edebilir. Bu sayede, rizgar

enerjisi santralleri daha etkili bir sekilde konumlandiri-

labilir.

Gilines Enerjisi Tesislerinin Optimize Edilmesi: Yapay
zeka, glnes enerjisi tesislerinin konum, egim, ve panel
yonlendirme gibi parametrelerini analiz ederek, glnes

enerjisi elde etme verimliligini artirabilir. Bu da glnes

enerjisi sistemlerinin daha verimli ve etkili galismasini

saglar.

Enerji Depolama ve Dagitimin Yénetimi: Temiz enerji

Uretimindeki dalgalanmalari dengelemek igin enerji de-

polama sistemlerinin kullanimi giderek artmaktadir. Ya-

pay zeka, enerji talebini ve arzini tahmin ederek enerji

depolama sistemlerini optimize edebilir.

Akilli Sebekelerin Olusturulmasi: Yapay zeka, enerji
sebekelerini izleyebilir, yonetebilir ve optimize edebi-
lir. Akilli sebekeler, enerji iletiminde verimliligi artira-
rak enerji kaynaklarinin daha etkin bir sekilde kullanil-

masini saglar.

Yapay zeka, temiz enerji sektorinde yeni bir donem
baslatiyor. Veri analitigi ve 6drenme algoritmalari sa-
yesinde, temiz enerji kaynaklarinin tespiti, yonetimi ve
optimize edilmesi daha 6nce mimkin olmayan bir has-
sasiyetle gergeklesebilir. Bu gelismeler, strdurulebilir

enerji ¢ozUmlerinin daha yaygin ve etkili bir sekilde kul-

lanilmasina olanak taniyarak, gelecek nesillericin temiz

enerji gelecedinin temellerini atmaktadir.




KURU MEYVELI KINOA SALATASI

Sadlikli ve besleyici malzemelerle dolu, ayni zamanda lezzetli bir alternatif i¢in malzemeleriniz hazirsa, zengin
besin degerleri ile sunulan nefis kinoali meyve salatasi tarifine baslayabiliriz.

Malzemeler

1 su bardadi kinoa

2 su bardagi su

1/2 su bardagi kuru yaban mersini

1/2 su bardagr Sunny Fruit kuru kayisi (dogranmis)
1/4 su bardagi Sunny Fruit kuru Gzim

1/4 su bardagi badem (kabuklu, dogranmis)

1/4 su bardag§i taze nane (dogranmis)

Sos igin

3 yemek kasigi zeytinyagi
2 yemek kasigr balzamik sirke
Tuz ve karabiber

HASﬁT

Yapilisi

Kinoalari iyice yikayin ve 2 su bardadi su ile birlikte bir
tencereye ekleyin. Kaynamaya birakin, kaynadiktan son-
ra kisik ateste suyunu ¢ekene kadar pisirin. Pisen kinoa-
yl blyUk bir karistirma kabina alin ve sogumaya birakin.
Soduyan kinoaya kuru yaban mersini, kuru kayisi, kuru
tizim, badem ve taze naneyi ekleyin. Baska bir kapta
zeytinyadi, balzamik sirke, tuz ve karabiberi karistirarak
sosu hazirlayin. Hazirladiginiz sosu kinoa karisimina ek-
leyin ve iyice karistirin. Salatayl buzdolabinda bir sire
dinlendirin ve soguk servis yapin.

Simdiden afiyet olsun!

13



iZMIR’DE BU AY NELER VAR?

Konser

Gokhan Tiirkmen / 05 Ocak 2024 / SoldOut Performance Hall
Retrobiis / 05 Ocak 2024 / Hayal Kahvesi izmir

Ayna / 12 Ocak 2024 / Hayal Kahvesi izmir

Emir Can igrek / 12 Ocak 2024 / Ooze Venue

Seksenddrt / 13 Ocak 2024 / Ooze Venue

Celik / 17 Ocak 2024 / Holly Stone Performance Hall

Yasar / 19 Ocak 2024 / SoldOut Performance Hall

Simge / 19 Ocak 2024 / Carnival Venue Hilltown AVM
Bendeniz / 19 Ocak 2024 / Ooze Venue

Dolu Kadehi Ters Tut / 20 Ocak 2024 / Carnival Venue Hilltown AVM
Hey! Douglas / 20 Ocak 2024 / Hangout PSM

Berkay / 20 Ocak 2024 / Ooze Venue

Birsen Tezer / 26 Ocak 2024 / Ooze Venue

Sena Sener / 27 Ocak 2024 / Hangout PSM

Fatma Turgut / 27 Ocak 2024 / Hayal Kahvesi izmir

Sefo / 27 Ocak 2024 / Ooze Venue

Yeni Tiirkii / 31 Ocak 2024 / SoldOut Performance Hall

Findikkiran / 03 Ocak 2024 / Bornova Kiltir ve Sanat Merkezi
Necdet Aydin Salonu

Bit Yenigi / 05 Ocak 2024 / Sahne Tozu Tiyatrosu

Agaglar Ayakta Oliir / 06 Ocak 2024 / izmir AK.M. Yunus Emre

Askim Kapigmak ile iliski Komedisi / 07 Ocak 2024 / Bostanli Suat Taser
Tiyatrosu

Ruh Okiiziim / 08 Ocak 2024 / Narlidere AKM

Ahmet Adnan Saygun Anma Konseri / 10 Ocak 2024 / Elhamra Sahnesi
Shirley Valentine / 11 Ocak 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Mechul Pasa / 12 Ocak 2024 / Bostanli Suat Tager Tiyatrosu

Miinasebetsiz / 13 Ocak 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Saksakgilar / 14 Ocak 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Seviyorsan Git Ayril Bence / 14 Ocak 2024 / Narlidere AKM

Vivaldi Mevsimler / 16 Ocak 2024 / Bornova Kiltir ve Sanat Merkezi
Necdet Aydin Salonu

Bir Garip Orhan Veli - Reha Ozcan / 16 Ocak 2024 / Narlidere AKM
Olii’n Bizi Ayirana Dek / 17 Ocak 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Son Ada / 17 Ocak 2024 / Narlidere AKM

Film On The Stage / 22 Ocak 2024 / Ahmet Adnan Saygun Sanat Merkezi
Plastik Asklar / 23 Ocak 2024 / Narlidere AKM

Bir Yolculuk Hikayesi - Labranza Flamenko Dans G&sterisi / 27 Ocak
2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Bir Baba Hamlet / 28 Ocak 2024 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

HASéT
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