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Hasat Zamani dergimiz Kasim sayisi ile sizlerle bulusuyor!

Bu ay dergimizde sizler igin kurumumuz ve komitelerimizdeki son geli
yeni tarif calisanlarimizin kendilerini daha iyi h tmeleriigin i S
(Wellness) trendleri ve ¢cocuklarimiza sirdirilebilirligi nasil anlatabiliriz

baslikli yazilarimiz sizleri bekliyor. Hasat Zamani Kasim sayimizi
kagirmayin ve sonbaharin keyfini ¢ikarin!
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Hasat Zamani, KF.C. Gida’nin markasidir. Tim haklar K.F.C. Gida’ya aittir.



K.F.C. GIDA KASIM AYINDA FHC CHINA

2023 FUARINA KATILACAK

K.F.C. GIDA EKiM AYINDA

ANUGA FUARINA KATILDI

K.F.C. Gida olarak 8-10 Kasim tarih-

leri arasinda Cin’in Sanghay sehrinde
dizenlenen FHC CHINA 2023 Fua-
rina katiliyoruz. Milli katihimimizla,

Fnun & HOSPITALITY sektorimizin bu 6nemli fuarinda yer

alarak uluslararasi baglantilar kurma
ve is birlikleri olusturma firsatini ya-
kalayacagiz.

Gida ve igecek endistrisinin en prestijli etkinliklerinden
olan ANUGA fuarinda dinya genelinde gida Ureticileri,
tedarikgiler ve sektor profesyonelleri ile bir araya geldik.

Bu prestijli fuarda gin gectikge glglenen global marka
kimligimiz ve musteri odakli yaklagimlarimiz ile is ortakla-

rimizin ve ziyaretgilerin de yodun ilgisi ile karsilastik.

Ayni zamanda sirdirulebilir biylime ve yenilikgi Urdn
gelistirme vizyonu ile yola ¢iktigimiz siregte firmamizin
30. Yilini da bu fuarda kutlamis olmaktan dolayr mutluluk
duyuyoruz.




ISE ALIM VE ORGANIZASYONEL GELiSiM BiRiIMiMiZ, ULUSAL GIDA
BiLIMi VE TEKNOLOJISINDE YENILIKCi YAKLASIMLAR KONGRESI'NDE

GENC YETENEKLERLE BULUSTU

ULl Mz

ikinei yiizyilinda da
biiyiimenin anahtar
* yine ihracat olacak,

K.F.C. Gida ise Alim ve Organizasyonel Ge-

lisim birimimizden Tugba Yavuz Haciosma-
noglu ve Dogukan Yayci, IYTE'de 28- 29 Ey-
lUl tarihlerinde gergeklesen Gida Bilimi ve
Teknolojisinde Yenilik¢i Yaklagimlar Kongre-

si'nde geng yeteneklerle bir araya geldi.

K.F.C. Gida olarak, gelecedin parlak yete-
neklerini kesfetmek icin orada olduklarini
dile getirdiler. Etkinlik 0zelinde dgrenciler-
den gelen staj ve is bagvurularinin geng ye-

teneklere dair umut vaad ettigini belirttiler.

GAMZE CAKITLI, ULUSAL GIDA

BiLiIMi VE TEKNOLOJISINDE
YENILIKCi YAKLASIMLAR
KONGRESI'NDE SUNUM
GERGEKLESTIRDI

28-29 Eylil tarihinde izmir Yiksek Teknoloji Enstiti-

si’'nde gergeklesen Ulusal Gida Bilimi ve Teknolojisinde
Yenilik¢i Yaklasimlar Kongresi’ne katilim gdsteren Ar-ge
Sorumlumuz Gamze Cakitli ayni zamanda kongrede Yuk-
sek Nem Bariyer Ozelligi Olan Pektin-Balmumu Kompozit

Yenilebilir Filmler Gelistirilmesi baslikli poster sunumu ile

katkida bulundu.

, HASAT



18. EGE INSAN YONETIMI

ZIRVESI'NDE "BiZE Bi NEFES
LAZIM" TEMASIYLA GERCEKLESEN
ETKINLIGE K.F.C. GIDA iSE ALIM
VE ORGANIZASYONEL GELISIM
BiRIMIMiZ KATILIM SAGLADI

Peryon Dernedi'nin gergeklestirdigi ve "Bize Bi Nefes La-
zim" temasinin islendigi 18. Ege insan Yonetimi Zirvesi'ne
K.F.C. Gida'yl temsilen, Ise Alim ve Organizasyonel Geli-
sim birimimizden Tugba Yavuz Haciosmanoglu ve Dogu-
kan Yayci katihim sagladi.

12 - 13 Ekim 2023 tarihlerinde izmir Mimarlik Merkezi’n-
de gercgeklesen zirveye, alaninda birgok uzman konuk ve

konusmaci katildi.

IZMIR CEKIRDEKSiZ KURU UZUM

KONGRESIi: UZUM ENDUSTRISININ
GELECEGI iCiN BiR BULUSMA

Dinya genelinde tarim sektorl, gida dretimi ve ticareti igin
kritik bir rol oynamaktadir. Tarim Urtnlerimiz arasinda tUzdm,
hem taze tiketim hem de kuru Uzim dretimi igin onemli bir
yere sahip. Bu baglamda, izmir'de gerceklesen Cekirdeksiz
Kuru Uziim Kongresi gibi uluslararasi etkinlikler, kuru tizim
sektorinin onemini vurgulayarak ayni zamanda sektorin

gelecegi hakkinda ciddi 6nem arz eder.

ik kez 1985 yilinda diizenlenmis olan Cekirdeksiz Kuru Uziim
Kongresi, dinya genelinden davetli giftgiler, Gzim Ureticile-
ri, endUstri liderleri, arastirmacilar ve hikimet temsilcilerini
bir araya getirdi. Kongrenin amaci, Gzim endistrisinin so-
runlarini ve firsatlarini tartigsmak, sektordeki en son gelisme-
leri sunmak ve is birligi firsatlari yaratmak. Bu kongreye fir-
mamizdan da Yonetim Kurulu Baskanimiz Sayin Birol Celep
ve Perakende ve Markali Uriinler Satis Direktorimiiz Sayin

Gulney Atalay katilim sadladilar.
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Kongrede, endistri profesyonelleri ve uzmanlar tarafindan
sunulan gesitli oturumlar gergeklestirildi. Oturumlar, Gzim
dretim tekniklerinden pazarlama stratejilerine, ticaret iligki-
lerinden tiketici trendlerine kadar birgok konuyu igerdi. Ay-
rica, katihmcilar GzUm Urlnleri sergileri ve tadim etkinlikleri

gibi uygulamali deneyimler yasama firsatina sahip oldular.

Her yil dizenlenen bu kongre, sektorin gelisimine katkida
bulunarak Gzimin gelecedi igin Gnemli bir vizyon sunmakta.
Tarim endUstrisindeki bu tir etkinlikler, gida glvencesi ve
surdurdlebilirlik konularinda daha fazla farkindalik yaratmak

icin blyUk bir dneme sahiptir.




iINOVASYON KOSESI
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INOVASYON

komitesi

KAIZEN PROJESINi TAMAMLAYAN CALISANLARIMIZA

ODULLERI VERILDI

Firmamizin basarilarini sirekli gelisimle taglandiran ¢a-
lisanlarimizi takdim etmekten gurur duyuyoruz. Kaizen
projesini basariyla tamamlayan ekip arkadaslarimiza, kat-
kilarricin tesekkir ederiz.

Ekim ayinda projelerini tamamlayip K.F.C. Gida Kaizen
Canta 6dilinG almaya hak kazanan galisanlarimiz ve ge-

listirdigi fikirleri séyledir:

Sinem Turan:

-Isletmede kullanilan uygun ve uygun olmayan iiriin palet
kartlarini daha kullanisli hale getirdi.

Azime Turhan:
-Uriin besleme havuzunun altindaki eledin kaymasinin
onlenmesi igcin parcga ilavesi yapildi.

-Hastamat paketleme makinesi bobin kisminin kapatilma-
sini sagladi.

ismail Giigli:
-Duralitler igin tekerlekli platform tasarimi yapildi.

Necla Ziimbiil:

-Salamura numunesi alma bardagi tasarimi gergeklesti-
rildi.

-Bidondan tUrmerik aktarmak i¢in pompa entegrasyonu
saglandi.

Esra Bakirci Balcioglu:
-Laboratuvar igi réogarin su tutmasinin engellenerek, koti
kokunun 6nline gegilmesi saglandi.

Fatma Araz:

-Bant sonuna siyirici yaparak Urlnlerin yere dismesini
engellemis olup iscilikten tasarruf gerceklestirildi.
-Tambur altina stiizgeg yaparak domateslerin islak kalmasi
engellendi.

Neslihan Avci:
-Yikama kutusuna vana yaptirarak kutu temizlik stresini

kisaltilarak iscilikten tasarruf saglandi.




iNOVASYON KOSESi

K.F.C. GIDA INOVASYON KOMITESI
INOVALIG’TE YARI FINALE KALDI

L]G Inovasyon
Liderleri

iINOVASYON KOSESI
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INOVASYON

komitesi

K.F.C. Gida, yenilik¢i ve sirdirilebilir ¢calismalarini ge-
listirme konusundaki kararliligini bir kez daha kanitladi.
K.F.C. Gida inovasyon Komitesi, Tiirkiye ihracatcilar Mec-
lisi'nin duzenledigi Turkiye'nin ilk inovasyon gelistirme
programi olan prestijli inovasyon yarismasi inovaliG'te
blylk bir basariya imza atti ve yari finale yikseldi. Komi-
temiz yari finalde “inovasyon Kaynaklari” kategorisinde
yarisacak.

inovaLiG Nedir?

inovaliG, inovasyonun énciileri ve yenilikci projeleri bir
araya getiren bir platformdur. inovaliG, Tiirkiye'deki ino-
vasyonu tesvik etmek ve gelistirmek amaciyla dizenle-
nen bir yarisma ve organizasyondur. Bu yarisma, is din-
yasinin ve girisimcilerin yenilikgi fikirlerini sergileme ve
dederlendirme firsati sunar.

K.F.C. GIDA INOVASYON KOMITESIi, PESTEL ANALIZi iCIN CALISMALARA BASLADI

K.F.C. Gida Iinovasyon Komitesi, gelecekteki pazar ko-
sullarini ve rekabeti degerlendirmek i¢cin PESTEL analizi
hazirliklari yapiyor. PESTEL analizi, siyasi, ekonomik, sos-
yal, teknolojik, gevresel ve hukuki faktorleriinceleyen bir
stratejik planlama aracidir ve sirketlere gelecek strateji-
lerini olustururken dnemli bir yol haritasi sunar.

.
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R FIENA < .F.C. Gida inovasyon Komitesi, pazar-
larda siyasi istikrarsizlik veya dedisikliklerin nasil bir etki
yaratabilecegini degerlendirecektir. Ozellikle diinya ge-
nelinde gida dizenlemeleri ve hijyen standartlarina odak-
lanacaktir. Ayrica, is yapma slreglerini etkileyebilecek
ticaret anlagsmalari ve ithalat-ihracat politikalari da goz
oninde bulundurulacaktir.

AL ETOINE IR LTI [Uketici harcamalari, enflasyon, is-

sizlik oranlari ve doviz kurlari gibi etmenleri igerir. K.F.C.
Gida, bu 6nemli faktorleri inceleyerek fiyatlandirma stra-
tejilerini ve bitgeleme planlarini belirleyecektir.

SIS LET Tiketici tercihleri ve edilimlerindeki

degisiklikler, K.F.C. Gida igin kilit bir rol oynar. Saglikli
beslenme, sirdirulebilirlik ve yerel gida talepleri gibi

D

sosyal faktorler, K.F.C. Gida'nin Uriin gelistirme ve pazar-
lama stratejilerini etkiler. Misteri beklentilerini anlamak,
yeni Urlnlerin basarili bir sekilde pazara strilmesi K.F.C.
Gida igin onemlidir.

LCLGEHSID LS LT Kuru meyve sektorinde teknolo-
jik gelismeler, Urln inovasyonunu ve Uretim sireglerini
blylk olgide etkiler. K.F.C. Gida, gida Uretimindeki oto-
masyon, gida guvenligi teknolojileri ve dijital pazarlama
alanlarindaki yenilikleri degerlendirecektir.

(IR EIRENITH K F.C. Gida, gida tedarik zinciri str-
darulebilirligi, atik yénetimi ve enerji verimliligi, K.F.C.
Gida'nin is sireglerini ve tedarikgi iliskilerini etkileyebi-
lecegi icin dederlendirmeye alinacaktir.

LTI EIREHEIE Gida duzenlemeleri, tuketici hak-

lari, patent ve telif haklari gibi hukuki faktorler, K.F.C.
Gida'nin is yapma seklini etkiler. K.F.C. Gida inovasyon
Komitesi, hukuki zorunluluklari ve potansiyel riskleri goz
oninde bulundurarak stratejik kararlar alacaktir.

Bu analiz, K.F.C. Gida'nin gida inovasyonu ve sirdurile-
bilir blylime hedeflerine ulasmasina yardimci olacaktir.



SURDURULEBILIRLIK KOSESI

ATIK YAG TOPLAMA PROJEMIZiIN EYLUL AYI FINALISTLERI BELLi OLDU!

MERKEZ FABRIKA

SIRA ISIMLER MIiKTAR (KG)
1 Elnare Azgin 20,5
2 Naile Dirik 15
3 Necla Zimbdil 10
UzZUM FABRIKA
1 Muzaffer Boz 12
2 Dudu Tokucu 5

SURDURULEBILIRLIK KOSESI

FAIR FOR LIFE FONUMUZ iLE ADIYAMAN VE HATAY’DA

DEPREM SONRASI EGITIME DESTEK
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FiZIKSEL VE ZIHINSEL DENGENIN ANAHTARI: WELLNESS KAVRAMINDAN
CALISMA HAYATINDA NASIL YARARLANIRIZ?

Calisma hayatinin yogun tempolu dinyasinda, fiziksel ve
zihinsel sagligimiza 6nem vermek, is yerinde ve ginlik ya-
samlarimizda bir oncelik haline geliyor. Gintimuz is din-
yasi calisanlardan strekli olarak daha fazlasini beklerken,
fiziksel ve zihinsel saglk ¢ogu zaman g6z ardi edilmekte-
dir. Saglikli ¢alisanlar, sadece is yerinde daha basarili de-
gil, ayni zamanda daha mutlu ve tatmin bir yasam surerler.
Calisanlarin is yasaminda ve kisisel yasamlarinda iyi hisset-
melerine yardimci olacak Wellness stratejileri fiziksel ve
zihinsel saglik, beslenme, spor ve yoga gibi temel konulari
kapsayarak, calisanlar igin daha saghkh bir yasamin anah-

tarlarini sunacaktir.

1. Fiziksel Saglik: Bedenin iyi Hissetmesi

Calisanlarin iyi hissetmeleri igin fiziksel sagliklarina dikkat
etmeleri gerekmektedir. Is yerinde uzun saatler geciren
kisiler, masabasi islerde calisanlar veya slrekli olarak bilgi-

sayar kullanmak zorunda olanlarigin fiziksel sagligin korun-

masl, daha verimli ve enerjik olmalarina yardimci olabilir.

HASAT
Zamail

Fiziksel saglhk icin dneriler:

Diizenli Egzersiz: Haftada en az 150 dakika hafif ile orta

siddetli egzersiz, genel saghgin korunmasi ve enerji sevi-

yelerinin artirilmasi igin dnemlidir.

Dogru Durus ve Ergonomi: Yanlis durus ve masabasi ga-
lisma pozisyonlari, bel agrisi ve kas gerginligine yol aga-
bilir. Is yerinde ergonomik dizenlemeler ve dizenli mola
verme aliskanliklari, fiziksel saghgi iyilestirebilir.
Beslenme: Saglikli beslenme aliskanliklari, enerji seviyele-
rini ve konsantrasyonu artirabilir. Is yerinde atistirmalik-
larinizi saglikli segeneklerle degistirmek bu agidan 6nem-
lidir.

Uyku: Yeterli uyku, zihinsel ve fiziksel restorasyon igin ge-

reklidir. lyi bir gece uykusu, daha enerjik bir gliniin teme-

lini olusturur.



Galisanlarin is stresi ve kisisel sorumluluklari arasinda
denge bulmalari onemlidir. Zihinsel saglik, is verimliligi ve

genel yasam kalitesi Uzerinde blyuk bir etkiye sahiptir.
Zihinsel saghk icin dneriler:

Stres Yonetimi: Stres, is yerinde verimliligi dustrebilir.
Stresle basa ¢ikmak igin meditasyon, derin nefes almak
veya stres azaltici aktivitelerin uygulanmasi faydali olabi-
lir. Stresle basa ¢ikmanin yollarini 6grenmek, daha etkili
bir calisma deneyimi saglar. Meditasyon ve nefes egzer-

sizleri gibi teknikler, stresi azaltmaniza yardimci olabilir.

is ve Ozel Yasam Dengesi: Calisanlarin is ve 6zel yasam-
lari arasinda denge kurmalari dnemlidir. Esnek ¢alisma
dizenleri ve izin politikalari, ¢alisanlarin bu dengeyi sag-

lamalarina yardimci olabilir.

Duygusal Zeka: Duygusal zeka gelistirmek, duygusal den-
geyi ve is iliskilerini gelistirmeye yardimci olur. Kendi duy-
gularinizi ve baskalarinin duygularini anlama yetenegi is

yerinde dnemlidir.

Saglikli beslenme, enerji seviyelerini artirir, bagisiklik sis-
temini gliclendirir ve konsantrasyonu artirir. Is yerinde
saglikli yemek segenekleri ve beslenme editimi, ¢alisan-

larin daha bilingli tercihler yapmalarina yardimci olabilir.

Saglikli beslenme icin dneriler:

Dengeli Diyet: Vitaminler, mineraller ve lif iceren dengeli bir
diyet 6nemlidir. Is yerinde yemek seceneklerinizi dikkatle sec-
mek ve saglikli atistirmaliklarla hazirlikli olmak dnemlidir.

Su Tiiketimi: Yeterli su igmek, enerjiyi artirir ve zihinsel netligi
destekler.

Duzenli fiziksel aktivite, galisanlar i¢in enerji artirici bir faktor-
dir. Haftada birkag kez spor yapmak, hem fiziksel saglik hem
de zihinsel saglik agisindan faydalidir.

Spor icin 6neriler:

Spor Arkadaslari: Is arkadaslarinizla spor yapmak, motivasyo-
nu artirabilir ve sosyal baglari gliglendirebilir. s yerinde kiigiik
egzersiz molasi vermek, glin iginde enerji seviyelerini yiksel-
tebilir.

Eglenceli Aktiviteler: Kendinize uygun sporlari se¢gmek, di-
zenli olarak spor yapmanizi kolaylastirabilir.

Yoga, stresi azaltmak, esnekligi artirmak ve zihni sakinlestirmek
icin mitkemmel bir secenektir. Is yerinde yoga molasi vermek
galisanlarin zihinsel ve fiziksel saglhigini desteklemeye yardimci
olabilir.

Kendinize ve ig verimliliginize daha iyi bakmak i¢in bu Wellness

ilkelerini benimsemek, mutlulugunuzu artirabilir ve is perfor-
mansinizi optimize edebilir.




BIYOCESITLILIK: GEZEGENIMIZIN CANLI MiRASI VE KORUNMASI

Gezegenimiz Uzerindeki canlilarin tim cesitliligini ifade
eden biyogesitlilik, doganin en blydleyici ve dnemli 6zel-
liklerinden biridir. Dinya, binlerce yil boyunca farkli iklim-
ler, topraklar ve ekosistemlerle sekillenmistir. Bu zengin
gesitlilik, dogada bulunan canli organizmalarin farkh tir-
ler, genler ve ekosistemler i¢cindeki dagilimini ifade eder
ve biyogesitlilik olarak bilinir. Biyogesitlilik, yasamin ken-
disinin temel bir pargasidir ve dinyamizin strdurilebilirli-
gi igin hayati bir rol oynamaktadir. Ancak bu biyogesitlilik;
insan etkisi, habitat kaybi, iklim dedisikligi ve kirlilik gibi
tehditler altindadir.

Biyocesitlilik Nedir?

Biyogesitlilik, biyolojik gesitlilik anlamina gelir ve dinya
Uzerinde bulunan yasamin tirler, genler ve ekosistemler
bakimindan farklihigini ifade eder. Biyogesitlilik tim canli
organizmalarin, bitki tlrlerinin, hayvanlarin, mikroorga-
nizmalarin, habitatlarin ve ekosistemlerin farkliligini ige-

rir.

Ekosistemlerin saglidi, yiyecek glvenligi, ilaglar ve diger
onemli kaynaklarin temini, ekonomik kalkinma ve insan

sagligiigin hayati dSneme sahiptir.

Biyocesitlilik, insan faaliyetleri ve dogal olaylar tarafindan

tehdit edilmektedir. Habitat tahribati, asiri avlanma, iklim

degisikligi ve kirlilik gibi tehditler olusturmaktadir.

Biyocesitlilik ve insan Saghg:

Biyogesitlilik koruma ¢alismalarinin gelecegi, teknolojik
gelismeler, bilim ve toplumun is birligi ile sekillenecektir.
Biyogesitlilik, dinya Uzerindeki yasamin temel bir yoni-
dir ve korunmasi herkesin sorumlulugudur. Biyogesitlilik,
dinya ekosistemlerinin temel yapisini olustururken, in-
sanlarin hayatlarini zenginlestirir. Gelecegimizi korumak
ve surdurdlebilir bir diinya insa etmek igin biyogesitliligi
korumak gorevimizdir. Biyogesitlilik, bizimle olan bagimiz
hatirlatir ve onu koruma sorumlulugumuzu yiceltir. Ge-
lecekteki kusaklar icin, dodanin zenginligini strdirme so-

rumlulugumuzu tasimaliyiz.

Biyogesitliligin gelistirilmesiigin en iyi tarimsal uygulama-
lar, cevreye ve dodal yasama zarar vermeden gida Ureti-
mini strdurdlebilir ve verimli bir sekilde gergeklestirmeyi

amaglar.

i§te biyogesitliligi korumak ve artirmak igin tarim uygu-

lamalari:

Organik Tarim: Organik tarim, kimyasal gibreler ve pes-

tisitler kullanmayan, toprak sagligini ve biyogesitliligi ko-

ruma odakli bir yaklasimdir. Organik tarimin uygulanmasi,




toprak kalitesini artirir ve zararl bocekler ve hastaliklarla

micadelede dogal yontemlere dayanir.

Cesitli Uriinler Yetistirme: Tek Griin tarimi, biyogesitlili-
gi azaltabilir. Farkl bitki tUrlerinin ve ¢esitlerinin yetisti-
rilmesi, ekosistemin sagligina katkida bulunur. Poliklltir
(gesitli Urinlerin ayni alanda yetistirilmesi) ve rotasyonlu

tarim, biyogesitliligi artirabilir.

Dogal Yasam Alanlarini Koruma: Tarim arazilerinin sinirla-
rii¢cindeki dogal yasam alanlarini korumak, yerel flora ve
fauna igin dnemlidir. Koridorlar, kus evleri ve su kaynaklari
gibi dodal alanlar, yerel ekosistemlerin korunmasina yar-

dimci olabilir.

Geleneksel Tarim Uygulamalari: Bazi yerel topluluklar
geleneksel tarim uygulamalarini sirdirmektedir ve bu
uygulamalar biyogesitliligi koruma agisindan dederlidir.
Tohumlar ve tarim yontemleri konusundaki yerel bilgi ve

deneyim, biyogesitliligi destekler.

Verimli Sulama Yéntemleri: Su kullanimini verimli hale
getiren sulama yontemleri, toprak erozyonunu ve su kay-
naklarinin tikenmesini onler. Damlama sulama ve yeralti

sulama, suyun etkili kullaniimasina yardimci olur.

Habitat Koruma ve Restorasyon: Tarim alanlarinin etra-
finda bulunan dogal habitatlarin korunmasi ve yeniden
olusturulmasi, biyogesitliligi artirabilir. Bu; kuslar, bocek-

ler ve diger yabani yasami destekler.

GDO (Genetigi Degistirilmis Organizma) Kontrolii: Ge-
netigi dedistirilmis organizmalarin kullanimi, biyogesitliligi
olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle GDO'larin kontrol altin-

da kullanilmasi ve olumsuz etkilerinin izlenmesi 6nemlidir.

Toprak Sagligini Koruma: Toprak saghgini korumak, bit-
ki yetistirmek i¢in temel bir unsurdur. Toprak erozyonunu
onlemek, organik maddeyi artirmak ve toprak verimliligini

artirmak i¢in uygun yontemler kullaniimalidir.

Siirdiiriilebilir Hayvancilik: Biyocesitliligi desteklemek
icin hayvancilik uygulamalarinin da strdirulebilir olmasi
gerekir. Asiri otlatma ve mera yonetimi konularina 6zel

dikkat gosterilmelidir.

Egitim ve Farkindahk: Ciftgilere ve topluluklara biyoge-
sitlilik konusunda editim vermek ve farkindalik yaratmak,

bu konuda daha iyi uygulamalara yol agabilir.
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DERYA CELEP iLE SOYLESI

1. Bize kendinizden, konumunuzdan ve 6z ge¢misinizden bah-

seder misiniz?

Ben Derya Celep, K.F.C. Gida’da Teknik ve Bakim Direk-
tori olarak gérev almaktayim. Kariyerime 9 Eylil Univer-
sitesi On Lisans Isletme B&limi’nden ayrildiktan sonra
KFC Gida’'nin Uziim isletmesi’nde Hammadde Satin Alma
boliminde basladim. 8 yil boyunca lretim yelpazesinde
isletme icinde deneyim kazandim. Teknolojik degisimlere
hizla ayak uydurarak, galisma arkadaslarimizla birlikte bu

degdisiklikleri hayata gegirmeye basladik.

2. K.F.C Gida’daki géreviniz ve béliimiiniiz hakkinda bilgi ve-

rebilir misiniz?

Su anda K.F.C. Gida'da Teknik ve Bakim Direktoriu olarak
gérevime devam ediyorum. Bu slrecte ekibimizle birlik-
te mekanik ve elektronik anlamda is verimliligi ve zaman
verimliligi oranlarinda 6nemli dedisiklikler gerceklestir-
dik. Bu degisiklikleri sadece is ortaklarimizin konforunu
dusinerek dedil, ayni zamanda ¢evreye olan sorumlulu-
Jumuzu artirarak enerji tiketiminden son Urlnlerimize
kadar olan islemlerdeki ozelliklerimizi etkili bir sekilde
yoneterek gergeklestirdik. Bizim temel hedefimiz, tekno-
lojik degisimleri yakindan takip ederek dinya Uzerindeki
sorumluluklarimizi yerine getirmek ve saglikl yiyecekler

segmentinde sirketimizi daha da ileriye tagimaktir.

3. KFC Gida sizin igin ne anlam ifade ediyor? Gelecekte KFC

Gida’yi ve yerinizi nasil gériiyorsunuz?
K.F.C. Gida olarak, teknolojik gelismeyi sirdirmeye de-

vam ediyor ve farkli yerlerde kaliteli Grinler sunma hika-

yemizi strdiriyoruz.

HAS@T

4. is disinda yapmaktan hoslandiginiz seyler nelerdir? is di-

sindaki cevreniz sizi nasil tanimlar?
Is disinda genellikle bos vakitlerimde balik tutarim ve sik

sik seyahat ederim. Cevremdeki insanlar beni sicakkanli,

sevecen ve esprili biri olarak tanimlarlar.
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GELECEGIN KORUYUCUSU OLMAK: COCUKLARA

SURDURULEBILIRLIK NASIL ANLATILIR?

Cocuklar, dinyamizin gelecegdi ve surdurilebilir bir
gezegen igin onemli bir rol oynamaktadirlar. Onlara
sUrdurdlebilirlik konusunu anlatmak, dogal kaynaklarin
korunmasi, ¢evrenin surdirllebilir yonetimi ve daha
saglikli bir dinya yaratma sorumlulugunu 6gretmek igin
temel bir adimdir. Yeni yapilan ¢alismalara goére 2021
senesiitibariyla dogan ¢gocuklar, yasamlari boyunca, or-
talamanin iki kati kadar orman yangina, 2.8 kati kadar
hasat kithdina, 2.6 kati kadar kuraklik olayina, 2.8 kati
kadar sel baskinina ve 6.8 kati kadar sicak hava dalga-
sina maruz kalacak. Peki korku ve eylemsizlik dogurma-

dan gelecek nesile strdurulebilirligi nasil anlatabiliriz?

Cocuklara siirdiiriilebilirlik konusunu anlatmak i¢in kul-

lanabileceginiz bazi yaklagimlar:

Basit ve Eglenceli Hikayeler Anlatin: Cocuklara sirdiri-
lebilirlik kavramini anlatmak i¢in basit ve ilgi ¢ekici hika-
yeler kullanabilirsiniz. Doganin korunmasi, enerji tasarrufu
veya geri donlstm hikayeleri, gocuklarin sirdurilebilirlik

konusunda farkindalik kazanmalarina yardimci olabilir.

Orneklerle Gdsterin: Cocuklara sirdirilebilirlik konu-
sunu anlatirken somut 6rnekler kullanin. Ornedin; atik
ayristirma, sulama suyunun tasarruflu kullanilmasi veya
dodaya zarar vermeden piknik yapma gibi ginlik yasam-

larinda uygulayabilecekleri davraniglari gosterin.
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Bilingli Tiiketim Aliskanhiklari: Cocuklara, strdurile-
bilir Gridn segimlerini ve bilingli tiketim aliskanliklarini
ogretmek onemlidir. Cocuklarin, ¢cevre dostu Urinleri
tercih etmeyi ve gereksiz tiketim aliskanliklarindan ka-

¢inmayl 6grenmelerine yardimci olunmalidir.

Doga ile Temasi Tesvik Edin: Dogayla temas, ¢ocukla-
rin gevre ve surdurdlebilirlik konusunda daha derin bir
anlayis gelistirmelerine yardimci olabilir. Ailece dogada
yUrlyutse ¢ikmak, bahgecilik yapmak veya dogal yasami

gozlemlemek gibi etkinlikler dizenleyin.

Geri Déniisiim ve Atik Ayristirmayr Ogretin: Cocuklara
geri donlsimin ve atik ayristirmanin dnemini anlatin.
Hangi malzemelerin geri donusturdlebilir oldugunu ve

nasil ayristirilmasi gerektigini gosterin.

Ekip Olun: Sirddrdlebilirlik, birlikte hareket etmekle il-
gilidir. Aile olarak veya gocugunuzun okulunda sirduri-
lebilirlik projelerine katilmak, ¢ocuklara topluluklarina

nasil katki saglayabilecekleri konusunda ilham verebilir.

Olumlu Model Olun: Cocuklara siurdiridlebilirlik konu-

sunu anlatmakla kalmayin, kendi davranislarinizla da iyi

bir 6rnek olun. Su ve enerji tasarrufu yapin, atiklari ayris-

tirin, dogayi koruma onlemleri alin.

Enerji Tasarrufunu Vurgulayin: Enerji tasarrufunun evde
ve okulda nasil yapilacagini anlatin. Cocuklara isiklari ka-
patmanin, suyu sik kullanmanin ve elektronik cihazlari

dusik gi¢ moduna almanin enerji tasarrufuna nasil katki

sagladigini 6gretin.

Sorulari Yanitlayin: Cocuklar sirdurilebilirlikle ilgili so-
rular sormak isteyebilirler. Sorularini agik ve anlasilir bir
sekilde yanitlayin ve meraklarini tesvik edin. Sirdurile-
bilirlik kavramini &rneklerle acgiklayarak somutlastirin.
Ornegin, ¢op poseti kullanmak yerine kumastan yapilmis
posetler kullanmanin neden ¢evre igin daha iyi oldugunu

gosterin.

Surdurulebilirlik konusunu ¢ocuklara anlatmak, gelecek
nesillerin dogaya daha iyi sahip ¢ikmasina ve gevresel
sorumluluklarini daha iyi anlamalarina yardimci olabilir.
Bu konuda agik iletisim ve sirekli egitim, gocuklarin bu
onemli konuyu benimsemelerine yardimci olacaktir. On-
lara doga ve gevre sevgisini asilayarak, daha strdurilebi-

lir bir dinyanin insasina katki saglayabiliriz.




INCIR RUYASI

Gay saatlerinin vazgegilmezi haline gelen kek gesitleri, birgok farkli sekilde sunulabilir. Malzemeleriniz hazirsa,
Incir Riyasi tarifimizi gelin birlikte yapalim.

Malzemeler
Keki icin:

3 adet yumurta

1 su bardagi seker

1,5 su bardadi sit

1 cay kasigi targin

2 paket kabartma tozu
1 paket vanilya

7-8 adet Sunny

Fruit kuru incir

1 kase dovilmus ceviz
Aldigi kadar un

Muhallebisi igin:

5 su bardagi sit

1 cay bardadi seker

1 su bardagi un

1 yemek kasigr nisasta
1 paket krem santi

1 paket vanilya

Serbeti icin:

1,5 su bardadi ihik su
2 yemek kasigi
granul kahve

2 kahve fincani seker

Uzeri igin:

Hindistan cevizi
Sunny Fruit kuru incir

Yapilisi

Kek i¢in oncelikle yumurta ve sekeri iyice ¢irpin. Diger mal-
zemeleri sirayla ekleyip akiskan bir hamur elde edecek se-
kilde karistirin. Son olarak iri gekilmis ceviz ve kuru incirleri
yikayip kip seklinde dograyin ve ekleyin. Elde ettidiniz kek
hamurunu yadlanmis kare veya dikdortgen kek tepsisine ak-
tarin. Onceden isitilmis 180 dereceye ayarl firinda (izeri ki-
zarana kadar pisirin.

Muhallebisi igin sit, un, nisasta ve sekeri bir tencereye alip
orta ateste kivam alana kadar sirekli karistirarak pisirin. Ki-
vam alip koyulastiktan sonra ocaktan alin. 1 paket vanilya ek-
leyip karistirin. Muhallebiyi sogumaya birakin.

Biraz soguduktan sonra 1 paket krem santiyi ekleyip puriz-
sz olacak sekilde mikser yardimiyla ¢irpin. Serbeti igin sicak
suyun iginde kahve ve sekeri eritin. Pisen keki firindan alip
ilk sicakligi gittikten sonra Uzerinde kirdan ile delikler agin.
Hazirladiginiz serbeti kekin Uzerine gezdirin. Kek serbetini
iyice ¢ektikten sonra hazirladiginiz muhallebiyi kekin Uzerine
doékip yayin. Son olarak hindistan cevizi ve incir pargalari ile
sUsleyip servis yapin.

Simdiden afiyet olsun!

Kaynak: lezzet.com
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iZMIR’DE BU AY NELER VAR?

Mark Eliyahu

Konser

Zakkum / 03 Kasim 2023 / SoldOut Performance Hall

Kubilay Karga / 03 Kasim 2023 / Hayal Kahvesi izmir

Nazan Oncel / 04 Kasim 2023 / SoldOut Performance Hall
Seksenddrt / 04 Kasim 2023 / Hangout Performance Hall
Miraz / 04 Kasim 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Cagan $engiil / 08 Kasim 2023 / Hangout Performance Hall
Biiylik Ev Ablukada / 11 Kasim 2023 / Hangout Performance Hall
Ozcan Deniz / 11 Kasim 2023 / Kaya izmir Thermal & Convention
Goksel / 11 Kasim 2023 / Hayal Kahvesi izmir

Pentagram / 12 Kasim 2023 / Hayal Kahvesi izmir

Mirkelam / 15 Kasim 2023 / SoldOut Performance Hall

Can Ozan / 16 Kasim 2023 / Hangout Performance Hall

Cem Adrian / 17 Kasim 2023 / Hangout Performance Hall

HAS@T

Livaneli Sarkilari “Béyledir Bizim Sevdamiz” - Teyfik Rodos / 17 Kasim
2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Yiiksek Sadakat / 17 Kasim 2023 / SoldOut Performance Hall
Semicenk / 18 Kasim 2023 / izmir Arena

Yasar / 18 Kasim 2023 / SoldOut Performance Hall

Gaye Su Akyol / 18 Kasim 2023 / Hangout Performance Hall
Emir Can igrek / 18 Kasim 2023 / Hayal Kahvesi izmir

Pinhani / 24 Kasim 2023 / Hangout Performance Hall

Rafet El Roman / 24 Kasim 2023 / SoldOut Performance Hall
ilkay Akkaya / 25 Kasim 2023 / Bostanl Suat Taser Tiyatrosu
Aygin Asan / 25 Kasim 2023 / Hayal Kahvesi zmir

Askin Nur Yengi / 25 Kasim 2023 / SoldOut Performance Hall

Mark Eliyahu / 29 Kasim 2023 / Ahmet Adnan Saygun Sanat Merkezi



Fanatik / 01 Kasim 2023 / Bostanli Suat Tager Tiyatrosu

Yasamaya Dair / 03 Kasim 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

12 Numarali Adam / 05 Kasim 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Yaprak Dokiimii / 06 Kasim 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Erkek Akli Oksimoron / 07 Kasim 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Armagan Caglayan ile Size Anlatacaklarim Var / 08 Kasim 2023 / Bostan-
I Suat Tager Tiyatrosu

Baturay Ozdemir Yeni Gésteri / 11 Kasim 2023 / Bostanli Suat Taser Ti-
yatrosu

Agaclar Ayakta Oliir / 12 Kasim 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Oliin Bizi Ayirana Dek / 14 Kasim 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Erkek Akli Oksimoron

Timsah Atesi / 15 Kasim 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Nilgiin Belgiin ile Ask ve Komedi / 16 Kasim 2023 / Bostanli Suat Taser
Tiyatrosu

Mahser-i Ciimbiis / 19 Kasim 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Dogu Ekspresinde Cinayet / 21 Kasim 2023 / Bostanh Suat Taser Tiyatrosu
Okan Gabalar / 24 Kasim 2023 / izmir Performance Hall

Barbaros $ansal - Burda Olmaz / 25 Kasim 2023 / Nazim Hikmet Kultur
Merkezi

Toz / 27 Kasim 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Armagan Caglayan ile
Size Anlatacaklarim Var
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