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YONETIM KURULU BASKANIMIZ BiROL CELEP BLOOMBERG HTDE « K.F.C. GIDA iNSAN KAYNAKLARI ARKAS ARCADEMIADA iK

PROFESYONELLERI iLE BiR ARAYA GELDi - NEDIM TURGUT VE GAMZE GAKITLI ULUSLARARASI ASMA ISLAHI, GENETiGi VE YONETiMi
KONGRESI'NE KATILDI - AR&GE MERKEZi KAPSAMINDA YURUTTUGUMUZ iNCiR PROJEMIZiN SAHA ARASTIRMALARINA BASLANDI
+ KAIZEN PROJESINi TAMAMLAYAN GALISANLARIMIZA ODULLERIi VERILDi « INOVASYON KOMITESI’NiN YENi UYELERI: TURKER
KUZUCU, OZGE UYGUN VE RAMAZAN AYOZ .« K.F.C. GIDA iNOVASYON KOMITESi TiM INOSUIT PROGRAMI KURUMSAL iINOVASYON

YONETIMINDE EN iYi UYGULAMA GALISTAYI'NA KATILDI « K.F.C. GIDA, iYi DUZEYDE SURDURULEBILIRLIK DERECESi ALDI « K.F.C. GIDA,

IREC YENILENEBILIR ENERJi SERTIFiIKASINI ALDI «+ MEVSIM GEGISLERINDE HASTALIKLAR KAPINIZI CALMASIN! « REJENERATIF TARIM
NEDIR? VE REJENERATIF TARIMDA SURDURULEBILIR UYGULAMALAR NELERDIR? « GAMZE GAKITLI iLE SOYLESi « SURDURULEBILIRLIGi

UZERIMiZDE TASIMAK: KAPSUL GARDIROP « GEViRi YAPARKEN DUDAK HAREKETLERiINi DE DUZENLEYEN YAPAY ZEKALI ARAG « KARAGOL
TABIAT PARKI « HURMALI VE KAKAOLU KEK « iZMiR'DE BU AY NELER VAR?



Hasat Zamani dergimizin Ekim sayisi yayinda!

Ekim sayimizda ler igin kurumumuz ve komitelerimizdeki son gelisme-
lere yer verdik. Ayrica rejeneratif tarim ve strdirilebilir uygulamalari,
Gamze Cakitli ile soylesi ve strdirilebilirligi Uzerimizde tasimak,

kapsil gardirop olusturmak gibi birgcok konuda vy
sayimizda sizleri bekliyor. Ek olarak, hurmali ve kakaolu kek
tarifimizi de denemenizi tavsiye ederiz.

Keyifli okumalar!
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K.F.C. GIDA INSAN KAYNAKLARI

ARKAS ARCADEMIA'DA
iIK PROFESYONELLERI iLE
BiR ARAYA GELDI

ise Alim ve Organizasyonel Gelisim biriminden
Tugba Yavuz HACIOSMANOGLU ve Dogukan
YAYCI, Arkas Holding’in davet etmis oldugu “In-
san Kaynaklari Gelecedi Konusuyor” etkinligine
katilim sagladi. 50 farkl 1K Profesyonelinin bir
araya geldigi etkinlikte, yeteneklere ulasmanin
zorluklari karsisinda getirilen ¢ézimler, deg@isen
teknoloji ile insan kaynadina yapilan yatirimin
firma dederine ve isveren markasi gelisimine
etkisi aktarilmistir. Etkinlik sonunda firmalarin
sundudu kurumsal ¢ozimler de dikkate alinarak
soz konusu projelerin K.F.C. Gida igin nasil uy-
gulanabilecedi ve hayata gegirilebilecegi konu-

sunda bilgi alisverisi gergeklestirilmistir.




KURUM HABERI

NEDIM TURGUT VE GAMZE CAKITLI ULUSLARARASI ASMA
ISLAHI, GENETiIGi VE YONETiMi KONGRESI'NE KATILDI

Uretim departmanimizdan Nedim Turgut ve Ar-Ge de-
partmanimizdan Gamze Cakith 13. Uluslararasi Asma Is-
lahi, Genetigi ve Yonetimi Kongresi’ne katildi. Kongrede
bagcilik islahi ve genetigi ile ilgili gincel ¢alismalar ve

KURUM HABERI

kiresel iklim degisikliginin badcilik sektdrine etkileri ile
ilgili galismalar konferansta paylasilan oncelikli konular
arasinda yer aldi. Kongrede Gamze Cakitli ‘Bagcilikta Str-

dirulebilirlik’ konulu sunumu gergeklestirdi.
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AR&GE MERKEZiI KAPSAMINDA YURUTTUGUMUZ iNCIR
PROJEMIZIN SAHA ARASTIRMALARINA BASLANDI

K.F.C. Gida Ar-Ge Merkezi, yeni sezonda da arastirma
projelerini gelistirmeye devam ediyor.

Universite - Sanayi is birligi cercevesinde testleri ve saha
galismalari yurdtllen incir projesinin ilk asamasinda
Ar-Ge Miihendisimiz Duygu Capkin, Ege Universitesi
6gretim Uyeleri Prof. Dr. Fatih Sen ve Aras. Gor. Enes
Yilmaz, incir Arastirma Enstitiisinden Ziraat Yiksek Mii-

hendisi Mehmet Ozkul ile birlikte incir sezonu boyunca
Aydin ilinin farkli ilge ve kdylerinden incir ornekleri top-
layacak.

Bu proje kapsaminda, Ar-Ge merkezimiz incirlerin yas
meyve doneminden depolanmis haline kadar farkli do-
nemlerinden ornekler alarak ¢esitli analizlerle birtakim
arastirmalar gergeklestirmeyi hedeflemektedir.
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iINOVASYON KOSESI

KAIZEN PROJESINi TAMAMLAYAN
CALISANLARIMIZA ODULLERI VERILDI

K.F.C. Gida inovasyon Komitesi, 2022 yilinin Mart ayindan itibaren Kaizen &diillerini sahiplerine takdim etmeye devam
ediyor. AGustos ayinda projelerini tamamlayip K.F.C Gida Kaizen ¢anta odulind almaya hak kazanan galisanlarimiz ve ge-
listirdigi fikirleri soyledir:

Berrin Dalar:

- Terazi etiketinin bilgisayar ortamina alinarak kaydedilmesi ve bu sayede kisi kaynakli hatalarin énlenmesi.

Necla Zimbiil:

- Misteri bilgilerinin bulundugu defterin sayi kodlamasi ve adresleme teknidi ile kullaniminin kolaylastirilmasi.

Necla Ziimbiil:

- Goztepe kesme makinasina is kazalarini engelleyecek aparat eklenmesi.

Lamiya Mammadova:

- CRY hattini besleyen banttaki Urin pargalanmalarinin

engellenmesi, Grinitn yénlendirilmesinin kolaylastirilmasi.

Goézde Durap:
- Pet hatti sonunda kutularin yere dismesinin engellen-

mesi.

Kemale Avcilar:

- Taze pepperoncini hattindaki su devir daimine yaprak ti-

kanmasinin engellenmesi.
- Salamura ¢gekme borularinin sabitlenerek disip kirilma-
larinin engellenmesi.

:
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INOVASYON KOMITESI'NiN YENi UYELERi: TURKER KUZUCU,
OZGE UYGUN VE RAMAZAN AYOZ

K.F.C. GIDA INOVASYON KOMITESIi TIM INOSUIT PROGRAMI KURUMSAL
INOVASYON YONETIMINDE EN iYi UYGULAMA CALISTAYI’'NA KATILDI.
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SURDURULEBILIRLIK KOSESI

K.F.C. Gida Surdirulebilirlik Komitesi katkilariyla
katilim saglanan ESG anket sonuglarina gore kuru-
mumuz “lyi Diizeyde Sirdirilebilirlik” skor deger-
lendirilmesi almistir. Synesgy platformu aracihigi ile
doldurulan ankette kurumumuzun gevresel, sosyal
ve kurumsal yonetim dederlendirilmesi yapilmis,
verdigimiz veriler ve sertifikalarimiz dogrultusunda
B dizeyinde skorlanmistir. Anket igin 14 farkl ka-
tegoride toplam 83 farkli soruya cevap verilmistir.
Kategoriler arasinda Kurumsal Faaliyet, Cevresel
Sertifikasyon, Sosyal Faaliyetler (Sertifikasyon, Pay-
daslarla lliskiler, insan Kaynaklari, Halkla iliskiler),
Ar-Ge ve Yenilikcilik, Uriinlerin ve Sireglerin Kalite-
si ve Emniyeti, Uriinlerin Birincil ve ikincil Ambalaji

gibi konular bulunmaktadir.

A skoru i¢in tanimlanan gelisim alanlari dogrultu-
sunda kurumumuz sirdurilebilirlik stratejileri Uzeri-

ne ¢alismalar yapmaya devam edecektir.

SURDURULEBILIRLIK KOSESI

Sirdurilebilirlik komitemizin katkilariyla, K.F.C. Gida Gu-
nes Enerjisi Santralleri diinyadaki birgok yenilenebilir enerji
santrali gibi IREC santral kaydinda yerini aldi.

IREC (Uluslararasi Yenilenebilir Enerji Sertifikasi), tretilen
veya tuketilen elektrik enerjisinin kaynaginin yenilenebilir
enerji oldugunu dogrulayan bir standarttir. Temel amaciy
yenilenebilir enerji kaynaklarin-
dan dretilen elektrik enerjisinin
piyasada takip edilebilir olmasi-
ni saglamaktir. Sertifikalandira-
rak, yenilenebilir enerji elektrik
tedarigi  yaptigimizi  belgele-
mekteyiz.
IREC’ler, enerji tlketiminden
bagimsiz olarak bir deger olus-

turarak, Ureticilerin yenilenebi-

STANDARD

lir enerjiye yatirim yapmalarini
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tesvik ederken; enerji tiketicilerine de kullandiklari enerji-
nin bir kisminin yenilenebilir enerji kaynaklarindan Uretildi-
gini kanitlama imkani sa@lamaktajr. Ayrica, ulusal ve ulus-
lararasi yenilenebilir enerji hedeflerini desteklemek, karbon
salinimini azaltmak ve enerji sektorinde surdurulebilirlik

saglamak gibi amaglara da hizmet etmektedir.




MEVSIiM GECISLERINDE HASTALIKLAR KAPINIZI CALMASIN!

Soguk hava yavas yavas etkisini gosteriyor. Havalarin den-
gesinin dedismesi ve okullarin agilmasi ile birlikte ¢ocuk-
lar i¢in enfeksiyon ve hastalik donemi de baslamis oldu.
Ozellikle mevsim gecislerinde bakteriler daha hizli yayil-
digindan, hastaliklar saghgimizi tehdit etmeye basliyor. Bu
siregte hastaliklardan korunmak ve badisiklik sistemimizi
glglendirmek igin hijyen kosullarina dikkat ederek ve sag-
likli beslenerek ilk dnlemlerin alinmasi gerekiyor.

Hangi Hastaliklar Daha Sik Gériiliiyor?

Ust ve alt solunum yolu enfeksiyonlari, bogaz agrisi, ates,
Oksurik, kulak agrisi ve burun akintisi sorunlari, sonbahar
mevsiminde en ¢gok gorilen hastaliklar arasinda yer aliyor.
Mevsimsel degisikliklerde yasanan sicaklik farkliliklari bazi
bakteri ve virUslerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirliyor. Bu
nedenle 6zellikle alerjik reaksiyonlar ve Ust - alt solunum
yolu enfeksiyonlarinda artiglar yasaniyor.

Ayrica Covid-19 pandemisinin baslamasinin Uzerinden
yaklasik Gg yili askin bir stire gegti. Son zamanlarda Omic-
ron varyantindan koken aldigi dustntlen Eris varyanti
Ulkemizde de gorildl. Eris varyantinin diger varyantlara
gore bulasiciliginin daha fazla oldugu distnilmekte. Bu-

las yolu genellikle damlacik yoluyla ve enfekte yiizeylerle
temas ile meydana geliyor. Dider varyantlarda oldugu gibi
maske - mesafe - hijyen ve kapali ortamlardan uzak durul-
masi en faydali koruyucu faaliyetlerdir. Semptom olarak
diger Covid-19 varyantlarindan farkli degildir. Siklikla ates
yuksekligi, 6kslruk, bodaz agrisi, kas - eklem agrilari, bas
agrist, burun akintisi - tikanikligi, tat ve koku kaybr ve ishal
olarak 6zetlenebilir.

Mevsim Gegislerinde Bagisikligi Giiglendirmek igin Ne-
ler Yapilabilir?

1- Her birey saglikl beslenme, diizenli uyku rutini ve fizik-
sel aktivitelerde planlama yapmalidir.

2- Vitamin ve mineral takviyesi i¢in mevsiminde sebze ve
meyveleri tiketilmelidir.

3- Su tUketimi artirilmali, sigara ve alkol gibi zararl alis-
kanliklardan uzak durulmalidir.

4- Temizliginden ve iyi havalandirildigindan emin olunma-
yan ortamlarda bulunulmamalidir.

5- Stres ve kaygl birgok hastaligi tetikleyen faktorlerden
oldugundan, strese sebep olan durumlardan da kaginilma-
lidir.
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REJENERATIF TARIM NEDiIR? VE REJENERATIF TARIMDA SURDURULEBILIR

UYGULAMALAR NELERDIR?

Kiresel olgekli arazi kullaniminin yaklasik tGgte biri ile ilis-
kili olan geleneksel tarim faaliyetleri; biyolojik gesitlilik,
karbon emisyonu ve gida Uretimi gibi dnemli unsurlara
etki etmektedir. GiniUmizde doganin ekolojik ilkelere
gore yonetilememesi, pestisit ve kimyasal tarim ilaglari-
nin asirt kullanimi, ekim sahalarinin gelecegini tehlikeye

atmaktadir.

Ayrica topragin verimsizlesmesine bagli olarak bitki orti-
sinln azalmasi ve su yetersizliginden kaynaklanan eroz-
yonlar canli yasamini olumsuz etkilemektedir.

Bu konuda ekolojik arastirmalar yapan yetkililer topragin
yanls kullanimini azaltmak i¢in daha sirdurdlebilir, gcevre-
ci bir tarimin midmkin oldugunu savunmakta ve gelenek-
sel tarim faaliyetlerine nazaran daha efektif bir alternatif
olan rejeneratif tarimi dnermektedir.

Rejeneratif Tarim Nedir?

Rejeneratif tarim, ¢evre bilincini merkeze alan ve dodal
kaynaklari tiketmek yerine tim ekosistemi iyilestiren bir
giftgilik ilkeleri sistemidir.

Rejeneratif Tarimin Cevreye Etkileri Nelerdir?

Rejeneratif tarim, toprak verimliligini artirmaya yone-
lik etkinliginin yani sira kiresel iklim krizinin etkilerini de
azaltmaktadir.

Yapilan zirai arastirmalar neticesinde; strdirulebilir tarim
uygulamalarinin topragin saghigini iyilestirme, su, bitki or-
tlsU ve arazi verimliligini simbiyotik olarak artirma ve yuk-
sek oranda bozulmus topragi restore etme gibi ¢evreye

E
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olumlu etkileri oldugu saptanmistir.

Rejeneratif Tarimda Siirdiiriilebilir Uygulamalar Nelerdir?

Biyogesitliligi artiran, topradi zenginlestiren, su havzalari-
niiyilestiren ve ekosistemi gelistiren tim tarim uygulama-
lari rejeneratif tarim uygulamalaridir.

Son zamanlarda oldukga popdtler bir terim haline gelen re-
jeneratif tarim ana akim medya, kamu kuruluslari ve 6zel
sirketler tarafindan benimsenmis, strddrulebilir arazi yo-
netimi igin giftgiler bilinglendirilmeye baslanmistir.

1. Az islenmis Toprak Kullanimi

Bozulmamis toprak, mikroorganizmalara daha fazla bolluk
ve gesitlilik saglar, bu da tarimsal ekosistemi iyilestirebilir,
ayrica ekinlerin gevresel strese karsi daha direngli olmasi-
na yardimci olabilir. Buna bagl olarak ekinlerin genel kali-
tesi ve miktari da artar.

2. Ortiicii Bitkilerin Kullanimi

Tarimsal ekosistemlerde orticl bitkileri kullanmak toprak
verimliligini artiran rejeneratif tarim uygulamasidir. Ortii-
cl bitkilere “Yesil Gibre” adi verilir.

Orti bitkileri toprak kalitesini artirarak su kullanimini mi-
nimize eder. Ayrica bitkileri hastaliklara ve yabani otlara
karsi korur, erozyonu onler.

Ozellikle tahil cavdari, topragi daha goézenekli hale getir-
digi i¢in suyu daha gok tutar ve toprakta organik madde
olusumunu destekler.




3. Hayvancilik ve Tarimsal Mahsul Entegrasyonu

Hayvan ve tarimsal mahsullerin bir arada yetistirilmesi,
glbre girdisi ve hayvan yemi maliyetlerinde azalma, isgu-
cl ve makine maliyetlerinde azalma ve artan karbon tutu-
munda 6nemli faydalar saglar.

4. Ekim Sahalarinda Agag¢ Yetistiriciligi

Tarimsal ekosistemlerde ve ekim sahalarinda gesitli adag
ve gali gibi bitki tdrlerinin yer almasi biyolojik ¢esitliligin
artmasina yardimci olur.

Adac ve benzeri bitkiler (palmiye, ¢ali gibi) besin madde-
lerini kokleri aracihgiyla Ust katmanlara tasir. Suyu tutar
ve milyonlarca canli organizma igin bir yasam alani saglar.

5. Bitkisel Kompost ve Organik Giibre Kullanimi

Petrokimyasal pestisit ve yapay gubrelere kiyasla bitki-
sel kompost ve organik gibre kullanimi topraktaki orga-
nik maddeyi artirarak, topragin dokusunu ve verimliligini
dogrudan etkileyen pH degerini ylkseltir.

Ayrica toprak daha fazla nem tutabilir. Bu da sulama ihti-

yacini minimize ederek maliyetleri azaltir.

6. Mahsul Rotasyonu

Farkli mahsullerin farkli beslenme ihtiyaglari oldugundan,
cesitli hastalik ve zararlilara karsi savunmasiz olma egili-
minde olduklarindan, hangi mahsulin belirli bir yerde ye-
tistirildigini bilmek, ayrica tarlayr nadasa birakmak ve asiri
pestisit ve kimyasal gibre kullanimini azaltabilir.

Dogru yapildiginda toprak erozyonunu azaltabilir, biyolo-
jik gesitliligi artirabilir ve topragin verimliligini, kalitesini
iyilestirebilir.

7. Yagmurlama Sulama Sistemi Kullanimi

Ylzeyi dizglin olmayan, edimli ya da engebeli arazilerde
avantaj saglayan yagmurlama sulama sistemi sizdirma hizi
ylUksek olan ve sig koklu bitkilerin sulanmasinda basarili
sonuglar veren bir sulama ydntemidir.

Maliyeti ve isciligi pahali olmasina karsin sulama igin su-
yun daha verimli kullanimini saglar. Clinkl yagmurlama
sistemleri su kaybini azaltir. Su esit miktarda verildigi igin
verim artar ve Urlnler arasinda dengeli biyime olur. Ay-
rica erozyon olusumunu énemli dlglde azaltir.




GAMZE CAKITLI iLE SOYLESI

1. Bize kendinizden, konumunuzdan ve 6z gegmisinizden

bahseder misiniz?

2019 yilinda Adana Bilim ve Teknoloji Universitesi -
Gida Mihendisligi Bolimid’nden mezun oldum. Lisans
editimim sirasinda birgok sosyal kulip ve organizas-
yona katilma firsatim oldu, bunun yaninda TUBITAK
projesi yurutidcliligiu yaptim. Proje sonrasinda aka-
demik c¢alismalara yakin olmanin beni daha mutlu
edecegini disindigimden kisa bir sire yurt ici ve
yurt disinda gonullid arastirmaci olarak gorev aldim
ve daha sonra Izmir Yiksek Teknoloji Enstitiisi’nde

ylksek lisans editimime basladim. Ve egditimim hala

devam etmekte.

2. K.F.C Gida’daki géreviniz ve béliimiinliz hakkinda bil-

gi verebilir misiniz?

Aralik 20217de K.F.C. Gida ailesine katildim ve su
anda Ar-Ge Sorumlusu olarak gorev aliyorum. Ar-Ge
birimimizde yeni Urin UGzerinde arastirma ve gelistir-
me, var olan Urind iyilestirme, streg iyilestirme ve
gelistirme ve sonunda tUm slregleri raporlama gibi

slregleri yonetiyoruz.

Bu birim ile ilgili motivasyonum; yeni Urin gelistirme
projeleri ile basindan sonuna kadar bir Grinin hayata
gegmesine sahit olmak ya da arastirma projeleri ile
akademi ve sanayi paydaslarinin isine yarayacak bil-

giyi literatlire kazandirmak, yani fayda saglama fikri.

3. KFC Gida sizin i¢in ne anlam ifade ediyor? Gelecekte

KFC Gida’yi ve yerinizi nasil gériiyorsunuz?

K.F.C. Gida benim ilk is yerim, bu sebeple yeri ayri
diyebilirim. Calistigim birimle ilgili olarak da her gin
yeni bir seyler 6greniyorum. Bu bilgileri yorumlayip
ifade ederken de 6zglr bir ortam sunmasi yani ken-
dim olabilme firsati verilmesi ¢ok dederli. Bunda tabii

ki ekip arkadaslarimin da rolii biyk. Is birlikci ve hu-

HASﬁT

zurlu bir ¢aligma ortamimiz var, bu konuda sanshyim.
ileride de yetkinliklerim dogrultusunda akademi ve
sanayiyi bir araya getiren ¢ok uluslu projelerde etkin

rol almak isterim.

4. is disinda yapmaktan hoslandiginiz seyler nelerdir? is

disindaki ¢cevreniz sizi nasil tanimlar?

Ben de herkes gibi sevdigim insanlarla zaman gegir-
mekten hoslanirim. Cevremdeki insanlar genelde ne-
seli ve sicakkanli biri oldugumu soyler. Bunun disinda
tenis oynamaktan keyif aliyorum. Ayrica, 4 yasinda
bir yegenim var. Sanirim en sevdigim sey onunla gin

dederlendirmesi yapmak.
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SURDURULEBILIRLIK

SURDURULEBILIRLIGI UZERIMIZDE TASIMAK: KAPSUL GARDIROP

Kiyafet segerken gecirdiginiz zamani hi¢ disindiniz
mu? ‘Yarin ne giyecedim?’ dislncesi birgcogumuzun
gunlik hayatta karar vermekte en ¢ok zorlandigr ko-
nulardan biri. Aslinda bu isi ¢ézmek hi¢ de zor dedgil.
Temel birkag kiyafet ile hem zamandan tasarruf sadla-
yip hem de gezegene fayda saglayabilecedinizi biliyor

musunuz?

Sizleri kapsil dolap terimi ile tanistirmak istiyoruz.
Akim ilk olarak 1940’larin basinda Amerika’da ortaya
¢lkmasina ragmen gergek etkisini 1985 yilinda tasa-
rimci Donna Karan’in “7 Kolay Parga” koleksiyonunu
piyasaya surmesiyle gosteriyor. 1970’li vyillarda ise
Susie Faux tarafindan kullaniimaya devam eden kap-
sul dolap terimi, aslinda modasi gegmeyen temel ki-
yafetleri kapsiyor. Etek, pantolon, ceket gibi elzem
pargalari igeren dolap ile ayni zamanda tiketim g¢il-
ginhiginin 6nline gegilmesi hedefleniyor. Kapsil gar-
dirobu minimalist bir yasam tarzinin yansimasi olarak
tanimlamak mumkin. Boylelikle tiketim ¢ilginhiginin
da onine gegilmis olunuyor. Fazla ve gereksiz kiya-
fetlerinizden kurtulmayi hedefleyen kapsil dolaplar,

sadelesmenize katkida bulunuyor.

Kendinize bir renk paleti olusturmakla ise baslayin,
teninize en ¢ok yakisan 3 renk belirledikten sonra,

vicut tipinize yakistirdiginiz 3 model ile devam edin.

Ana pargalari segtikten sonra sira dolabinizi hafiflet-
meye geliyor. Bu kisimda duristlik ¢ok dnemli, iki se-
zon Ust Use giymediginiz pargalarla kisa bir vedalasma
konusmasindan sonra kapsul gardirobunuzu tamamla-

maya hazirsiniz.

Kapsul koleksiyonunuza sadik kalarak alisverise basladi-
ginizda, ilk soru “Bu elbiseyi defalarca giyebilir miyim?”
olacak. Bunu baraj sorusu gibi disinin. Eder cevabi-
niz “Hayir” ise “Fast Fashion” akimindan ozlr dileyerek
daha az atik Uretilmesine, daha az karbon ayak izi bira-
kilmasina, daha az su ve elektrik harcanmasina katkida
bulunmus olacaksiniz. Vakit ve zihinsel enerji tasarru-
funu da sdrdirilebilir tercihlerinizin bir 6duld olarak

gorebilirsiniz.
“Diinyay! kurtarmak benim dolabima mi1 bagh?”

i¢ sesinize kiiclk bir bilgi: Sadece giysilerimizi elde tut-
ma slremizi 2 katina gikarmak bile endUstrinin yarattigi

karbon emisyonunu %44 azaltiyor.

Yani kisaca daha az tiketim hem size hem de gezegene
iyi geliyor. Boylelikle daha az zaman, daha az kararsiz-
lik, daha az karbon ve su ayak izi, daha ¢ok Uretkenlik ve

daha ¢ok mutluluga sahip oluyorsunuz.

HASéT




CEVIRi YAPARKEN DUDAK HAREKETLERINi DE DUZENLEYEN

YAPAY ZEKALI ARAC

HeyGen’in yapay zekali yeni video geviri araci, kisinin
sesini klonluyor ve dudak hareketlerini farkl dillere

godre yeniden Uretiyor.

Yapay zekd girisimi HeyGen, siresi bes dakika ve al-
tinda olan videolari farkli dillere gevirebilen “Video
Translate” isimli yeni bir arag tanitti. Bu arag ayni za-
manda videodaki kisinin sesini de kopyaliyor ve du-
dak hareketlerini de diger dile gore ayarliyor. Boylece
konusan kisi, tam anlamiyla ¢eviri yapilmasi istenen
dilde konusuyormus gibi goérinen videolar Uretiyor.
Su anicin algiladigi diller; ingilizce, ispanyolca, Fran-

sizca, Cince, Almanca, Italyanca, Portekizce, Fele-

HASﬁT

menkge, Hintge ve Japonca olarak siralanmis. Ancak
yalnizca ingilizce, Ispanyolca, Fransizca, Hintce, ital-
yanca, Almanca, Lehge ve Portekizce dillerine geviri
yapilabiliyor. ileride cok daha fazla sayida dilin siste-
me eklenecedi belirtilmis. En az 30 saniyelik uzunluk,
MP4, Quicktime ve Webm dosya turleri kullanma, 480
x 480 piksel ile 1920 x 1920 piksel ¢ozinUrlik gibi tek-
nik gereksinimlerin yani sira HeyGen, mimkin olan en
iyi sonucu elde etmek igin kullanicilara destek sagliyor.
Ornegin her video sahnesinde tek bir acidan yalnizca
bir kisinin ylzd gorilmeli. Videoda arka planda yodun
gurdltt veya mizik varsa aracin temiz geviri yapmasi

zorlasiyor.
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KARAGOL TABIAT PARKI

Izmir‘in incisi olarak adlandirilan Karagol Tabiat Par-
ki, jeolojik hareketlerin sonucunda olugsmus bir gol,
heyelan set golu olarak adlandiriliyor. Kamp alani
icerisine arag¢ alinmadigi igin bolgede el degmemis
ve bozulmamis dodal glzellikler ziyaretgilerini kar-
silamaktadir. Dairesel, kigtk bir gol etrafini agaglar
doldurmaktadir. Yirdyts rotalariniz esnasinda etrafi
dikkatli incelediginizde karsiniza ¢ikacak olan bitki
cesitliligi, volkanik tas ve kaya pargalari gercekles-
mis olan volkanik patlamalar sonucunda olusmustur.
Aileniz ve arkadaslarinizla beraber huzurlu ortam-

da, dodanin kalbinde; kamp ve piknik deneyimlemek

isterseniz, Izmir Karagél Tabiat Parki’ni kesfetmek

icin ziyaret edebilirsiniz. Golin ¢gevresinde yer alan
kiglUk patikalardaki agacglarin arasinda gol manzara-
siyla birlikte ilerleyen ylrlUyls rotasini kullanabilir-
siniz. Yaz aylarinda serin kalabilecediniz bir yer olan
parkta bir yandan yemedginizi hazirlarken bir yandan
temiz havanin tadini ¢ikarabilirsiniz. Dizenli ve gok
temiz bir yer oldugu bilinen park, fotograf gekmeyi
sevenler i¢in de keyifli aktivite rotasi olmaktadir.
Gole dogru uzanmis olan s6gut agaglarinin gevre-
sinde dolanan &rdekleri izleyerek kendinize zaman
ayirabilirsiniz. Parkin arka béliminde yer alan ki-
¢lk bir kafe bulunuyor, burada mutlaka gin batimini

seyretmelisiniz.







HURMALI VE KAKAOLU KEK

LURH & DELECYadad B
EAED BELLET HI4UE CATER

@ o R

Hurma ile tatlandirilan kakaolu kek, kahvenizin en lezzetli eslikgisi olacak.

Malzemeler Yapilisi

Isiya dayanikli derin bir kaseyi margarin ile yaglayin ve tabanina daire sek-
1 yemek kasigi iri cekilmis ceviz ici linde kestiginiz yagli kagidi yerlestirin. iri cekilmis ceviziciile ufak kiip dog-
5 adet Sunny Fruit hurma radiginiz hurmalérl yadl kagidin uzgrme alin. 1 yum.u‘rtamn s‘arlsml yine isiya
dayanikli baska bir kaseye alin. Vanilya ve toz sekeriilave edin. Sicak su dolu
Tyumurta sarisi bir tencerenin Uzerine yerlestirip yogunlasincaya kadar ¢irpin.
1T yumurtanin aki
. ) Karisimin Uzerine karbonat, un ve kakaoyu ekleyip tekrar karistirin.
1 tatl kasigr vanilya e . ) : =
SUtl ekleyin. Yumurta aklarini ¢irpip ilave edin. Karisimi kaliba aktarin. On-
2 yemek kagigi toz seker ceden isitilmis 180 dereceye ayarli firinda 40 dakika kabarincaya kadar pi-
3 yemek kasigi un sirin. Tahta ¢ubuklarla pisip pigsmedigini kontrol edin. Firindan alin, ilininca
I yemek kasigi kakao kaliptan ¢ikarip servis yapin.

1 ¢cay kasigi karbonat Puf Noktasi

2 yemek kagigi yagsiz st Margarin yerine tereyagi kullanabilirsiniz.

20 gram margarin Kuru malzemeleri bir kapta harmanladiktan sonra eleyerek ekleyebilirsiniz.
Kuru malzemelerilave edildikten sonra keki fazla ¢irpmamaya 6zen gdsterin.
Kek piserken kapagini sik sik agmayin.
Kek yaparken tariflerde 6zellikle belirtilmiyorsa blender kullanmanizi &ne-
ririz.

Simdiden afiyet olsun!

Kaynak: lezzet.com
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iZMIR’DE BU AY NELER VAR?

Konser

Cem Adrian Senfonik / 01 Ekim 2023 / Efes Antik Tiyatro

Derya Ulug / 01 Ekim 2023 / izmir Kiiltirpark Agikhava Tiyatrosu

Sertab Erener / 02 Ekim 2023 / izmir Kiiltiirpark Agikhava Tiyatrosu

Erol Evgin / 03 Ekim 2023 / izmir Kiiltirpark Acikhava Tiyatrosu

Yasar / 04 Ekim 2023 / izmir Kultirpark Agikhava Tiyatrosu

Ahmet Aslan Solo Konser / 05 Ekim 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Leman Sam / 06 Ekim 2023 / Bostanli Suat Tager Tiyatrosu

Zakkum / 07 Ekim 2023 / SoldOut Performance Hall

Yildiz Tilbe / 08 Ekim 2023 / izmir Kiiltiirpark Agikhava Tiyatrosu
Aysedeniz Gokgin ‘Cumhuriyet Konserleri’ / 09 Ekim 2023 / Ahmet Ad-
nan Saygun Sanat Merkezi

Edis / 09 Ekim 2023 / izmir Kiiltiirpark Agikhava Tiyatrosu

Merve Ozbey / 10 Ekim 2023 / izmir Kiltiirpark Acikhava Tiyatrosu

Grup Abdal / 13 Ekim 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Sagopa Kajmer / 13 Ekim 2023 / Tarihi Havagazi Fabrikasi

3

HASAT
Zampaiv

Dedubliiman / 13 Ekim 2023 / Hayal Kahvesi izmir

Selda Bagcan / 14 Ekim 2023 / Tarihi Havagazi Fabrikasi

Mahmut Orhan / 14 Ekim 2023 / Hangout PSM

Koray Avci / 15 Ekim 2023 / izmir Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu
Emir Can igrek 1 15 Ekim 2023 / Tarihi Havagazi Fabrikasi

Sila / 16 Ekim 2023 / izmir Kltirpark Agikhava Tiyatrosu

Ayta Sézeri / 17 Ekim 2023 / izmir Kiiltiirpark Agikhava Tiyatrosu
HiraiZerdiis / 20 Ekim 2023 / Bostanli Suat Tager Tiyatrosu

Ozgiin / 21 Ekim 2023 / Hayal Kahvesi Izmir

Hey! Douglas / 21 Ekim 2023 / Hangout PSM

Kenan Dogulu / 22 Ekim 2023 / izmir Kiiltirpark Acikhava Tiyatrosu
Levent Yiiksel 30. Yil Senfonik Konserleri / 25 Ekim 2023 / Efes Antik
Tiyatrosu

Simge / 26 Ekim 2023 / izmir Kiiltirpark Acikhava Tiyatrosu

Hakan Altun / 27 Ekim 2023 / izmir Kiiltirpark Acikhava Tiyatrosu

Levent Yiiksel / 27 Ekim 2023 / SoldOut Performans Hall

Lil Zey / 27 Ekim 2023 / Hangout PSM




Yasemin Sakallioglu "Dogru Koca Nasil Secilir?” / 06 Ekim 2023 / izmir
Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu

Amadeus / 07 Ekim 2023 / Asik Veysel Bornova Tiyatrosu

Meksika Agmazi / 08 Ekim 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Deathtrap /11 Ekim 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Cimri / 11 Ekim 2023 / izmir Kiltirpark Acikhava Tiyatrosu

Zengin Mutfagi / 12-13 Ekim 2023 / izmir Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu
Veda / 15 Ekim 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Otomatik Portakal / 18 Ekim 2023 / izmir Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu
Celile (Nazim Hikmet’in Annesi) / 17 Ekim 2023 / Bostanli Suat Taser
Tiyatrosu

Mahser-i Ciimbiis / 19 Ekim 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Aydinlikevler / 19 Ekim 2023 / izmir Kiiltiirpark Agikhava Tiyatrosu

Ask Hikayen Diismiis / 22 Ekim 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Cingeneler Zamani (Ederlezi) / 23 Ekim 2023 / Bostanli Suat Taser Ti-

yatrosu

Ask Hikayen Diismiis

Firat Tanis ile Gelin Tanis Olalim / 24 Ekim 2023 / Bostanl Suat Taser
Tiyatrosu
Cok Giizel Hareketler Bunlar 2 / 25 Ekim 2023 / izmir Killtiirpark Acikha-

va Tiyatrosu

+1 Sunar: Eats and Beats Oktoberfest / 6-7-8 Ekim / Hilltown Karsiyaka
Amsterdamn Night 2023 / 06 Ekim 2023 / Hangout PSM

MilyonFest / 17-18-19 Ekim 2023 / Tarihi Havagazi Fabrikasi

izmir Coffee and Brewtopia Festival / 20-21-22 Ekim 2023 / Hilltown
Karsiyaka

Maximum Genglik Festivali / 21 Ekim 2023 / izmir Kiltirpark Acikhava
Tiyatrosu

+1 Keepers Fest: Uzi - Heijan - Muti / 21 Ekim 2023 / izmir Arena

Hops And Bites Oktoberfest / 21-22 Ekim 2023 / Tarihi Havagazi Fab-
rikasi

izmir CityFest’23 / 22 Ekim 2023 / izmir Arena

HAS@T






\\}!{// N
KFCGIDA )

x

www.kfc.com.tr ‘ f in ©



