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Hasat Zamani dergimizin Eylil sayisi yayinda!

Eylil sayimizda sizler igin kurumumuz ve komitelerimizdeki son gelis-

melere yer verdik rica tarimda teknoloji kullanimi, popiler tarim

teknolojileri ve egzersiz yapmanin kalp sagligi i¢gin dnemi gibi birgok
konuda yazilarimiz da bu sayimizda sizl kliyor. Ek olarak,
kuru meyveli ekmek tarifimizi de denemenizi tavsiye ederiz.
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Hasat Zamani, KF.C. Gida’nin markasidir. Tim haklar K.F.C. Gida’ya aittir.



KURUM HABER

K.F.C. GIDA AKADEMi DEGER KATMAYA

DEVAM EDIYOR

K.F.C. GIDA AKADEMI “Deger Katan Stajyer” programi
kapsaminda Ar-Ge Stajyerimiz Ege Universitesi - Biyo-
kimya BolumiU 6grencisi Burak Acar staj sonu sunumunu
gergeklestirmistir.

Sayin Acar; “Kuru incirde Optimizasyon Calismasi” konulu
sunumu aktarmistir. Sunum basarili bir sekilde tim detay-
lari anlatilarak gergeklestirilmis ve stajyer 6grencimize
K.F.C. Gida Akademi Basari Sertifikasi takdim edilmistir.
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K.F.C. GIDA EYLUL AYINDA

FINE FOOD AUSTRALIA VE
NATURAL PRODUCTS EXPO

EAST FUARLARINA KATILACAK

K.F.C. Gida olarak 11-14 EylUl tarihleri arasinda Avustral-
ya'nin Sydney sehrinde dizenlenen Fine Food Australia
Fuari’na ve 20 - 23 EylUl tarihleri arasinda Amerika Bir-
lesik Devletleri’nin Philadelphia sehrinde dizenlenen Na-
tural Products Expo East Fuari’na katiliyoruz. Fine Food
Australia’ya bireysel, Natural Products Expo East’e ABD
katilim saglayacagimiz, sektdérimizin bu énemli fuarlari
bizlere uluslararasi baglantilar ve is birlikleri kurma imkani
saglayacak.

CENEVRE’'DE GIDA iSRAFINI ONLEMEK iCiN SOKAK

BUZDOLAPLARI OLUSTURULDU

T

Avrupa sehirlerinden Cenevre’de, kullaniimayan yiyecekler
ortak sokak buzdolaplarindan Ucretsiz olarak paylasiliyor.
Kar amaci gitmeyen bir sivil toplum kurulusu, kullaniimayan
yiyecekleri Ucretsiz erisimli buzdolaplarina yonlendirme yo-
luyla israfi azaltmayi amaghyor.

Bir yil dnce sosyal bir topluluk merkezinde tek bir buzdo-
labiyla baslatilan proje kapsaminda yilda Ug metrik ton vyi-
yecedin ¢Op sahalarina gitmesi onlendi. Halihazirda sehrin

stratejik olarak belirlenen bdlgelerine yerlestirilmis dort
buzdolabi bulunuyor.

Sivil toplum kurulusu Free-Go tarafindan yurdtilen ve yillik
maliyeti yaklasik 36 bin 500 Euro degerinde olan program,
yardim gruplari ve sehir yonetimi tarafindan finanse edili-
yor.



Ortak paylasiml kiler nasil calisiyor?

Sehir sakinleri tarafindan blylk bir memnuniyetle karsi-
lanan girisim, sokaklara yerlestirilen buzdolaplari ve kiler
raflarindan Ucretsiz gida temin edilmesini mimkdn kili-
yor. Restoranlar, ev yemekleri, meyve, sebze, ekmek, kru-
vasan ve diger dayaniklilik dmri uzun olmayan yiyecekler
ve son kullanim tarihi yaklasan kullanilmamis yiyecekler
kiler ve buzdolaplarina birakilabiliyor.

Ihtiyaci olanlar tcretsiz olarak evlerine gotiirmek igin is-
tedikleri yiyecekleri kilerden serbestge alabiliyor.

Isvicre ve diger Avrupa Ulkelerinde gida israfini azaltma-
ya yardimci olacak bu gibi ¢evre dostu girisimler takdirle
karsilaniyor.

isvigre’nin gida israfinin boyutu

Tlketime yonelik tim gida drinlerinin yaklasik Ggte bi-
rinin bosa gittigini veya gereksiz yere atildigini tahmin
eden lIsvigre hikiimeti, her yil kisi basina yaklasik 330 ki-
logram gida israfi oldugunu belirtiyor.

HiINDISTAN TEMiZ ENERJi VE ORMANLARI KORUYARAK
14 SENEDE KARBON SALINIMINI YUZDE 33 AZALTTI

Uzun vyillardir hava kirliligiyle micadele eden Hindis-
tan’da yapilan ¢alismalar sonucu karbon salinimi Ggte bir
oraninda azald..

Glnes, rizgar ve hidrojen gibi doda dostu enerji alanla-
rina yapilan yatirim ve ormanlarin korunmasina yonelik
atilan adimlar sonrasi sadece 14 senede Ulkedeki karbon
gazi saliniminin %33 oraninda azaldigi kaydedildi.

Birlesmis Milletler’e sunulan rapor blyulk bir gelisme ola-
rak gorilirken, tUlkede “yesil enerji” alaninda beklenen-
den daha fazla ivme kazanilmasi sevingle karsilandi.

BM iklim Degisikligi Konferansi’nda (UNFCCC) yapilan
gérismede Yeni Delhi hitkiimetinin Paris Iklim Antlasmasi
uyarinca blyik oranda sorumlulugunu yerine getirdigi ve
2005’te dlgllen karbon salinimi oranini 2030 yilina kadar
%45 azaltacadl hedefiyle hareket edildigi belirtildi.
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iINOVASYON KOSESI

i komitesi
KAIZEN PROJESINi TAMAMLAYAN
CALISANLARIMIZA ODULLERI VERILDI

K.F.C. Gida inovasyon Komitesi, 2022 yilinin Mart ayindan itibaren Kaizen ddiillerini sahiplerine takdim etmeye devam
ediyor. Agustos ayinda projelerini tamamlayip K.F.C. Gida Kaizen ¢anta 6dilini almaya hak kazanan galisanlarimiz ve
gelistirdigi fikirleri soyledir:

Lamiya Mammadova:

- Bobin tutucu aparat tasarlanmistir.

- Ylksede erisim icin platform tasarlanmistir.

- Yere dokilen biberleri engellemek igin tava tasarlanmistir.
- Kesme makinesinin verimini arttiracak pargalarin
entegrasyonu gergeklestirilmistir.

Berkan Tokgéz:

- Kesme hattina su tabancasi yaptirarak temizligin kisaltilmasini sagladi.
- CRY hattinda parga entegrasyonu gergeklestirerek posetlerin
hasar almasini engellemistir.

Dilek Bilgi:
Pet hattinda kapaklarin yere dokilmesinin engellenmesini saglamistir.

Fatma Babun:

Teneke kapama makinasi tezgahini teneke ¢izilmesini dnleyen sabit
plastik malzemeden yaptirarak ¢alisan ergonomisini arttirmistir.




K.F.C. GIDA INOVASYON KOMITESiI USIiMP - INOVASYON KARNESI
ANKETINi DOLDURMAYA HAZIRLANIYOR.

Inovasyon
Karnesi

USiMP - inovasyon Karnesi Anketi Neden Onemli?

USiMP - inovasyon Karnesi Anketi Nedir?



SURDURULEBILIRLIK KOSESI

Dinyanin bize sundugu bir yillik dogal kaynaklari ti-
kettigimiz glin olarak bilinen Dinya Limit Asim GinU

bu yil 2 Agustos olarak belirlendi.

Dinya Uzerindeki yenilenebilir kaynaklar ile insan-
larin bu kaynaklara yonelik talebini dederlendiren
arastirmalari yiriiten Kiiresel Ayak Izi Agrnin (Glo-
bal Footprint Network) verileri, dinyamizin bize
sundugu 1 yilhik dogal kaynaklari bu vil, 2 Agustos
itibariyla tikettigimizi gosterdi. Bu yil dinyanin bize
sundugu kaynaklari 214 ginde tikettik. Gelecek yil-

lardan da tiketmeye devam ediyoruz.

Yapilan arastirmalar gosteriyor ki, 2023 vyili
icerisinde Katar ve Liksemburg igin bir yillik
kaynaklar Subat ayinda, Kanada, USA, Avust-
ralya, Belgika, Danimarka ve Finlandiya igin
ise Mart ayinda bitti. Bu verileri inceledigi-
mizde Ulkelerin tiketim kultirlerinin gevre-
ye olan etkisinin gosterdigi degisiklikler an-
lasilabilir. Yandaki gorselden diger ulkelerin

Dinya limit asim glnlerini inceleyebilirsiniz.

Diinya

Ulagmak icin Neler Yapabiliriz?

- Dinya genelinde araba kullanimindan kay-

Limit Asim Giinii'ne Daha Geg

naklanan karbon ayak izimizi %50 azaltirsak
Dinya Limit Asim GUnU’aar13 gin gecikti-
rebiliriz.

- insanligin karbon ayak izini yariya indire-

bilirsek Dinya Limit Asim GUni’nid 93 gln
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ileriye tasiyabiliriz. Enerji tiketimini azaltmak, kullandigimiz enerjiyi yesil enerjiye gcevirmek ve dodaya geri donebilecek

atiklari ayirmak karbon ayak izimizi disirecek adimlardan bazilaridir.

WWF’in agiklamasina gore, Dinya Limit Asim GUnd’nd her yil 6 giin ileriye tasiyabilirsek 2050 yilina gelmeden dnce bir

yillik kaynaklarin yeterli oldugu noktaya yeniden ulasabiliriz.



EGZERSIZ YAPMANIN KALP SAGLIGI iCiN ONEMI

Her gecgen yil, hareketsizlik ve beslenme aliskanliklari-
nin bozulmasi sonucu kalp hastaliklarindan &len insan
sayisinda belirgin bir artis gortlmektedir. Kalp sagliginin
korunmasinda hep yanlis bilinen ve mutlaka dizeltilmesi
onerilen temel konu; insanlarin dis gorinimd ne olursa
olsun, kalbi korumak amacgli egzersiz yapmalarinin sart
oldugudur.

Saglikh bir kalp igin dnerilen egzersizler nelerdir?

Egzersiz sadece kilo kontroll igin yapilmamaktadir. Ha-
reket ettikge birtakim enzimler salgilanir, bunun sonucu
olarak dokular daha iyi beslenir ve beraberinde insanlar
kendilerini daha saglikli ve zinde hissederler.

Uzmanlar tarafindan her giin egzersiz yapmak dnerilmek-
te ve egzersiz konusunda ylrime, kosma, kayak, doda
yuruyUsleri, merdiven, bisiklet, ylizme, fitness, aerobik,
tenis, futbol, basketbol gibi bircok dedisik hareketin 6n-
celikle kardiyovaskiler (kalp ve damar) sisteminin glg-
lendirilmesinde etkili oldugu belirtilmektedir.

Tiirkiye’deki fiziksel aktivite diizeyi nasil?

Turkiye’de yapilan arastirmalarda, toplumun sadece
%25’inin istenilen fiziksel aktivite dizeyine sahip oldugu
gorilmektedir. Genglerin 15 - 19 yas araligindaki kesimi-
nin %63’Unln hareket etmedidi, bu hareket orani ile 55
yas Ustinin hareket etme aliskanliklarinin benzer ve top-
lumun en hareketsiz yas gruplari oldugu, fiziksel aktivite
dizeyi olarak en aktif grubun ise 35 - 44 yas grubu oldu-
Gu belirtilmektedir.

Egzersizin kalp lizerindeki etkileri nelerdir?

Turk Kalp Vakfi, egzersizin kalp Uzerine etkilerini su sekil-
de anlatmaktadir:

Fazla kiloyu onler, o6zellikle karin bdlgesi yaglanmasina
engel olur. Bu bolgedeki yaglanma damar sertligi agisin-
dan en tehlikeli yaglanma gesididir.

Yiksek tansiyonun gelismesini onleyebilir, ortaya ¢ikma-
sini geciktirebilir.

Yiksek tansiyonun siddetini azaltir, tedavisinde ilaglara
destek olur.

insiilin direncinin gelismesini énleyebilir, geciktirebilir.
Kolesterol ve diger kan yaglari yuksekligini onleyebilir,
tedavisinde ilaglara yardimci olur.

Seker hastalarinda kan sekerinin daha iyi kontrol edilme-
sine yardimeci olur.

Kalp yetersizligi olan kisilerde, uzun dénemde kalbin ka-
silma performansini artirir. Kalp kasini gtglendirir.
Damar sertligi olan kisilerde kalbi besleyen (koroner) da-
mar yatadinda yeni kilcal damarlarin gelismesini saglar.
Bacak atardamarlarinda darlik / tikanma olan hastalarda
yeni kilcal damarlarin gelisimini saglar.

Kalp krizi sonrasinda ve bypass ameliyati sonrasinda kalp
performansinin daha hizli dizelmesine yardim eder.

Egzersizlere baslamadan o6nce bilinmesi gereken en
6nemli noktalar nelerdir?

Kalp hastaligini dnlemek icin yapilacak egzersizlere basla-
madan once sunlari iyi bilmemiz gerekir; dncelikle gegir-
diginiz kalp sorunlariniz varsa, egzersiz plani (tiru, sikhgi
ve slresi) mutlaka doktorunuzla birlikte hazirlanmalidir.
Her kisi igin yas, kemik ve eklemlerin durumu gibi faktor-
ler ayrica planlanmadan ve egzersiz programina alinma-
dan once, gerekirse doktor onayi alinmalidir.

Egzersize baslamak dedil, sirdurulebilirligi cok onemlidir.
Bu nedenle, sevecedimiz ve zaman ayirabilecegimiz bir
programi hedeflemeliyiz. Bu plani yaparken haftada en az
3 -4 gin ve 30 - 40 dakika sire ayirmaliyiz.

Amacimiz kalp koruma egzersizleri olmasinin yaninda,
ayni zamanda geg¢miste spor aktivitesi olmayan kisilerin
bir anda baslayacaklari yiksek tempo ve yogunluktaki bir
egzersiz programinin kalbe zarar vermesini 6nlemektir. O
nedenle, ginlik dusitk yogunluklu egzersiz programiyla
baslamak énemlidir.

Ancak sunu da bilmeliyiz ki, spor yaparken baslayan gogus
agrisi, bas dénmesi ve adrisi olursa, sporu birakip hemen
doktora veya en yakin bir saglik merkezine bagvurmaliyiz.
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Tarimsal Uretimin gin gegtikge veriminin azalmasi
kullanilan kimyasal maddelerin oraninin azalmasin-
dan dolayr tarim sektérinin buylk bir risk tasidi-
gini soyleyebiliriz. Bu durum hem Ureticimizin hem
de Urinleri tiketen insanlarin saglik ve gida ihtiya-
cini giderme noktasinda sikinti yasanmasina sebep

olan bir durumdur.

Kimyasal igerikli maddelerin tarim sektdrinde kul-
lanilmasi ve kullaniminin yayginlasmasi ile Uretilen
mahsulin kalitesi saglik anlaminda risk yasanmasi-
na sebep olabilir. Bu ve benzeri durumlardan dolay:
lyi Tarim Uygulamasi Projesi T.C. Tarim ve Orman
Bakanligi tarafindan lUreticimize sunulan destekler-

den biri ve tesvik edilen bir uygulamadir.

iyi Tarim Uygulamasi (iTU) Nedir?

Tarimsal Uretimde verimli, kaliteli ve glvenli Ureti-
miayni zamanda tiketimini de igeren bir uygulama-
dir. lyi Tarim Uygulamasi’nin esas amaci; Uretimin
verimli, kaliteli bir sekilde lretilmesi ve Uretilen bu

mahsulin tiketici tarafindan givenle tiketilmesi-

HASﬁT

dir. Béylece lyi Tarim Uygulamasi yapan ireticimi-

zin kazanci daha fazla artacaktir.

Tarim alaninda kullanilan makinelerin yayginlasmasi
ve her islem i¢in ayri bir makinenin olmasi, eskiye
kiyasla tarimsal faaliyetlerin daha hizli ve verim-
li bir sekilde sdrddrdlebilirligine yardimci olabilir.
Bunun yani sira 6zellikle gibreleme ve ilaglama gibi
bakim islemlerinde kullanilan kimyasal igerikli mad-
deler, Uretilen maddenin gelisimi igin faydali olsa
da aslinda igerdigi kimyasal madde varligi, tiketici
saghdini riske atmaktadir. Bu gibi sebeplerden do-
layl tarim sektorlinde iyilesme calismalari ve tesvik
programlari ile Ureticilerimize dogru uretim calis-

masina yonlendirme yapilabilir.

lyi Tarim Uygulamasi, sadece lretim kismiyla ilgi-
lenmez. Uretim sonrasi pazarlama sireci de lyi Ta-
rim Uygulamasi’nin kapsaminda sayilabilir. Iyi Tarim
Uygulamasi’na karar veren dreticimizin oncelikle
risk degerlendirmesi yapmasi gerekir. IYT yapilacak
arazide daha once hangi Urlnlerin yetistirildigi bi-

linmelidir. Daha sonra ise Uretim slrecinde insan



saglidina ve gevreye ne gibi etkileri olacagi deger-
lendirilerek uygulamaya baslanmalidir. Risk deder-
lendirmesinde su etmenler bulunur;

eOnceki dénemlerde yetistirilen Grin

eYetistirilen Urindn gevreye etkileri

eUretim yapilacak topragin tipi

eTaban suyu seviyesi

eTaban suyu seviyesinin miktari ve kalitesi

eSu kaynaginin varlhigi

eTopraktaki bakteri ve hastalik durumu (toprak sag-
g

iyi Tarim Uygulamasi Yapilirken Nelere Dikkat Edil-

melidir?

lyi Tarim Uygulamasi yapmaya karar verdikten
sonra yapmaniz gereken ilk islem, hangi alanda
Uretim yapmak istiyorsaniz, ilgili basvuru for-
munu CTR (Uluslararasi Belgelendirme & De-
netim)’ye ileterek basvuru islemini tamamlamis
olurlar. lyi Tarim Uygulamasi kapsaminda ire-
tim yapilan alanlar, bitkisel Uretim, su Uridnle-
ri yetistiriciligi ve hayvansal Uretimdir. Hangi
Uretim alaninda uygulamayi gergeklestirmek is-
tiyorsaniz, o alanla ilgili basvuru formunu dol-

durmalisiniz.

Basvuru yapilmasinin sebebi, yapilan islemlerin
kayit altina alinarak, kontrol yapilacagr zaman
faydalanmaktir. Devlet destekli ve kontrolld bir
uygulama oldugu igin, Ureticimizin Gretim slre-

ci mevzuata uygun ve kayitl olmalidir.

Ozellikle tarimsal Uretim yapacaklarin su gibi
Oonemli hususlara dikkat etmesi gerekir: Uygu-
lama yapacad! topragr iyi tanimali, uygun tarim
teknigini kullanmali ve erozyon riskini azalt-
malidir. Bunun yani sira Uretimi yapilacak bitki
drindn dayaniklilik seviyesinin yiuksek olmasi
gerekir. Bu anlamda yapilacak sey, tohum ya da
fidan segiminde kaliteli ve sertifikali olmasi-
na dikkat etmektir. Gibreleme islemini yapma-
dan 6nce toprak analizi yaptirmali, rapora gore
glibre se¢gimi yapmalisiniz. Ayrica uygun zaman-
da ve uygun sekilde glbreleme islemi gergek-

lestirmelisiniz.

Bakim islemlerini (gibreleme, sulama, ilaglama)
kayit altina almalisiniz. Ayrica sulama ihtiyacini
gidermeye yetecek su kaynadi bulunan araziler-

de Uretim yapmaya dikkat etmelisiniz.
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ERCAN OLMEZ iLE SOYLESI

1. Bize kendinizden, konumunuzdan ve ézge¢misinizden
bahseder misiniz?

1978 izmir dogumluyum. 2000 yilinda askerlik gére-
vimi tamamladiktan sonra K.F.C. Gida’da 2001 yilinda
ise basladim ve halen Sevkiyat Uzmani olarak gorevi-
me devam etmekteyim. Evliyim 17 yasinda bir oglum
var.

3. K.F.C. Gida sizin i¢in ne anlam ifade ediyor? Gelecek-

te K.F.C. Gida’yi ve yerinizi nasil gérliyorsunuz?

K.F.C. Gida benim igin tarif edilemez bir sirket. K.F.C. GI-
da’ya ¢ok geng yasta basladim. Bekardim, evlendim ve 17
yasinda bir oglum var. Bu sirket evim gibi oldu. Hayatimin
yarisi burada gegti diyebiliriz. Benim i¢in 6zel bir sirket.
Tabii, bildiklerimizi genglere 6gretmeye devam ediyoruz.

Sonugta genglerin onind agmaliyiz.

HAS@T

2. K.F.C. Gida’daki gdreviniz ve béliimiiniiz hakkinda bil-
gi verebilir misiniz?

K.F.C. Gida isletme’sinde Kantar ve Yiikleme Sorumlusu-
yum. Ekip arkadaslarim; Bahar AKSU, Aleyna SAN ve yik-
lemede Gulsen DURAN ile bu gorevi yerine getirmekte-
yiz. Yurt disina gidecek tim mallarin dogru yiklenmesini
glvenli ve eksiksiz bir sekilde sevk edilmesini sagliyoruz.

KFCGIDA

it

4. is disinda yapmaktan hoslandiginiz seyler nelerdir? is
disindaki cevreniz sizi nasil tanimlar?

Is disinda genellikle firsat buldukca balik tutmaya gider,
futbol izlerim. Koyu bir Galatasarayliyim.

Cevremdeki arkadaslarim, isteki ciddiyetimin ve sinirli ta-
virlarimin disarida olmadigini séylerler.

Esprili, sakadan hoslanan, gilmeyi ve guldirmeyi seven

biriyim. Bir de odlak burcu oldugumdan midir bilmem
inat¢l oldugumu soyleyenler de var.

"



SURDURULEBILIRLIK

BARIS ADALET VE GUCLU KURUMLAR OLUSTURMAK

Sdrdirulebilir kalkinma igin barisgil ve kapsayici top-
lumlar tesis etmek, herkes i¢cin adalete erisimi sagla-
mak ve her dizeyde etkili, hesap verebilir ve kapsayici
kurumlar olusturmak, esitsizlikleri azaltarak, kapsayi-
ciligr gelistirerek ve barisgil toplumlari destekleyerek
hep birlikte herkes igin onurlu bir yasam igin gerekli
kosullarin iyilestirilmesine katkida bulunabiliriz.

Baris ve Adalet: Neden Onemli?

2030 Sirdirulebilir Kalkinma Gindemi’nin basariya
ulasabilmesi i¢in barisgil, adil ve herkesi kucaklayan
toplumlara ihtiyacimiz var. Dinya'nin her yaninda
herkes etnik kokeni, inanci, cinsel tercihi ne olursa
olsun korkmadan yasayabilmeli, cocuklar gliven iginde
okullarina gidebilmeli. Kalkinma Amagclari’nin hepsin-

de ilerleme kaydedebilmemiz i¢in dinyanin dort bir

yaninda nitelikli egitim, saglik hizmeti verebilen, eko-
nomik politikalar lretebilen ve ¢evreyi koruyan etkin

ve herkesi kucaklayan kamu kurumlarina ihtiyacimiz var.

Bu sorunu nasil ¢ézebiliriz?

Baris, adalet ve herkesi kucaklayabilmek igin hikimet-
lerin, sivil toplumun ve toplumlarin siddetin azaltilmasi,
adaletin yerini bulmasi, yolsuzluklarla micadele ve her-
kesin streglere katiliminin saglanmasi i¢in birlikte ¢a-
lismaliyiz. Goruslerin hem kamusal hem de ozel alanda
ifade edilme 6zglrligl garanti altina alinmali ve insan-
lar kendi yasamlarini etkileyen karar slrecglerine katila-
bilmeliler. Kanunlar ve politikalar ayrimcilik yapilmadan
uygulanmali, anlagsmazliklar islevsel siyasi ve yargi sis-

temleri araciligiyla ¢ozilmeli. Ulusal ve yerel kurumlar

ailelere ve toplumlara temel hizmetleri esitlik¢i bir yak-




lasimla ulastirmalidir. Ulusal ve yerel kurumlar Sur-
dirdlebilir Kalkinma Hedefleri’nin uygulanmasindan

sorumlu ve bu yonde yeterli birikime sahip olmalidir.
Beni de kapsiyor mu?

Bariscil toplumlarin temelini sarsan cinayet, organi-
ze suglar, kara para, silah kagakg¢iligr, ayrimci yasalar
ve uygulamalar gibi durumlar tdm Ulkeleri etkiliyor.
Dinya'nin en biylk demokrasileri dahi yolsuzlukla
mucadele, sug, insan haklarinin tam olarak korunmasi
gibi durumlarla kendi Ulkelerinde de sorunlar yasiyor.
Bulasici hastaliklar sinir tanimiyor. COVID-19 salgini
ile gelen pandemi Ulkelerde glgli yerel yonetim adla-
rinin olmamasinin kamu sadhigi alaninda acil durumla-
ra midahaleyi ne kadar glglestirdigini, tim dinyada

sagligr tehdit ettigini ortaya koydu.
Harekete gegmemenin bedeli ne olur?

Silahli siddet olaylari ve glvensizlik ortami dlkelerin
kalkinmalari Gzerinde yikici etki yaratiyor ve ekono-
mik bUylimenin onlne gegiyor, toplumsal kesimler
arasinda uzun yillar varligini sirdirecek dismanliklar
dogmasina yol agiyor. Her sekliyle siddet, toplumlar
Uzerinden kolayca yayilma 6zelligi tasiyan etki yarati-
yor. Siddet ¢ocuklarin saghgini, kalkinmayi, refahi ve
toplumlarin mireffeh bir yasama sahip olmasinin ont-
ne gegiyor. Siddet travmaya neden oluyor. Toplumsal
bitinlesmeyi zayiflatiyor. Okulda basariyi disiruyor.
Adalete erisimin olmamasi ihtilaflarin ¢ézilemeyece-
§gi ve insanlarin glvenliginin tam olarak saglanama-
yacagl anlamina geliyor. Mesru yasalar ¢ergevesinde
faaliyet gostermeyen kurumlar giglerini kotiye kul-
lanma yoluna gidebiliyor, herkesi kapsayacak kamu
hizmeti veremeyecek duruma gelebiliyor. Dislama ve
ayrimcilik sadece insan haklarinin ihlal edilmesi ile
kalmiyor ayni zamanda kizginhiga ve hayal kirikligina

dolayisiyla da siddete yol agabiliyor.
Ne yapabiliriz?

Yénetimlerin calismalarina gonulldlik esasli ilgi gos-

terebilir ve yasadiginiz toplumda farkindaligin artma-

HASAT
Zamail

st igin galisabilirsiniz. Toplumda siddetin gergekte

ne anlama geldigine, baris¢il toplumlarin énemine
dikkat ¢ekebilir ve SiUrdurilebilir Kalkinma Hedef-
leri’ni gunlik hayatinizin bir pargasi haline nasil
getirecedinizi planlayabilirsiniz. Fikirlerinizi agikca
beyan edebilir ve herkesi kucaklayacak toplumlarin
insasini savunabilirsiniz. Etnik kokeni, dini, cinsel
tercihi veya siyasi gorisi ne olursa olsun insanlara
saygiyla yaklasilmasini destekleyebilirsiniz. Herkes
icin onurlu bir yasami, esitsizliklerin azaltilmasini
ve kalkinma i¢in yeni yontemler bulunmasini birlik-

te saglayabiliriz.
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TARIMDA TEKNOLOJi KULLANIMI VE POPULER TARIM EKNLJiLERi

Yeni nesil teknolojiler, tarim alaninda ¢iftgilerin isini
kolaylastiran pek gok yenilik ortaya koymaktadir. Ta-
rimda teknoloji kullanimi, gerek tarimin daha verimli
yapilmasinda gerekse g¢iftginin omuzlarindaki yikin
azaltilmasinda oldukga etkilidir.

Dinya genelinde artan nifus ve sehirlesme orani
tarimsal Uretimde artisi zorunlu bir hale getirmistir.
Talebin karsilanmasi igin var olan tarim arazilerinden
en ylUksek verimin elde edilmesi gerekir. Bu nedenle
tarimsal Uretimde teknolojiye ve teknolojinin olumlu
getirilerine ihtiyac vardir. Ozellikle akilli tarim tek-
nolojilerinden yararlanmak, Uretimde sinirli alanlari
ve kiglk isletmeleri de sahneye ¢ikarma konusunda
buyik dnem tasir. Kirsal kesimdeki is gicinin ve tabi
genglerin tarima ilgisini canlandiran dijital tarim tek-
nolojileri, yoresel tarimin yeniden canlanabilmesini
destekleyen etkiler yaratir. Tarimda teknoloji kullani-
mi ayni zamanda tarimda sdrdirilebilirligi de sagla-
manin en 6nemli kosullarindan biridir.

Birlesmis Milletler verileri artig oranlarina gore,
2050 yilinda dinya nifusunun 9,7 milyarin Uzerinde
olacagini belirtmektedir. Artan nifusun gida givenli-
ginin saglanmasi, tarimda dogru hamlelerin yapiimasi
ile dogrudan iliskilidir. Bu nedenle tim dinyada ve
tabii Turkiye’de modern tarim uygulamalari hayata

gegirilerek; teknolojinin tarimdaki hamlelerini dogru
kullanmak gerekir.

Teknoloji Tarimda Nasil Kullanilir?

Akilli tarim teknolojilerinin kullanim alanlari ¢ok ¢e-

sitlidir. Bu teknolojilerin neler oldugunu ve nasil kul-
lanildigini su sekilde siralamak mimkdndur:

Sensdrler: Bitkinin gelisim asamalarinda gesitli ol-
gUmler Uretim kosullarini iyilestirmeye yardim eder.
Bitkinin su ihtiyacinin belirlenmesi ve sulamanin oto-
matik yapilmasini saglayan sensor sistemleri burada
ornek olarak verilebilir. Ayrica glibreleme ve hava
tahminleri gibi pek ¢ok farkli asamada da sensorler-
den yardim alinabilir.

Drone ve Uydu Teknolojileri: Tarim alanindaki veri-
lerin uzaktan takibini yapabilmeye imkan verir. Uydu
goruntilemeleri, 6zellikle genis tarim alanlarinda ol-
dukga ise yarar. Drone ve uydu destekli gorintile-
me teknolojileri, glinlerce dolasilarak zorlukla tespit
edilebilecek sorunlarin dakikalar icerisinde ortaya
¢lkmasina ve bu sorunlara kisa siirede ¢ozim Uretile-

bilmesine olanak saglar.

Robotlar: Tipki makineler gibi insan glcine ihtiyag du-
yulan alanlarda daha etkin ve hizli ¢alistirilarak tarim-
sal Uretime destek olurlar. Ekimden hasada kadar pek
¢ok alanda robotlara ihtiya¢ duyulur. Robotik ekim ve
hasat teknolojileri insan glci ile yapilabilecek hemen
herisin Ustesinden gelebilme basarisina sahiptir. Hatta
tarlada yetistirilen Urdnin saklanmasi ve paketlenmesi
gibi islemlerde dahi robotlardan yardim alinabilir. Ta-
rimda robot teknolojisi ile tohum ekimi, toprak analizi,
yabani otlarin temizlenmesi gibi pek ¢ok is kolaylikla
yapilabilir. Robot teknolojisi alani her gegen gin yeni-
lenen ve ilerleme kaydeden bir alandir.

HASéT



Ayrica tim tarim teknolojileri, raporlama sistemi
yardimiyla giftgilerin tarim verilerini arsivlieyebilme-
sini ve gerek duyuldugunda verilerin karsilastirilabil-
mesini saglamada etkilidir. Bu anlamda tarimda tek-
nolojiden yararlanilmasi, ¢iftgilerin verilerini dodru
degerlendirmesine ve tarimsal Uretimi daha saglam

temellerle gelistirebilmesine destek olur.
Tarim Teknolojileri Nasil Avantajlar Saglar?

Tarim alaninda kullanilan teknolojiler, geleneksel ta-
rima oranla pek ¢ok avantaji binyesinde barindirir.

Her seyden 6nce teknoloji kullanimi, Grin kalitesi
Uzerinde olumlu etkiler yaratir. Ayrica kaynak israfi-
nin ontne gegilerek, kisith kaynaklarin daha verimli
sekilde kullanilabilmesi saglanir. Teknoloji eliyle ya-
pilan tarimsal Uretimde, kisith kaynaklarla elde edi-
len Grin miktarinda da gozle gorulir bir artis yasanir.
Tarimsal Uretim hiz ve ivme kazanirken, arz - talep
dengesi korunmaya c¢alisilir. Tarimda kimyasallarin
kullaniminin azalmasi da teknolojinin sagladigi avan-
tajlar arasinda sayilabilir. Nitekim fazla kimyasal kul-
lanimi maddi anlamda ¢iftgileri zarara ugratir. Bunun
yaninda manevi anlamda ¢evreye de zarar verir. Bu
nedenle tarimda gelistirilen teknolojiler yardimiyla
kimyasal madde kullaniminin en aza indirilmesi hem
ciftginin cebine hem de ¢evre sagligina olumlu geri
donisler sunar. Bunun yaninda ¢evresel boyutta din-
ya Uzerinde var olan su kaynaklarinin etkin kullani-
mi1 da saglanir. Teknolojik sulama sistemleri ekinlerin
daha az miktarda su harcanarak sulanmasina imkan
verir. Bu sulama teknikleri, giderek azalan tatli su
kaynaklarinin israf edilmesinin onlne geger. Ayni
zamanda sulama saatleri teknolojik verilerle hesap-
lanan buharlasma saatleri takip edilerek yapilabilir.
Bu sekilde topragin maksimum nemi alabilecegdi saat
araliklari kolaylikla tespit edilebilir. Topradin nem
durumu kullanilan dronelar yardimiyla havadan da
gozlemlenebilir. Arazinin sulama, ilaglama ve gibre-
leme ihtiyaglari uzaktan takip edilebilir. Takip verile-
ri gunlik, haftalik, aylik olarak kayit altina alinabilir.

Kisacasi teknoloji destekli tarimsal Uretim, ekimin
baslangicindan hasadin tamamlandigi doneme dek

saylisiz avantajl beraberinde getirir.

Modern Tarim Teknolojileri Uygulamalari

Tarimda teknoloji kullanimi ginimuzde verimliligi ar-
tirmak, strddrutlebilirligi saglamak ve kaynaklari daha
etkin kullanmak amaciyla 6nemli bir rol oynamakta-

dir. Asagida poptuler tarim teknolojilerinden bazilari-
ni bulabilirsiniz:

Hassas Tarim (Precision Agriculture): Bu yaklasim,
tarim alanlarinin daha verimli kullanilmasini sagla-
mak igin mevcut teknolojilerin kullaniimasini igerir.
GPS, sensorler ve haritalama teknikleri gibi araglarla
toplanan veriler sayesinde toprak ve bitki ihtiyaglari
daha hassas bir sekilde belirlenebilir. Bu da gibre, su
ve diger girdilerin daha etkin bir sekilde kullanilma-
sina yardimci olur.

HAS@T

Otonom Tarim Aracglari: Otonom tarim araglari, trak-
torler, tohum ekme makineleri ve hasat makineleri
gibi tarim islemlerini insan midahalesi olmadan ger-
ceklestiren araglardir. Bu tir araglar, tarim islerini
daha hizli ve hassas bir sekilde yapma potansiyeline
sahiptir.

ileri Sensér Teknolojileri: Toprak ve bitki sagligr hak-
kinda veri toplamak ig¢in kullanilan sensorler, tarimin
daha iyi yonetilmesine yardimci olur. Nem sensorle-
ri, sicaklik sensorleri, 151k sensorleri ve bitki biyime
izleme sistemleri gibi teknolojiler, bitkilerin ihtiyag-
larina gore sulama ve gibreleme gibi islemleri opti-
mize etmeye yardimci olabilir.

Bitki Islahi ve Genetik Mithendislik: Bitkilerin gene-
tik yapisinin degistirilmesi, daha dayanikli, verimli ve
hastaliklara karsi direngli tirlerin dretilmesine yar-
dimci olabilir. Gen dizenleme teknolojileri, istenme-
yen Ozelliklerin ¢ikarilmasi veya istenen ozelliklerin
eklenmesi igin kullanilabilir.

UAV'ler (insansiz Hava Araglari): Dronlar, tarim
alanlarinin havadan goruntilenmesi, bitki saghginin
izlenmesi, zararli bocek ve hastalik tespiti gibi amag-
lar i¢in kullanilir. Bu, zaman tasarrufu saglar ve so-
runlarin erken teshisini mdmkin kilar.

Veri Analitigi ve Yapay Zeka: Buyik veri analizi ve
yapay zeka, tarim verilerinin islenmesi ve anlamlandi-
rilmasi i¢in kullanilir. Bu sayede tarim yonetimi daha
iyi bir sekilde gergeklestirilebilir, tahminlerde bulu-
nulabilir ve kararlar daha verimli sekilde alinabilir.

Hidroponik ve Aeroponik Sistemler: Geleneksel top-
rak kullanimi yerine, bitkilerin besin ¢ozeltisi i¢ginde
yetistirildigi hidroponik ve aeroponik sistemler, su
tasarrufu yaparak daha verimli Uretim saglayabilir.

internet of Things (loT): Tarim alanlarinda kullanilan
cihazlar ve sensorler araciliiyla verilerin toplanmasi
ve paylasiimasi, isletmelerin daha iyi kararlar almasi-
na yardimci olabilir.

Akilli Sulama Sistemleri: Toprak nemini ve bitki ih-
tiyaclarini izleyerek sulama sireglerini otomatikles-
tiren sistemler, su kullanimini azaltarak kaynaklarin
daha verimli kullanilmasini saglar.

Biyoteknolojik ilaglar: Bitki hastaliklari ve zararlilar-
la micadelede kullanilan biyoteknolojik ilaglar, kim-
yasal kullanimini azaltabilir ve gevreye daha az zarar
verebilir.

Bu teknolojiler, tarim sektorinde sirdirulebilirlik,
verimlilik ve kaynak tasarrufu saglama amaciyla genis

bir yelpazede kullaniimaktadir.
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iIZMIR DOGAL YASAM PARKI

l

Sasali Dogal Yasam Parki olarak da bilinen iz-
mir Dogal Yasam Parki, Cigli il¢esinde yer aliyor.
Hayvanlarin kendileri igin 6zel olarak dogal or-
tamlarina benzer hazirlanan barinaklarda 6zglrce
yasadigi, binlerce adag¢ ve bitki ¢esitliligi ile ken-
tin ve kentlinin nefes aldigr Dogal Yasam Parki,
kisa siirede izmir’in cazibe merkezlerinden biri
haline gelmistir. Cigli'de kuskusuz ki gorilmesi
gereken yerlerden biridir.

Hayvanat bahgesi, gicek bahgeleri, kugular ve &r-
deklerin ylizdigi yapay goletini gevreleyen ylru-

yiUs parkurlari ve bisiklet yollari ile glizel zaman
gegirebilecegdiniz yasam parkinda ¢ocuklariniz-
la birlikte eglenceli bir zaman gegirebilirsiniz.
Tropik merkez, bliyluk gdlet, Afrika savana, Asya
filleri, papagan parki, yirtict kus barinagi, vahsi
hayvan barinadli ve maymun adasi gibi pek ¢ok
farkli bolumi bulunan izmir Dogal Yasam Parki'ni
haftanin her ginid saat 09.00 ile 18.00 arasinda
ziyaret edebilirsiniz.
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YEMEK TARIFi

TATLI VE TUZLU iKiLisi: KURU MEYVELI EKMEK

= w;y j

Kurutulmus meyvelerle hazirlanan bu saglikli ve lezzetli ekmek i¢in malzemeler hazirsa, ¢ay saatlerine
¢ok yakisacak tarifi denemenizi tavsiye ederiz.

Malzemeler

500 gram un

150 gram on maya

3 adet blylk yumurtanin sarisi

60 gram seker

60 gram tereyadi

230 gram soguk sit

200 gram karisik kurutulmus meyve
(Gzdm, incir, erik, armut ve kayisi)
2 adet kabugu rendelenmis portakal
1 tath kasigi vanilya

30 gram su

8 gram tuz

On Maya igin

30 gram eksi maya
70 gram un

50 gram su

HAS@T

Yapilisi

Eksi maya, un ve suyu bir kavanoza alarak tahta kasikla iyice karistirin.
Kapadini kapatin ve oda sicakliginda 2-3 kati kabarip aktif hale gelinceye
kadar birakin. Bu sire hava sicakligina ve mayanin gicine bagh olarak
5-8 saat surebilir.

Unu ve sekeri yogurma kabina alarak karistirin. Daha sonra 2 yumurta
sarisi, vanilya, tereyadi, 6n maya ile sitl ilave ederek iyice yogurun ve
dinlenmesi i¢in 30 dakika slireyle oda sicakliginda birakin.

Tuzu suyun iginde eritin ve hamurun Ustlne dokerek islak ellerinizle ha-
muru toparlanip pirizsiz bir kivama gelene kadar yogurun. Ardindan ha-
murun Ustinu orterek 1 saat oda sicakliginda dinlenmeye birakin.
Tezgahi yaglayin ve hamuru agabildidiniz kadar elinizle esneterek agin.
Tim kuru meyveleri ve rendelenmis portakal kabudunu serpistirdikten
sonra rulo seklinde sararak yagladiginiz bir kap icine alin. Dinlenmeye
biraktiginiz hamuru 1’er saat arayla ellerinizi islatarak 4 kez katlayin.
Tepsinizi yaglayin ve yagh kagit yerlestirin. Hamuru tepsinin genisligine
gore agin, dizgin bir sekilde sararak tepsiye yerlestirdikten sonra UstU-
ne tabak bonesi gegirin ve oda sicakliginda tam 2 kati kabarincaya kadar
mayalanmaya birakin.

Firininizi 170 derecede 30 dakika isitin.

1adet yumurta sarisini 1 yemek kasigi sttle karistirin ve nazikge hamurun
Ustlne strin. Ekmedinizi sicak firinda yaklasik 35 dakika sireyle UstU ki-
zarincaya kadar pisirin.

Simdiden afiyet olsun!

Kaynak: lezzet.com



REHBER

iZMIR’DE BU AY NELER VAR?

Konser

Ayta Sézeri / 01 Eyliil 2023 / Hayal Kahvesi Alagati

Mogambo Geceleri: Rubato / 01 Eyliil 2023 / Mogambo - Kiltirpark
Mogambo Geceleri: Mirkelam / 02 Eyliil 2023 / Mogambo - Kiltirpark
Simge Sagin / 02 Eyliil 2023 / Hayal Kahvesi Alagati

Mogambo Geceleri: Cem Adrian / 03 Eyliil 2023 / Mogambo - Kiltirpark
Mogambo Geceleri: Ayta Sézeri / 04 Eyliil 2023 / Mogambo - Kiltirpark
Taksim Trio / 04 Eyliil 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Mogambo Geceleri: Emre Altug / 05 Eyliil 2023 / Mogambo - Kiltirpark
Mogambo Geceleri: Fatih Erko¢ / 06 Eyliil 2023 / Mogambo - Kiltirpark
Birsen Tezer / 07 Eyliil 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Mogambo Geceleri: Yasar / 07 Eyliil 2023 / Mogambo - Kiltlrpark
Mogambo Geceleri: Hiisnii Arkan / 09 Eyliil 2023 / Mogambo - Kiltiir-
park

Feridun Diizagag / 09 Eyliil 2023 / SoldOut Performance Hall

Levent Yiiksel / 12 Eyliil 2023 / izmir Kultirpark Agikhava Tiyatrosu
Yildiz Tilbe / 13 Eyliil 2023 / izmir Kultiurpark Agikhava Tiyatrosu

Candan Ergetin / 14 Eyliil 2023 / izmir Kultirpark Agikhava Tiyatrosu
Livaneli Sarkilari - Niikhet Duru - Mehmet Erdem - Ferhat Livaneli Ork-
estrasi / 15 Eyliil 2023 / izmir Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu

Yalin / 15 Eyliil 2023 / Efes Antik Tiyatro

izel - Celik - Ercan / 17 Eyliil 2023 / Cesme Acikhava Tiyatrosu

Hadise / 17 Eyliil 2023 / izmir Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu

Berkay / 18 Eyliil 2023 / izmir Kiltiirpark Acikhava Tiyatrosu

Ferhat Géger / 19 Eyliil 2023 / izmir Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu
Buray / 20 Eyliil 2023 / izmir Kiiltiirpark Agikhava Tiyatrosu

Oscar and The Wolf / 21 Eyliil 2023 / izmir Arena

Ozdemir Erdogan / 22 Eylil 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Giilsen / 22 Eyliil 2023 / izmir Kultlrpark Agikhava Tiyatrosu

Hakan Altun / 24 Eyliil 2023 / izmir Kiltirpark Acikhava Tiyatrosu

Ajda Pekkan / 26 Eyliil 2023 / izmir Kiiltirpark Acikhava Tiyatrosu

Evgeny Grinko / 29 Eyliil 2023 / izmir Kltlrpark Agikhava Tiyatrosu
Semicenk / 30 Eyliil 2023 / Bornova Asik Veysel Agikhava Tiyatrosu

Sunay Akin ile Yiiz Yiize / 05 Eylil 2023 / Ayfer Feray Agikhava Tiyatrosu
Haybeden Gergekiistii Ask / 08 Eyliil 2023 / Nazim Hikmet Kiltir Merkezi
Roma’da Bir Cinayet / 11 Eyliil 2023 / Bostanh Suat Taser Tiyatrosu
Salincakta iki Kisi / 12 Eylil 2023 / Bostanli Suat Tager Tiyatrosu

Notre Dame’in Kamburu Miizikali / 13 Eyliil 2023 / Bostanli Suat Taser
Tiyatrosu

Mahser-i Ciimbiis / 14 Eyliil 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Richard / 16 Eyliil 2023 / izmir Kiiltirpark Acikhava Tiyatrosu

Sut Kardesler / 18 Eyliil 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Dogu Demirkol / 19 Eyliil 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Hangisi Karisi / 20 Eyliil 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Bir Baba Hamlet / 21 Eyliil 2023 / izmir Kiltirpark Acikhava Tiyatrosu
Diigiin Sarkicisi / 23 Eyliil 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Mesut Siire ile i|i§ki Testi / 24 Eylil 2023 / Tepekule Kiltur ve Kongre
Merkezi

What A Fest Foga / 13-14-15-16-17 Eyliil 2023 / Foga Sahili

Alsancak Miizik Festivali / 22-23-24 Eyliil 2023 / izmir Tarihi Havagazi
Fabrikasi

izmir Jazz Festivali / 28-29-30 Eyliil 2023 / Hilltown Karsiyaka

izmir Gurme Fest / 29-30 Eyliil - 01 Ekim 2023 / izmir Tarihi Havagazi
Fabrikasi

Festival Land Oktober / 30 Eyliil - 01 Ekim 2023 / izmir Arena
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