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Hasat Zamani dergimizin Agustos sayisi yayinda!

Agustos sayimizda sizler igin kurumumuzdan haberlere deginirken
komitelerim on gelismelere de yer verdik. Ayrica surdirdlebi-
lir bir yasam igin ginlik oneriler v m Madde Depo Uzmanimiz
Kahraman Tugfan Dere ile yaptigimiz sdylesi de bu sayimizda

sizleri bekliyor. Ek olarak, kuru meyveli ev yapimi dondurma
tarifimizi de denemenizi tavsiye ederiz.
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Hasat Zamani, KFC Gida’nin markasidir. Tim haklari KFC Gida’ya aittir.



KURUM HABERI

KFCGIDA

2022 YILINDA TURKIYE’NIN iLK 1000 iHRACATCI . :

FIRMASI ARASINDA YERiIMiZi ALDIK!

Tirkiye lhracatgi Meclisi tarafindan hazirlanan 2022
yili ihracat dederlendirmesi raporunda, 2022 vyilinda
78,991,670.66 $ ihracat yaparak sektorel siralamada
S’inci olduk. Yonetim Kurulu Baskanimiz Birol Celep, sek-
torimizde dnceki yila gore ihracat gelirinin artmasindan
dolayr mutluluk duydugunu ifade etti. Bunun devamliligi
icin Avrupa Birligi Glkeleri basta olmak Uzere hem mevcut
pazarlarimizi korumak hem de yeni pazarlara girerek ihra-
catimizi arttirmayi hedefledigimizi belirtti. Bu gergevede,

| KURUM HABERI |
K.F.C. GIDA INOVASYON

KOMITESI, TUGIP-TEKNiK KOMITE
GIDA iSLEMEDE iINOVASYON
(INNOMAX) CALISTAYINA KATILDI

Tarimsal Urinlerin gidaya farkli bir 6zellik kazandirilmasi-
na yonelik inovasyon ¢alismalarinin ele alindigi galistaya,
Tursu Uretim Midirimiz Mustafa Pasaoglu ve Arge Uz-
manimiz Ali Nalbant katilim sagladi. Calistayda; gelenek-
sel Urinlerimizin ihracatini artirmak amaciyla yenilikgi ve
sirdlrdlebilir gida isletme teknolojileri, yenilikgi ve sir-
dirulebilir gida ambalajlama teknolojileri ve yenilikgi Grin
gelistirme teknolojileri irdelenmis olup ¢alistay sonunda
ilgili konularda uygulanabilecek projeler islendi.
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KURUM HABERI

K.F.C. GIDA TURKIYE IHRACATCILAR BIiRLIGI’NIN

HAZIRLADIGI S2C ETKINLiGINE KATILDI.
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katma dederli ihracat artisi gok dnemli bir konu olmakla
birlikte, Urin gesitliligimizi ve sektérimdizin ihracat ge-
lirlerini arttirmak igin yurt i¢inde ve yurt disinda paydas-
larimizla ortak projeler yliritmeye devam ettigimizi soy-
ledi.

Insanlarin saglikli gida taleplerinin 2023 yilinda da arta-
rak devam edecegini disindidinli ve bu sebeple, kuru
meyve tiketiminin artmasiigin saglhga faydalarini anlatan
calismalar yiritildigiunia aktardi. Onemli tiketim potan-
siyeline sahip olan Z kusadinin beklentilerine uygun pa-
zarlama stratejilerimizin hataya gegirilmesi blylk onem
tasidigini belirtti.

GIRiSiM EVi

cuco

Anil Kizilca ve Duygu Capkin, Tirkiye ihracatcilar Birligi'nin davet etmis oldugu S2C etkinligine katildi. 26 Teknoloji fir-
masi ve 20 ihracatgr firmanin bir araya geldigi etkinlikte teknoloji firmalarinin sundugu kurumsal ¢ézimleri dinleyerek,
firmamizin mevcut sorunlarina ¢ézimler bulmak ve yeni teknolojileri 6grenmek igin gorismeler yapildi.
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K.F.C GIDA AKADEMi iLK DIJITAL EGITIMINI GERCEKLESTIRDI

KULLANICI GIRiSI HIZLI GIRIS

“Neden inovatif olmaliyiz?” konusunu ele alan editimde amaglanan; teknolojinin hizla ilerledigi bu ¢agda inovasyon ve
girisimcilik, en stk duydugumuz kavramlar arasinda yer aliyor. Peki, inovasyon neden dnemlidir ve hayatimizi nasil dedis-
tirir? Sirketler inovasyonu nasil kullanir, i¢sellestirir ve planlamasini nasil gelistirir? inovasyon ve Girisimcilik Programi,
tim bu sorulara odaklanarak yenilik¢i ve ¢ézimcil olma yarisinda ¢itayr yikseltmek igin ¢alisanlarimiza bir firsat sundu.

Neden inovatif Olmalisiniz?
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KAIZEN PROJESINi TAMAMLAYAN
CALISANIMIZA ODULU VERILDI
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SURDURULEBILIRLIK KOSESI

SDG MAP TURKEY - KFC GIDA SUNNY FRUIT OLARAK HOW2RECYCLE iLE
YAKLASIK 62 TON ESNEK POSETi DONGUSEL EKONOMIYE KAZANDIRDIK
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ATIK YAGLARI GERI DENUSTUR,

SURDURULEBILIRLIK KOSESi

ATIK YAG TOPLAMA PROJEMIZIN
HAZIRAN AYI KAZANANI
BELLi OLDU!
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SURDURULEBILIRLIK KOSESi

K.F.C. GIDA ECOVADIS’E KATILMAYA HAZIRLANIYOR
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EcoVadis Sirketimiz icin Neden Onemli?

1. Sirdirilebilir is ve Kurumsal Sosyal Sorumluluk (CSR)
alanlarinda varhiginizi kanitlayarak potansiyel riskleri fir-
sata donustirebilirsiniz.

2. Seffafligi, calisan baglihdini ve etik kurallari tesvik
ederek surdurulebilirlik uygulamalarinin operasyonlara
tam entegre edilmesini saglayabilirsiniz.

3. EcoVadis derecelendirmeleri ile sirketinizin strdirile-
bilirlik performansini 6grenebilir, sektorel verilerle kar-
silastirabilir ve sonuglarinizi tim paydaslarinizla paylasa-
bilirsiniz.

4. EcoVadis araciligiyla gicli ve zayif oldugunuz alanlari

tespit ederek kisa ve uzun vadeli stratejiler gelistirebilir-
siniz.

EcoVadis puan sonuglarina gére ilgili sartlari tasiyan ku-
rumlara madalya verilir:

- en Ust %1 (75 ile 100 arasindaki genel puan)
N Ust %5 (67 ile 74 arasindaki genel puan)
625 (56 ile 66 arasindaki genel puan)
47 ile 55 arasindaki genel puan)
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Hava sartlari ne olursa olsun vicudumuz ortalama 37,5
santigrat derece vicut isisini korumak Uzere gaba gos-
terir. Hava sicakhgi arttikga vicut isisini distirmek lUze-
re vicudumuzun daha fazla ¢alismasi gerekir. Isi kaybini
saglamak igin deriye yakin damarlar genisler ve terleme-
ye baslariz.

Sicak hava viicudumuzu nasil etkiliyor?

eYeterli su igmediginizde bas donmesi ve halsizlik hisse-
debilirsiniz.

e*Damarlarin genislemesi nedeniyle tansiyon diser ve vi-
cutta kan dolasimini saglamak igin kalbin daha hizli ve yo-
dun galigmasi gerekir.

eTansiyon daha fazla diserse hayati organlara yeterince
kan ulasamaz ve kalp krizi riski artar.

¢ Terleme nedeniyle cildinizde kizarikliklar olusabilir.

*Yiksek kan dolagimindan ayak bilekleriniz sisebilir.

Kimler daha fazla risk altinda?

Saglikl kisiler sagduyulu onlemler alarak sicak havadan
korunabilir. Ancak bazi insanlar daha biyuk risk altinda-
dir:

°Yaslilar

o Kronik hastaliklari olanlar
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*Diyabet hastalari - tip 1 ve tip 2 diyabet nedeniyle vicut
daha hizli su kaybeder ve hastaligin yol a¢tigi bazi komp-
likasyonlar damarlarin yapisinda ve terlemede dedisime
yol agabilir.

°*Bebekler ve ¢cocuklar

*Demans (bunama) gibi beyinsel hastaliklari olanlar- viicut
isilarinin arttigini anlayip gerekli dnlemleri alamazlar.

Sicak havalara maruz kalinca nasil énlemler alabiliriz?

®Saat 11:00 ile 15:00 arasinda glinese maruz kalmamaya
dikkat edin.

eDisari ¢ikmak zorunda kalirsaniz gélge alanlarda olmaya
galisin.

oYeterli miktarda su tiketin ve soguk icecekler tercih edin.

eHafif gidalar tiketin ve su miktari yiksek meyve ve seb-
zeler yiyin.

*UVA/UVB korumasi igeren yiksek SPF’li glines koruyu-
culari kullanin.

°Pamuklu ve hafif kiyafetler giyin, sapka ve gines gozIugu
kullanin.

°*Gln iginde soguk dus alin.

°GUnUn en sicak zamanlarindaki islerinizi daha sonraya er-
teleyin.
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TOPRAK iz e
ORGANIK URUN NEDIR? §
Organik kavraminin izinden giderek bugin kullandigimiz

hali ile organik tarim / Urin nedir ve ne dedildir, organigi
gelecekte neler bekliyor, sizin igin inceledik.

‘Organik’ Kavraminin Hikayesi Nereden Geli

[I. Dinya Savasi’ndan sonra yikilmis sehirlerde yasanan
besin kithdi, olabildigince ¢ok gidayr olabilecek en kisa
sirede yetistirilmesi gerekliligini dogurdu.

Bu sayede c¢esitli araglar, ticari tarimi kolaylastirdi; pek
cok ¢iftgi, kapasitesini artirmak i¢in daha fazla sentetik
ziraiilag ve glbre gibi kimyasal bilegsenler kullanmaya tes-
vik edildi. Ve bunun miktari son yillarda daha da artti.
Ancak bu esnada, topragi nasil beslememiz gerektigi ko-
nusunda baska bir fikir daha kokleniyordu. 1943’te orga-
nik tarima olan ilgiyi parlatan kitap olan An Agricultu-
ral Testament basildi ve J.I. Rodale, -simdiki adi Rodale
Institute olan- arastirmalara oncilik edecek bir kurulus
olarak Soil and Health Foundation’i kurdu. 1962’de, do-
Jal kaynaklari koruma yanlisi Rachel Carson, zirai ilaglarin
cevreye verdigi zararin alarm sesi olarak nitelendirilen Si-
lent Spring’i yayinladi. Buna karsilik, 60’larin ve 70’lerin
dizen karsiti uyanisinin bir pargasi olarak, topraga donus
hareketi basladi.

Karsi kiltir hareketinin bir pargasi olarak topraga don-
mek, islenmemis gida ile beslenmek ve besinleri herhangi

HAS@T

bir kimyasal kullanmadan yetistirmek demek olmanin yani
sira bundan ¢ok daha genis bir anlam barindiriyordu. Ha-
reketin onclleri gevreci yoneticilik, aile saghgr ve doga
ile uyumlu bir ¢izgide yasama gibi prensiplere sahiplerdi.
Yetistiricilerin musterileri de kendileri ile benzer pren-
siplere sahip yerel halkti ve besinleri onlardan dogrudan
satin aldilar.

Seneler iginde organik besinlerin Uretimlerinin ve satis-
larinin daha blylk market zincirlerine tasinmasi, organik
hareketinin bir sertifika ile belgelenmesini aciliyetle ge-
rekli kildi. Ancak hareket, alisveris yapan insanlarin orga-
nik gidalari kolayca tespit edebilmesi amaciyla lzerinde
anlasilan standartlarin, giftgilerin pratikleri ile drtisme-
yecegdinden endiseliydi. Eyalet dizeyinde ilk yasa 1973’te
Oregon’da gegti ve onu Amerika’daki diger eyaletler izle-
di. 1990’da ise Kongre, endistrinin her yanindan yikselen
anlagsmazliklara ragmen, Organic Foods Production Act’i
gegirdi.

Her ne kadar ‘organik tarimin prensipleri ¢ergevesinde
dinya ¢apinda benimsenmis ekolojik, sosyal ve ekonomik
sistem kurma ve isletme’ misyonu ile ilerlese de ginU-
mizde organik kavrami, tUzerine yiklendigi ‘saglikli’ veya
‘dodaya yakin’ gibi anlamlarla ufkunu genisletti.
Peki organik, bugin kullandigimiz hali ile nedir?



Organik Uriin Nedir?

Tohumdan hasata, hasattan son kullaniciya ulasincaya ka-
dar olan bitidn asamalarinda, insana ve ekosisteme zararli
kimyasal girdi, katki maddesi ve islem / yontem kullanil-
madan Uretilen, kontrolli ve sertifikali Grinler, organik
urin olarak adlandiriliyor.

Organik, farkl dillerdeki kullanim bigcimleri nedeniyle
ekolojik ya da biyolojik olarak da adlandirilabiliyor. Or-
negin; ingiltere’de organik, organic, Almanya’da ekolojik
ve biyolojik, dkologisch, Fransa’da biyolojik, biologique
kelimeleri kullanihyor.

Organik gida UrlUnlerinin Avrupa Birligi’ndeki pazar pay!i
2008 - 2018 arasindaki 10 senede iki kati artig goster-
di ve organik gidaya olan talep giderek buylyor. Dinya
genelinde 2018 yili verilerine gore toplam tarim alaninin
%1,5’inde organik tarim yapiliyor. Turkiye’de ise toplam
tarimsal alan igerisinde organik tarim yapilan alan, 2019
yili verilerine gore %2,2 seviyelerinde bir paya sahip. Yine
de kavramin altini nelerin doldurduguna dair her zaman
bir celiski ve kafa karisikligi s6z konusu. Dogal midir? Zirai
ilagtan arinmis midir? Lokal olarak mi Uretilmistir? Aslin-
da tam olarak degil...

Sentetik Giibre Yoktur.

Kompost ve yosun tlrevleri gibi dogal gibreler, Uretken
ve sadlikli bir toprak igin elzemdir. Dolayisiyla organik
Urinler, endistriyel tarimdaki gibi nitrojen bilesenleri,
fosfor ve potasyum igeren sentetik glbrelerle dedil, bu
glbrelerle yetistirilmelidir.

Genetigiyle Oynanmamistir.

Bir besinin ‘organik’ olarak etiketlenmesi igin Gretiminde
genetidgiyle oynanmis mahsul kullanilmamis olmasi gere-
kiyor. Kural, organik etler ve canli hayvan gidalari igin de
gecgerli. Ayrica bu hayvanlarin da %100 organik yem ile
yetistirilmesi gerekiyor.

Nitrat Seviyeleri Genellikle Yiiksektir.

Organik olarak yetistirilen Urlnlerde daha dislik nitrat
seviyeleri gozlendi. Oyle ki calismalar, bu oranin %30’lar-
da oldugunu soyliyor.

Yiksek nitrat seviyeleri belirli tipte kanser tirlerinin riski
ile iliskilendiriliyor. Ayni zamanda vicudun oksijen tasi-
masini onleme gibi etkilere sahip bir hastaligin nedenleri
ile de ortdsturuliuyor.

Antibiyotikler Son Cikis Kapisidir.

Yedigimiz veya UrlUnlerini tikettigimiz hayvanlarin has-
taliktan uzak tutulmasi gerekiyor. Endistriyel ¢iftgilerin
¢ogu, hastaliklari dnlemek igin dizenli olarak hayvanla-
rina antibiyotik kullandiriyor. Ancak bunlarin besin zinciri
boyunca tasinmasi endise veriyor.

Olciisiiz antibiyotik kullanimi hem insan hem de hayvan
sagligi agisindan sakincali; ¢lnkU bakteri Uretimine yar-

dimcr oluyorlar. Antimikrobiyal direng ise global bir en-
dise olarak karsimiza ¢ikiyor. Her sene Avrupa Birligi’nde
yaklasik 33.000 insan, antibiyotik-direngli bakterilere
badli enfeksiyonlar nedeniyle hayatini kaybediyor.
Organik giftliklerde ise antibiyotik kullanimi kat-i bigimde
sinirh. Ciftgiler hastaliklari, yetistirdikleri hayvanlarin sa-
yisini sinirlandirarak ve hayvanlar i¢gin daha iyi beslenme
kosullari gelistirerek kontrol altinda tutuyor. Antibiyotik-
ler sadece, dodal yontemler yeterli gelmediginde, eger
sadece hayvanin saghdr igin gerekliyse veriliyor. Zaten
burada amag, hayvanlaricin antibiyotik kullanimina gerek
duymayacaklari kadar saglikli bir ortam saglamak ve bunu
sirdirmek.

Galismalar da giftliklerdeki antibiyotik kullaniminin dis-
tiginu gosteriyor. Avrupa’da bu oran 2008 - 2018 ara-
sinda %34’lerde seyrediyor.

‘Daha iyi Bir Doga’ igin Yetistirilir.

Organik tarim pratikleri hava kirliliginin azalmasina, su-
yun muhafaza edilmesine, toprak erozyonunun onine
gecilmesine, toprak Uretkenliginin artmasina ve daha az
enerji tiketilmesine 6n ayak olur.

Endustriyel tarim modeli, kiiresel sera gazi saliniminin en
blyutk kaynaklarinin arasinda gosterilirken ekolojik tarim,
hem iklim dedisikliginin etkilerini azaltmayi amaglar hem

de iklim dedisikligine uyum stratejisi sunar.

Organik Ne Degildir?

Lokal Olarak Yetistirilmis

Avrupalilar, dinyanin organik tiketen ikinci blylk top-
lulugudur. Lokal Uretimin henlz bunu karsilayacak kadar
blyik olmamasi nedeniyle organik Urinlerin godu ithal
ediliyor. Organik besin ithalatinda Avrupa’nin en buyuk
ticaret ortaklari Cin, Ukrayna, Dominik Cumhuriyeti ve
Ekvador olarak bilinmektedir.

Amerika’da ise bir gidanin tarladan tabaga ulasmasi igin
yaklasik 2500 km yol kat etmesi gerekiyor.

Yine de lokal pazarinizda organik kosullarda yetistirilmis
drinler bulmaniz da pekala mimkin. Bugday Dernegi’nin
organik Uretimi ve Ureticiyi desteklemek, saglikli ve gi-
venilir gidaya erismek isteyen tiketicilerle Ureticileri bu-
lusturmak igin gelistirdigi %100 Ekolojik pazar semsiyesi,
bu anlamda gok kiymetli bir yapidir.

Kurulan bu pazarlarda satis yapan giftginin stoklari takip
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ediliyor, depo denetimleri yapiliyor, Urinler belediyeler
ve dernek tarafindan analize gonderiliyor, dernedin zira-
at muhendislerince arazi ziyaretleri yapiliyor.

‘Yesil’ Paketlenmis

Bir paketin Uzerinde dogal, yesil veya eko-yazmasi iginde-
ki Grinidn organik oldugu anlamina gelmiyor.

Besin Degeri Yiiksek

Bir Grin ‘organik’ olarak etiketlendi diye besin dederi
ylUksek anlamina gelmez. Bu Urinlerin bir kismi yine yuk-
sek oranda kaloriigeren, seker ilaveli ve yag orani ylksek
drinler olabilir. Kurabiye, cips, dondurma gibi Urinler or-
ganik olsalar da ylksek besin dederine sahip olmayabi-
lirler.

‘Organik’ Sertifikasi Nedir?

Organik sertifikali Grinlerle ilgili ilk mevzuat, 1991'de Av-
rupa Birligi tarafindan ¢ikarildi. Ardindan ABD’nin NOP
ve Japonya'nin JAS gibi yonetmelikleri yayimlandi ve
bunlari baska Ulkelerin yonetmelikleri izledi.

Turkiye’de organik tarim faaliyetleri, Gida Tarim ve Hay-
vancilik Bakanligrnin Bitkisel Uretim Genel Mudirli-
gi'ne bagh Organik Tarim ve lyi Tarim Uygulamalari Daire
Baskanhgi tarafindan yiratiluyor. Bakanhidin kontrol ve
sertifikasyon yetkisini devrettigi 24 kurulus ve Uretici,
organik tarimla ilgili tum faaliyetlerini “Organik Tarimin
Esaslari ve Uygulanmasina iliskin Yonetmelik”e gore ya-
piyor. Bu kuruluslar da belirli donemlerde Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi tarafindan denetleniyor.

Organik tarima baslamak isteyen Uretici ya da isletme-
ciler 6ncelikle yetkilendirilmis kuruluslardan birine bas-
vuruyor. Daha sonra kontrol ve sertifika kuruluslari ta-
rafindan kontrole tabi tutuluyorlar. Kontrol islemi yazili
belgeleri, planlari, defterleri, raporlari, kayitlari, arazi,
isletme ve depo gibi kritik kontrol noktalari ve gézlemleri
iceriyor.
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Gerekli incelemeler yapildiktan sonra dretici veya islet-
menin herhangi bir uygunsuzlugu yoksa kontrol ve serti-
fika kurulusu tarafindan organik tarim mitesebbis serti-
fikasi dizenlenmesine karar veriliyor. Bu, Grindn Uretim
asamalarina dair bir sertifikadir. Ayrica yonetmelik hi-
kimlerine gore Uretilen Urinler igin Urln sertifikasi di-
zenlenmesi gerekmektedir.. Bu uygulamayla birlikte her
tirll satis faturayla belgeleniyor ve sertifika kurulusuna
bildiriliyor.

Sertifikalar 12 ay sire ile gegerli kabul ediliyor. Sertifika-
nin gegerliligi bitmeden belgenin yenilenmesi amaciyla,
daha dnce yapilan islemlerin tekrarlanmasi gerekiyor.

Organik Sertifikasinin En Cok Anlam ifade Ettigi

Meyveler ve Sebzeler

Yiksek oranda bdcek ilaci igerme riskine sahip elma, bi-
ber, salatalik, kereviz, patates, Gzim, ¢eri domates, sef-
tali, 1Ispanak ve ¢ilek gibi besinlerin organik olarak tercih
edilmeleri dneriliyor.

Kuskonmaz, avokado, mantar, kabak, patlican, kivi, man-
go, sodan, ananas, tatl patates ve greyfurt ise ‘temiz’
olarak nitelendirilebilecek besinlerden.

Organik Uriin Satin Alma Onerileri

Mevsiminde tiketin: Sebzeler ve meyveler, en taze hal-
lerine mevsimlerinde kavusurlar. Beslenme seklinizi o ay
cikan gidalar ile dizenlemek, daha saglikli bir dodanin ve
bedenin kapisini aralar.

Civardan alisveris yapin: Organik Urlnlerin marketteki,
pazardaki, internetteki ve dider yerlerdeki fiyatlarini kar-
silastirin.

Organigin her zaman ‘saglikli’ anlamina gelmedigini unut-
mayin: Zira abur cuburlarin kulada saglikliymis gibi gel-
mesi, gida endUstrisinin bir pazarlama hilesidir. Organik
olarak pisirilmis tathlar ve atistirmaliklar halen yiksek
oranda seker, yag, tuz veya kalori igerebilir. Etiketleri
dogru okumaya 6zen gosterin.
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BiRiM ROPORTAII

KAHRAMAN TUGFAN DERE iLE SOYLESI

1.Bize kendinizden, konumunuzdan ve &zge¢misinizden
bahseder misiniz?

Anadolu Universitesi isletme Fakiiltesi mezunuyum. 43
yasindayim ve evliyim. 4 yasinda bir kizimiz var. Esim 6zel
bir bankada galismakta. Firmamda 12 yili geride birakir-
ken, 13. yilimi dolduruyorum. Evrak takibi ile basladigim
goérevimde, Ham Madde Satin Alma Uzmani olarak devam
ettim. Su anda da Kesikkdy Depolar Ham Madde Depo
Uzmani olarak gorev yapmaktayim.

2.KFC Gida’daki géreviniz ve bélimiiniiz hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

K.F.C. GIDA firmasinda, Kesikkoy Depolar Ham Madde
Depo Uzmani olarak gorev yapmaktayim. Tedarik edilen
ham maddelerin; depoya indirilmesi, soJuk depoda yeri-
ni almasi, gida givenliginin saglanmasi ve ana fabrikaya
dogru ham madde ve dodru zamanda sevk edilmesi so-
rumlulugunu aliyorum. Bu siregte ham maddelerin tes-
limi ve saklanma sirecindeki asamalardan sorumluyum.

3.KFC Gida sizin i¢in ne anlam ifade ediyor? Gelecekte
KFC Gida’yi ve yerinizi nasil gériiyorsunuz?

K.F.C. Gida sektordeki tecribesini, yatirim glcini trin
gesitligi ile ispatlamis, kurumsal bir firmadir. Gelecekte,
Sunny Fruit markasinin dinya organik atistirmalik kuru
meyve pazarinda bilinen ilk 5 marka arasinda yerini ala-
cadini disintyorum. Kendimi bu slregte iyi bir yonetici
olarak gormek istiyorum.

4.is disinda yapmaktan hoslandiginiz seyler nelerdir? is
disindaki cevreniz sizi nasil tanimlar?

4 yasinda bir kizim var, genellikle onun ilgi alanina yo-
nelik faaliyetler yapiyoruz bu dénemde. Bunun haricinde
balik tutmayi, sahilde yirliyls yapmayi severim. Dostla-
rimla birlikte dizenledigimiz yemekler bana keyif verir,
siklikla yapariz. Kimseyi dedistirmeye ¢alismam, herkesin
oldugu gibi olmasina izin verir ve saygi duyarim. Karsim-
dakini empatiyle dinlerim. Arkadaslarim beni; yardimci
olmayi seven, is odakli, ¢6zim bulan biri olarak tanirlar.
Problemleri karsisinda bana danistiklari olur. Bilgimin ve
tecribemin yettigi kadar onlari dogru yénlendirmeye ¢a-
lisirim.
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SURDURULEBILIRLIK

SURDURULEBILIR BiR GUNLUK YASAM iCiN ONERILER

SiUrdirulebilirligi desteklemek igin glUnlik yasaminiza
adapte edebilecediniz onerileri bir araya getirdik.

Her gin yasantimizda gevreyi, iklimi ve diger canli tirle-
rini etkileyecek kararlar aliyoruz. Beslenme segimimizden
su kullanimina, sirddrulebilir bir ginlik yasami destek-
leyecek ve dinyada daha az karbon ayak izi birakmamizi
saglayacak tavsiyelerimize kulak verin. Daha sirdirilebi-
lir bir dinyada yasamak aslinda hig de zor dedil.
GUnUmuzin en blylk problemlerinden biri olan karbon
ayak izi sebebiyle enerji ve kaynak tiketimi yaparken ar-
tik bazi aliskanliklarimizi gézden gecirmelisiniz. Ornegin;
arag kullanmak yerine ylUrimeyi, toplu tasimayi ya da bi-
siklet ve elektrikli scooter gibi alternatifleri tercih edebi-
lirsiniz. Alisveris yaparken oncelikle ihtiyaciniz olup olma-
digini, buylk yatirimlarinizin ise ne kadar enerji tasarrufu
sagladigini géz 6ninde bulundurmalisiniz.

Alisveris Yapmadan Once iki Kere Diisiiniin

‘Eksilt, Yeniden Kullan, Geri Donustir’ biraz modasi geg-
mis bir slogan gibi gelebilir; ancak sirdurilebilir bir yasa-
mi benimsemek i¢in dile getirilmesi gereken ilk motto da
bu. Satin aldi§gimiz her sey yaratildigi malzemeden Uretil-
digi sirada ortaya ¢ikarttigi hava kirliligine kadar dinyada
bir ayak izi birakir. Bu ylizden satin almadan once kendi-
nize bunun gerekli olup olmadidini sorun. Eger gerekliyse
segimlerinizi dogal malzeme ile Uretilmis, daha az paket-
lenmis ve daha yakin bolgelerden ulastirilmis olanlardan
yana kullanin.

Mutfakta Sifir Atik Yasam Bicimini Benimseyin
Dogaya verilen zarar aslinda sofralara da tasiniyor. Yere,

topraga, havaya, suya atilan atiklar ve zararl gazlar be-
sinleri de kotu etkileyip yemeklere karisiyor. Buradan da

HASﬁT

anlasilacagi lzere verilen zarar gevrenin yaninda bizleri
de kotu etkiliyor. Ancak, mutfakta benimseyeceginiz sifir
atik felsefesiyle hem dogaya hem de bedeninize bir iyilik
yapabilirsiniz. llk adim olarak dolaplarinizi doldurmak icin
olusturdugunuz alisveris listesinden baslayin.

Yemeklerin sofraniza kadar gelirken olusturdugu karbon
ayak izini goz ardi etmeyin. Bunun onine gegebilmek igin
alisverislerinizi sezonluk yapabilirsiniz. Tek kullanimlik
Urlnleri ve ambalaj atiklarini hayatinizdan ¢ikartip bambu,
emaye, melamin ya da cam Urinleri tercih edebilirsiniz.

Yediklerinizin Soyunu Tiiketmeyin

Sorumlu oldugu asiri su kullanimi, hava kirliligi, sera gazi
emisyonu ve habitat yikimi nedeniyle et Uretimi gevreye
en zararli endustrilerden biri. Daha strdurulebilir bir ya-
sam igin et tUketiminizi azaltirken U¢ seye dikkat etmeli-
siniz; yemek artiklarint mimkin oldugunca azaltin, planl
alisveris yapin ve satin aldiginiz her seyi tiketin.

Biiyiik Yatirimlarin Cevreye Biiyiik Faydasi Oldugundan
Emin Olun

Eder yeni bir otomobil satin almak istiyorsaniz yakit ta-
sarruflu modellere yonelin. Bu sayede karbon izinizi mi-
nimuma dislrebilirsiniz. Benzer durumlar buzdolabi, bu-
lastk makinasi, kurutucu gibi beyaz esyalarda da gegerli;
eder boyle bir yatirim yapacaksaniz enerji tasarrufu en
ylUksek modelleri tercih edin. Su isiticisina ihtiyaciniz var-
sa glnes enerjisinden faydalanmayi dncelikli kabul edin.

Plastiksiz Bir Yasama Gegin

Plastik dogada ¢ozllemiyor. Buna ragmen, bugin dinya
ylzeyindeki okyanus alanlarinin %40’ in1 kaplayacak plas-
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tigin bir atik olarak yayildigini ve her sene binlerce de-
niz kusunun, kaplumbaganin ve balinanin 6limine neden
oldugunu biliyoruz. Oysa, siz plastik atiklarinizi en aza
indirgemek igin birka¢ ufak adim atabilirsiniz. Alisverise
gikarken yaniniza bez ¢anta alabilir, tek kullanimlik sise-
leri hayatinizdan ¢ikarabilir, plastikle paketlenmis Grinler
satin almak yerine ihtiyaglarinizi lokal olarak temin ede-
bilirsiniz.

Yaban Hayati Tehlikeye Atan Uriinleri Tercih Etmeyin

Asirlik agaglarin kesilmesinden su kullanimina Uretimi ile
tirl tehlikede olan canlilarin habitatini tehlikeye atan
Urinleri satin almayin. Satin alacaginiz Urinlerin etiket-
lerini mutlaka okuyun ve icerigi bambu gibi stirdurilebilir
malzemelerden olanlari tercih edin.

Suyu Akiler Kullanin

Her seyi ¢ok fazla yikiyoruz. Her ne kadar bilim insanlari
asirt temizligin badisiklik sistemini zayiflattigini kesfet-
mis olsa da herkes banyo yaparken, bulasik veya ¢amasir
yikarken ¢ok ciddi oranlarda su tiketiyor. Bunun yerine
glndelik yasantinizda kullandiginiz su miktarini azaltmay:
ve suyu bilingli bir sekilde kullanmayi deneyin.

i§e Yiiriiyiin, Bisikletle Veya Arag Paylasarak Gidin

Sirids ahiskanliklariniz, geride biraktiginiz karbon ayak izi-
ni dramatik oranda disirecektir. Yirimek, bisiklete bin-
mek, arag paylasmak veya toplu tasima kullanmak strdi-
rilebilir bir yasam igin gok daha pratik segimler.

Kagit Tiketimini Azaltin

Dinyada distinmeden tiketilen bir diger madde de ka-
Gitlar. Kagit tdretmek igin milyonlarca adacin kesilmesine
ragmen birgok insan hala harcadigr kadit miktarina dikkat
etmeksizin onlari titketiyor. Ozellikle, is ortamlarinda bu
tiketim ¢ilginhg cok daha fazla. Oyle ki, bazi kaynaklara
gore; gin iginde ofislerde kullanilan kagitlarin %45’i ¢ope
atiliyor ve ortalama bir ofis ¢alisani yilda 10.000 adet kagit
tiketiyor. Hatta bu hizla ada¢ kesimlerine devam edilirse
100 yildan kisa bir stire iginde yagmur ormanlarinin yok ola-
cagi dusunuldyor.

Bu noktada bizim Uzerimize disen sorumluluk ise bu ko-
nuya daha bilingli yaklasarak hayalimizdeki dinya igin bir
adim atmak. Bunun igin artik islerinizi basili olarak dedgil
elektronik ortamlardan halledebilir, paylasmak istediginiz
dosyalari da dijital olarak saklayabilirsiniz. Eger basili bir is-
lem yapmaniz gerekiyorsa, ¢ok fazla kadit harcamamak igin
yazilari okuyabilecediniz kiguklikte kullanin ve ¢ift yuzll
baskiyl tercih edin. Unutmadan; birgok kisi yapacaklarini
post-it tarzi kullan-at kaditlara yazip asiyor ve bu kaditlar
daha sonra ¢op oluyor. Bunun yerine artik bilgisayar ve te-
lefonlardaki animsaticilari tercih edebilirsiniz. Bu konu igin
diger bir onemli adim ise atacadiniz kagitlari ¢épe dedil
geri donidsim kutularina atmak olacaktir.

Evinizde Basit Degisiklikler Yapin

Evinizde yapacadiniz ufak birkag degisiklikle enerji tasarru-
funuzu artirabilirsiniz. Ornegin, evinizdeki pencerelerin isi
kaybettirmeyen ozellikte oldugundan emin olun. Isitma ve
sodutma igin ayarlanabilir termostatlari tercih edin. Aydin-
latma igin lambalarinizi enerji tasarruflu olanlarla degisti-
rin. Sicak su igin glines enerjisinden faydalanin.
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BiLiM & TEKNOLOJI

YAPAY ZEKA KULLANIM ALANLARI VE UYGULAMALARI

Yapay zekd glinumizde hizla gelisen bir teknoloji alani ve
pek cok alanda blylk bir etki yaratiyor. Yapay zeka, bil-
gisayar sistemlerine insan benzeri disinme ve 6grenme
yetenekleri kazandirarak karmasik problemleri ¢ozmek,
verileri analiz etmek ve dngorilerde bulunmak gibi islev-
leri yerine getiriyor. Yapay zekanin kullanim alanlari ol-
dukga genisliyor ve her gegen giin daha da gesitleniyor.
is diinyasindan saglk sektériine, otomotiv endistrisin-
den kisisel asistanlara kadar pek ¢ok alanda yapay zeka
uygulamalari bulunuyor. Bu yazida, yapay zekanin farkli
turlerini, nasil galistigini, kullanim alanlarini ve gergek
hayattaki uygulamalarini daha ayrintili bir sekilde kesfe-
decegiz.

Yapay Zekd Nedir?

Yapay zekd, bilgisayar sistemlerinin insan benzeri zeka ve
ogrenme yeteneklerini taklit etmek i¢in kullanilan bir di-
siplindir. Yapay zeka, karmasik algoritmalar, veri analizi ve
makine 6drenmesi tekniklerini kullanarak belirli gorevle-
ri gerceklestirmek ve kararlar vermek igin programlanir.
Temel olarak, yapay zeké bilgisayar sistemlerine insanla-
rin ddsinme ve karar verme yeteneklerini kazandirmayi
amaglar.

Yapay Zekd Nasil Calisir?

Yapay zekd, buyik miktardaki verileri analiz ederek 6g-
renme slrecini gergeklestirir. Bu veri analizi, makine
6grenimi ve derin 6grenme teknikleriyle birlestirilerek
algoritmalar olusturur. Algoritmalar, verileri isleyerek
desenleri ve iliskileri tespit eder ve gelecekteki durumlar
icin tahminler yapar.

Yapay Zeka Tiirleri Nelerdir?

Yapay zekdnin farkh tirleri, diger tirlerden farkh bir ta-
kim 6zel yeteneklere sahip olabilir. Siniflandirma ve tah-
min yapabilen yapay zeka tlrleri, verileri analiz ederek
nesneleri veya olaylari belirli kategorilere siniflandirabilir
ve gelecekteki durumlari tahmin edebilir. Dogal dil isleme
alaninda kullanilan yapay zeka tirleri ise insan dilini an-
lama, yorumlama ve lUretme yeteneklerine sahip olabilir.
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Ayrica, gorintl ve ses isleme konusunda yapay zekanin
blylk bir potansiyeli vardir. Gérintl tanima, ses tanima
veya yUz algilama gibi gorevleri gergeklestirebilir.

Yapay Zekanin Kullanim Alanlari Nelerdir?

Yapay zekdnin kullanim alanlari olduk¢a genistir ve hiz-
la gelismektedir. Otomotiv sektorinde sirlclslz arag-
lar i¢cin gelismis algilama sistemleri, araglarin gevreleri-
ni izlemelerini ve givenli bir sekilde hareket etmelerini
saglar. Saglik sektorinde yapay zeké; hastalik teshisinde,
tibbi gorinti analizinde ve saglik hizmetlerinin iyilestiril-
mesinde onemli bir rol oynar. Finans sektérinde ise do-
landiricilik tespiti, risk analizi ve miusteri hizmetleri gibi
alanlarda etkin bir sekilde kullanilir. Ayrica perakende
sektorinde de yapay zeka, satis tahminleri, talep anali-
zi ve musteri davranisi analizi gibi islemlerde verimliligi
artirir.

Yapay Zeka Uygulama Ornekleri

Yapay zekd, bircok sektdorde buyik bir etki yaratmis ve
gelecekte daha da yayginlagsmasi beklenmektedir. Veri
analizi, tahmin yetenekleri ve 6grenme kapasitesi saye-
sinde yapay zekd, insanlari destekleyen ve is sireglerini
iyilestiren dnemli bir arac haline gelmistir. iste bazi uy-
gulama ornekleri:

Yapay Zeka ile Galisan Metin Uretme Uygulamalari

OpenAl GPT-3
Chat GPT
InferKit

Yapay Zeka ile Calisan Goérsel Tasarim Uygulamalari

Adobe Sensei
Canva
PixIr Al

Yapay Zeka ile Calisan Video Uretme Uygulamalar

Magisto
Adobe Premiere Pro

Animoto
15
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IRILEBILECEK EN GUZEL PLAJLAR !
Yaz aylarinin vazgegilmez tatil yoresi olan izmir, her yil birbirinden giizel sahillerinde diinyanin dért bir yanindan gelen

tatilcileri agirhyor. Masmavi koylarindan halka agik kumsallarina kadar denizin tadini gikarabileceginiz en gizel izmir plaj-
larini bizimle kesfedebilirsiniz.

Dikili Plajlar:

Pissa Koyu

Dikili'nin Bademli Koyl sinirlari igerisinde bulunan Pissa
Koyu, beyaz kumlu plaji ve ilik suyu ile favori Dikili deniz-
leri arasinda yer aliyor.

Hayith Koyu
Hayith Koyu Dikili’nin en sakin ve huzurlu plajlarindan bi-
rine sahip.

Bademli Plaji
llgenin en popller ve en blyik plaji unvanina sahip Ba-
demli Plajrna girisler lUcretsiz olarak yapiliyor.

Kiiciik Zindancik Koyu

Sakin bir plajda, temiz bir denize girmek i¢in tercih ede-
bilecegdiniz Kiglk Zindancik Koyu’nda masmavi bir denizin
yani sira kamp yerleri de bulunuyor.

Akvaryum Plaji

Kalem Adasi ile Garip Adasi arasinda kalan bolge adini ak-
varyum seffafligindaki turkuaz denizinden aliyor. Badem-
li Gzerinden gunUbirlik tekne turlariyla ulasim sagdlanan,
sert rizgarlarla kapali Akvaryum Koyu “Ege’nin Maldivle-
ri” olarak biliniyor.

Urla Plajlari

Yassica Ada Plaji
ik ve si1§ denizinden dolayi ¢ocuklu aileler igin uygun
olan Yassica Ada Plaji'ni ziyaret etmenizi Oneririz.

Demircili Koyu

Demircili Koyu, sehir hayatinin yorgunlugunu atmanizi
saglayan dinlendirici bir atmosfere sahip. Cakil taslariyla
kapli Demircili Koyu Plajr’nda ilik denizin tadini gikarabi-
lirsiniz.

Urla Kum Denizi Plaji
Seffaf, durgun bir suya ve kumlu bir plaja sahip olan Urla
Kum Denizi Plaji, mavi bayrakli bir plaj.

Ozbek Akkum Plaji
Herhangi bir lcret 6demeden deniz keyfi yapabileceginiz
bir plaj ariyorsaniz Ozbek Akkum Plaji tam size gore.

| AN

|

Karaburun Plajlari

Bodrum Koyu

Merkeze 15-20 km uzakliktaki el degmemis dodasi ile
gorenleri buylleyen Bodrum Koyu, bltge dostu tesisi ve
tertemiz kumsaliyla dne ¢ikiyor.

Ayi Baligi Plaji
Dik bir yamag altinda kalan pozisyonu sebebiyle sahil kis-
mi kendiliginden gdlgelik yaratan Ayi Baligi Plaji.

Cesme Plajlari

Ilica Plaji
[lica Plaji, Ug kilometre uzunlugundaki sahil seridiyle Ces-
me’nin en ¢ok tercih edilen plajlarindan biri.

lldir Plaji

“Glnesin en glzel battigi yer” olarak tanimlanan Ildir Pla-
jrna girisler Gcretsiz yapiliyor. Cam gibi parlayan denizine
karsi esen rlzgar, zaman zaman suda dalgalanmalar ya-
ratsa da ylUzmek igin bir engel olusturmuyor.

Boyalik Plaji

Turkuaz renkli berrak bir deniz, ince kumlu bir sahil ve
muhtesem doda manzaralarina Ucretsiz olarak erismek
icin Boyalik Plajr’ni tercih edebilirsiniz.

Ayayorgi Koyu
Geng kesim arasinda oldukga populer olan Ayayorgi Koyu
ilce merkezine 20 km uzaklikta yer aliyor.

Seferihisar Plajlari

Akkum Plaji

Gorintl olarak akvaryumu animsatan Akkum Plaji, Siga-
cik mevkinde yer aliyor. Kristal parlakligindaki, masmavi
denizi ve ince kumlu sahili ile bolgenin en glzel plajlari
arasinda gosteriliyor.

Urkmez Plaji

Izmir’in kesfedilmemis sakli cenneti Seferihisar’in sadece
iki kilometre uzaginda bulunan Urkmez Plaji, gevresindeki
plajlara kiyasla daha sakin ve huzurlu bir atmosfere sahip.

Selcuk Plajlari

Pamucak Plaji
Sicak deniz arayisinda olanlarin gok sevecedi Pamucak
Plaji, mavi bayraginin hakkini baliklarin goézlenebildigi

berrak deniziyle veriyor.
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YEMEK TARIFi

YAZIN VAZGEGCILMEZi: KURU CIiLEKLi EV YAPIMI DONDURMA

MELLOW & DAINTY
DRIED STRAWBERRIES

Meyveli dondurma hepimizin en ¢gok sevdidi seylerden birisidir. Farkli bir deneyim ister misiniz? O halde
bu tarifimize mutlaka bir géz atmalisiniz.

Malzemeler Yapilisi

Yarim kilo (500ml) sit

Yarim su bardagi krema

1 su bardagindan bir parmak eksik toz seker
Yarim yemek kasidr piring unu

Yarim yemek kasigi bugday nisastasi

1 paket vanilya

4 yemek kasidgi Sunny Fruit kuru ¢ilek pargaciklari
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Meyve pargaciklari harig tim malzemeyi dondur-
mayl pisirecediniz tencereye koyup tel ¢irpiciile
karistirin ve 10 dakika bekletin.

Beklettikten sonra orta ateste ocada alip hafif
kivamli olana kadar pisirin.

Ayri bir kaba dokiup 10 dakika kadar ilinmasini
bekleyin.

[linan dondurmanin igine kuru meyve pargacikla-
rint ekleyip iyice karistirin ve 7-8 saat bekletmek
Uzere buzdolabina kaldirin.

Donmaya baslayana kadar her yarim saatte bir
buzluktan ¢ikarip kenarlarindan itibaren iyice ka-
ristirin (bir ¢catal ya da tel ¢irpiciile). Kenarlarin-
dan buzlanmaya basladigi i¢cin ara ara karistirmak
gerekiyor. Karistirmazsaniz iginde buzlanarak do-
nar ve yerken adziniza buz pargalari gelebilir.
Donduktan sonra Uzerini istediginiz sekilde sis-
leyerek kuplara koyun ve soguk servis yapin.

Simdiden afiyet olsun!
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iZMIR’DE BU AY NELER VAR?

An Epic Symphony & Fatma Turgut / 02 Agustos 2023 / izmir Kiiltiirpark

Agikhava Tiyatrosu

Levent Yiiksel / 02 Agustos 2023 / Cesme Agikhava Tiyatrosu

An Epic Symphony & Pentagram / 03 Agustos 2023 / izmir Kiltiirpark
Agikhava Tiyatrosu

Candan Ergetin / 04 Agustos 2023 / Cesme Acgikhava Tiyatrosu

Melek Mosso / 04 Agustos 2023 / Jolly Joker Alagati

An Epic Symphony & Hayko Cepkin / 05 Agustos 2023 / izmir Kiiltiirpark
Agikhava Tiyatrosu

Hakan Altun / 05 Agustos 2023 / Jolly Joker Alagati

Semicenk / 08 Agustos 2023 / izmir Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu
Seksendért / 09 Agustos 2023 / izmir Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu

Bir Arabesk Miizikali - Afara Ugur Aslan / 10 Agustos 2023 / Bostanli
Suat Taser Tiyatrosu

Sertab Erener / 10 Agustos 2023 / Cesme Agikhava Tiyatrosu

Sagopa Kajmer / 12 Agustos 2023 / izmir Kiltiirpark Agikhava Tiyatrosu
Zeynep Bastik / 12 Agustos 2023 / Mano del Sol

Buray / 13 Agustos 2023 / Cesme Agikhava Tiyatrosu

izel - Celik - Ercan / 15 Agustos 2023 / Cesme Acikhava Tiyatrosu

Fazil Say & Serenad Bagcan “Diinya Anne” / 15 Agustos 2023 /

izmir Kultirpark Agikhava Tiyatrosu

Dolu Kadehi Ters Tut / 17 Agustos 2023 / Cesme Agikhava Tiyatrosu

Sila / 18 Agustos 2023 / Cesme Agikhava Tiyatrosu

Koray Avei / 18 Agustos 2023 / Jolly Joker Alagati

Yiizylizeyken Konusuruz / 21 Agustos 2023 / Alsancak Tarihi Havagazi
Fabrikasi

Mor ve Otesi / 22 Agustos 2023 / Alsancak Tarihi Havagazi Fabrikasi
Dedubliiman / 23 Agustos 2023 / izmir Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu
Serdar Ortag / 29 Agustos 2023 / izmir Kiltirpark Acikhava Tiyatrosu
Gékhan Tiirkmen / 31 Agustos 2023 / izmir Kiltirpark Acikhava Tiyatrosu

Bir Baba Hamlet / 01 Agustos 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Dogu Demirkol / 02 Agustos 2023 / Bostanl Suat Taser Tiyatrosu

Cok Giizel Hareketler Bunlar 2 / 05 Agustos 2023 / Cesme Agikhava
Tiyatrosu

Plastik Asklar / 08 Agustos 2023 / Ayfer Feray Agikhava Tiyatrosu
Tepetaklak / 08 Agustos 2023 / Bostanli Suat Tager Tiyatrosu

Sen Makas / 10 Agustos 2023 / izmir Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu
Meksika A¢mazi / 14 Agustos 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Yan Rol / 15 Agustos 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Oli’n Bizi Ayirana Dek / 16 Agustos 2023 / Bostanli Suat Tager Tiyatrosu
Haybeden Gergekiistii Ask / 20 Agustos 2023 / Ayfer Feray Agikhava
Tiyatrosu

Berfu & Eser Yenenler - Cift Terapisi / 21 Agustos 2023 / Bostanl Suat
Taser Tiyatrosu

Taxim / 21 Agustos 2023 / izmir Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu

Miifit Can Sacinti - itiraz Ediyorum / 21 Agustos 2023 / Ayfer Feray
Acikhava Tiyatrosu

Sevgili Arsiz Oliim - Dirmit / 22 Adustos 2023 / Bostanli Suat Taser
Tiyatrosu

Etik Alkol / 22 Agustos 2023 / Ayfer Feray Agikhava Tiyatrosu

Sefa Doganay - Kokpit / 23 Agustos 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Adil Yildirim ile itiraflar Show / 24 Agustos 2023 / Bostanl Suat Taser

Tiyatrosu

Urla Caz ve Gastronomi Festivali / 11 Agustos 2023 / Urla Ciftlik Otel

HAS@T
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