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Hasat Zamani dergimizin Haziran sayisi yayinda!

Haziran sayimizda sizler i¢in kurumumuz ve komitelerimizdeki son
gelismelere yer verdik. Ayrica ekran yorgunlugunu atmaniza yardimci
olacak ipuglari ve karbon ayak izini azaltan lretim modeli: Jeotermal

Seracilik gibi birgok konuda yazilarimiz da bu sayimizda sizleri
bekliyor. Ek olarak, kuru meyveli Ingiliz keki tarifimizi de
denemenizi tavsiye ederiz.

Keyifli okumalar!

KFC GIDA HAZiRAN AYINDA SUMMER FANCY FOOD SHOW FUARINA KATILACAK 3
KURUM HABERI

KFC GIDA FOOD INGREDIENTS FIRST DERGiSINDE! 3
KURUM HABERI

DOGUKAN YAYCI, ONLINE KARIYER GELISiM SOYLESISINE KONUSMACI OLARAK KATILDI 4

KURUM HABERI

KFC GIDA’NIN YENi PARTNERi: INNOVA MARKET INSIGHTS! 4

KURUM HABERI

KAIZEN PROJESiINi TAMAMLAYAN CALISANLARIMIZA ODULLERi VERILDI 5
iNOVASYON KOSESI

KFC GIDA INOVASYON KOMITESiI ESBAS iLE INOVASYON YONETIM CALISTAYI GERCEKLESTIRDI 5
iINOVASYON KOSESI

INOVATIF FiKiRLERE ULASMAK iCiN TASARIMCI DUSUNCE TEKNiGi NEDIR? 5
iINOVASYON KOSESI

TASARIM ODAKLI DUSUNMENIN 5 FAZI 5
iINOVASYON KOSESI

CARSAMBA GUNU DEGIL SIFIR ATIK GUNU! 6
SURDUREBILIRLIK KOSESI

SURDURULEBILIRLIK KOMITESI, IREC SERTIFIKA BASVURU HAZIRLIGINDA! 6
SURDUREBILIRLiIK KOSESI

SURDURULEBILIRLIK KOMITE UYESi OZNUR GEZER, SURDURULEBILIRLiIK STRATEJISINIiN

KURUM KULTURUNE ENTEGRASYONU EGiTiMiINE KATILDI 6
SURDUREBILIRLIK KOSESI

CAGIMIZIN HASTALIGI: EKRAN YORGUNLUGU! 7

KARBON AYAK iZiNi AZALTAN URETIM MODELi: JEOTERMAL SERACILIK 8
TOPRAK

RASIM YiGiT OZGE iLE SOYLESI 9

SUDAKi YASAM: NEDEN ONEMLI? 10
SURDURULEBILIRLIK

SURDURULEBILIRLIKTE BASARI TEKNOLOJI iLE YAKALANACAK 1
BiLiM & TEKNOLOJI

DUNYANIN YEDi HARIKASINDAN BiRi: iZMiR EFES ANTiK KENTI 12
SEYAHAT

KURU MEYVELI iNGiLiZ KEKi 13

iZMiR’DE BU AY NELER VAR? 14
REHBER

Hasat Zamani, KFC Gida’nin markasidir. Tm haklari KFC Gida'ya aittir.



KFC GIDA HAZIRAN AYINDA

SUMMER FANCY FOOD SHOW
FUARINA KATILACAK

KFC Gida olarak 25-27 Haziran tarihleri arasinda ABD’nin
New York sehrinde dizenlenen Summer Fancy Food Show
Fuari’na katiliyoruz. Milli katilim saglayacagimiz, sektori-
muizin bu 6nemli fuari bizlere uluslararasi baglantilar ve
is birlikleri kurma imkani saglayacak.

KURUM HABERI

KFC GIDA FOOD INGREDIENTS FIRST DERGISINDE!

KFC Gida olarak, prebiyotik destekli tUrinlerimiz Sunny
Fruit Kuru Kayisi ve Sunny Fruit Kuru incir ile Food Ingre-
dients First dergisinde yer aldik. Food Ingredients First,
gida bilesenleri ve gida Urini gelistirme konusunda onde
gelen uluslararasi yayincidir.

Haber igcerigimiz su sekilde:
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“Turkiye merkezli bir atistirmalik sirketi, Sunny Fruit mar-
kasi adi altinda organik kuru kayisi ve incirlerini, hindiba
koku liflerinden elde edilen prebiyotiklerle birlestirerek
sunmaktadir. Bu dogal atistirmaliklar ayni zamanda
ilave seker ve sllfat icermemektedir. Son ¢ikan prebiyo-
tik destekli meyve, genis bir kuru meyve atistirmalidi
serisine katkida bulunmaktadir.”

« No Sugar Added®
* Sulphite Free
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KURUM HABERI -

ISE ALIM VE ORGANIZASYONEL GELISIM UZMANIMIZ DOGUKAN YAYCI,

SELIM 14 &

CELAL BAYAR UNIVERSITESI - ISLETME FAKULTESI’NDE ONLINE KARIYER
GELiSiM SOYLESISINE KONUSMACI OLARAK KATILDI.

Is diinyasinin hizla degisen, cagdas gelismis kariyer plan-
lama yontemlerini 0grencilere tanitmak ve onlara bu
yontemleri kendi yasamlarina uyarlama becerisini ka-
zandirmak amaciyla bu soylesi kapsaminda &grencilere;
kariyer ve kariyer planlama kavramlarini igsellestirilmesi,

kariyer merkezlerinden nasil faydalanacaklarinin ¢gretil-
mesi, kendi kisisel ozelliklerini tanimalari, gic¢li ve zayif
yanlarini gorebilmeleri ve staj yapabilecekleri, gonilli
veya profesyonel olarak galisabilecekleri alanlar hakkinda
bilgi sahibi olmalari saglanmistir.
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KURUM HABERI

KFC GIDA’NIN YENiI PARTNERI: INNOVA MARKET INSIGHTS!

Dinyanin lider pazar arastirma platformlarindan biri olan
Innova Market Insights artik yeni partnerimiz! En gincel
pazar dngorilerini saglamak igin ilgili Ulkelerde 1200’den
fazla arastirmaciyla ¢alisan Innova, yeni Urlinlere dair 90
Ulkede genis bir veri tabani koleksiyonuna sahip. Bu yeni

is birligimiz; pazardaki trendleri, gelismeleri ve Urin ino-
vasyonlarini daha iyi ve hizli analiz etmemizi saglayarak
bizi nihai miusterilere daha da yaklastiracaktir. Bu gelis-
meyi markamizi glglendirme yolunda pazardaki strdiri-
lebilirligimiz i¢in glzel bir adim olarak gériyoruz.

HASAT
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iNOVASYON KOSESI

KAIZEN PROJESINI TAMAMLAYAN INOVASYON
CALISANLARIMIZA ODULLERi VERILDI SN 5y

KFC Gida inovasyon Komitesi, 2022 yili Mart ayindan itibaren
Kaizen oddllerini sahiplerine takdim ediyor. Mayis ayinda Kaizen
projelerini tamamlayip KFC Gida Cantasi 6dilini almaya hak ka-
zanan galisanlarimiz ve fikirleri séyledir:

incir isletmesi toksin ayiklama bandina pagcal
amagcli is dokilirken olusabilecek is kazalarini 6nleme amaciy-
la verdigi fikirden yararlanilarak is kazalarinin oniine gegilmesi
hedeflenmistir.

Mini firin fikri ile az miktarda olan mdisteri nu-

munelerinin Uretimi bélmeden ve yiksek enerjili buytk firinlar
kullanmadan hizli bir sekilde tGrlin nemi istenilen spek ile hazir-
lanmasi hedeflenmistir.

Calisanlarimizi tebrik ediyor, basarilarinin devamini diliyoruz.

iINOVASYON KOSESI

KFC GIDA INOVASYON KOMITESI
ESBAS ILE INOVASYON
YONETIM CALISTAYI GERGCEKLESTIRDI

inovasyon Komitesi olarak, inovasyon ekosisteminin olusmasina
oncllik ederek basariyla sonuglandirdigimiz INOSUIT projesin-
deki deneyimlerimizi paydaslarimizla paylasmak ve inovasyon
siregleri ileilgili sorulari yanitlamak amaciyla 18 Nisan tarihinde
Ege Serbest Bélge Kurucu ve isleticisi A.S. ile inovasyon Yone-
tim Calistayl gergeklestirilmistir.

iINOVASYON KOSESI iNOVASYON KOSESI

INOVATIF FiKiRLERE ULASMAK TASARIM ODAKLI
ICIN TASARIMCI DUSUNCE DUSUNMENIN 5 FAZI
TEKNiéi NEDiR? mTasanmyaph@mz kisiyi anlamak, tanimak.

Benim kullanicim kim? Onun i¢in ne 6nemli?
Tasarim odakli disinme: insanlarin ihtiyaglarini, teknolojinin

olanaklarini ve is basarisi i¢in gereksinimleri entegre etmek igin PALELIMIETER Misteri ihtiyac ve isteklerine uygun bir goris olus-
tasarimcinin arag setinden yararlanan insan merkezli bir inovas- AU

yon ARIm T Onlarin ihtiyaglari nedir?

AT Mimkiin olan en fazla sayida yaratici ¢éziimler
o Cok gesitli yenilikgi ¢ozimler lzerinde vyaratici disiinmeyi dretin.

tesvik eder. Cilgin fikirlere ihtiyacimiz var.

® Her alana uygulanabilir.

® Zorluklara son kullanicinin bakis agisindan yaklasir. 4Deney||eme: B ' T2k icin fikirlerinizi
gorsellestirin.

Fikrimi nasil anlatabilirim?
Tasarim odakli dislince; problemleri ¢ézmek icin kullanilabilecek
belirli araclara, yéntemlere ve tasarim yaklasimlarina odaklanir. RN TN Kullanici geri donlsleri igin prototiplestirilmis
fikirleri sunun.
Ne calisti? Ne calismadi?




SURDURULEBILIRLIK KOSESI

CARSAMBA GUNU DEGIL SIFIR ATIK GUNU!

SURDURULEBILIRLIK KOSESI

SURDURULEBILIRLIK ® e

. . — ©
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SURDURULEBILIRLIK KOSESi

SURDURULEBILIRLIK KOMITE UYESI
OZNUR GEZER, SURDURULEBILIRLIK
STRATEJiSINiIN KURUM KULTURUNE
ENTEGRASYONU EGIiTiMINE KATILDI
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Gunlerimizin neredeyse tamami ekranlarla gegiyor: Haberleri
okumak, e-postalara bakmak, ¢alismak, sosyal medya hesaplari-
mizda gezinmek, dizi veya film izlemek, uyanip aynilarini yeniden
tekrarlamak...

Sonsuz bir dongu i¢cinde maalesef godzlerimizi ekranlardan bir
tdrld uzak tutamiyoruz. Durum boyle olunca ginimiuizde en sik
rastlanan g6z rahatsizliklarindan biri de ekran yorgunlugu olu-
yor. Neyse ki bazi yasam tarzi degisimleri, modern yasamda ek-
ran yorgunlugunu atmamiza yardimci olarak géz saghigimizi ko-
ruyabilmemizi saglyor.

Ekran yorgunlugu nedir?

Ekran yorgunlugu diger ismi ile goz yorgunlugu, gdz gevresin-
deki kaslarin uzun slre ara vermeden ekrana bakilmasi sonucu
yorulmasidir. Ana semptomlari géz yorgunlugu, goéz kurulugu,
bulaniklik veya seyirmek olmakla birlikte, belirtiler sadece goz-
lerle sinirli kalmaz. Ekran yorgunlugu, zihinsel ve ruhsal durumu
da etkileyebilir ve kisinin performansi ile gorls yeteneklerini
onemli dlglde azaltabilir. Konsantrasyon problemlerine ve ank-
siyeteye neden olabilir. Boyun, omuz, sirt ve bas agrilari da goz
yorgunluguyla birlikte gordlebilir.

Ekran yorgunlugu neden yasanir?

Gindelik yasamda gozimiuz slrekli olarak odak dedistirir. Ne-
reye baktigimiza gore eforsuz bigimde uzaktan yakina, yakindan
uzadga geger. Bunu yapmamizi da gézin lens bolimini kontrol
eden kirpiksi kaslarimiz saglar. Bakisimizi odakladigimiz yer eger
uzaktaysa kirpiksi kaslar gevser, yakinda ise kasilir.

Surekli olarak ekrana bakmak da kirpiksi kaslarin gok uzun sire
boyunca kasili kalmasina neden olur. Bu da bir nevi gézimuzi
¢ok uzun slre devam eden agir bir antrenmana tabi tutmusuz
gibi bir etki yaratir. Maalesef araliksiz olarak giinde 1-2 saatten
fazla ekrana bakan herkes g6z yorgunlugu riskiyle karsi karsiya-
dir. Sadece is sirasinda dedil, ayni zamanda dizi veya film izle-
mek, oyun oynamak gibi herhangi bir ekran aktivitesi de ekran
yorgunluguna neden olabilir.

Ekran yorgunlugunuzu sona erdirecek 7 dnemli ipucu
Modern yasamda ekranlardan uzun sire uzak durmak neredey-
se imkansiz gibi gériniyor! Neyse ki gozlerin dinlenebilmesini
saglayan 7 ipucu ile ekranlarla gegen glnlerimizi bir nebze olsun
rahatlatmak mimkin!

Géziinuzu ekrandan ayirin!

Goz doktorlarinin 20-20-20 kurali olarak adlandirdigi teknik,
uzun slre ekrana bakan kisiler igin tasarlaniyor. Her 20 dakikada
bir, 20 saniye boyunca 20 feet yani 6 metre uzaktaki bir obje-
ye bakmak, goz kaslarinin rahatlamasi igin alan agiyor. Boylelikle
ekran maruziyeti ¢ok fazla olsa bile ekran yorgunlugu engelle-
nebiliyor.

Dogru dis isiklandirma kullanin.

Ekran yansimasi olarak bilinen fenomen yanlis dis aydinlatmalar;
basin Ustiinden sarkan veya tam yanlardan garpan parlak isiklarin
ekrandan gbze sekmesi sonucu yasaniyor. Ekran yorgunlugunu
siddetlendiren birincil ¢evresel etmenlerden olan yanlis aydin-
latmalar bilgisayara anti-glare ekran kurdurularak engellenebili-
yor. Diger yansimalari engellemek igin ise beyaz, parlak duvarlari
olan bir yerde galismak yerine koyu, mat renkli bir atmosferde
calismak oneriliyor.

Bilgisayarin isigini kisin.

Ozellikle gece vakti ekrana bakiliyorsa, ekran parlakliginin géri-
lebilir diizeyde fakat fazla parlak veya beyaz olmamasina dikkat
etmek gerekiyor. Nitekim mavi istk maruziyeti, uykuya dalmayi ve
uykuda kalmayi zorlastirabiliyor. Uzmanlar iyi bir uyku igin uyku-
dan en az 1 saat Once tim ekran maruziyetini kesmemiz gerek-
tigini belirtiyor.

Puntoyu biyiitiin.

Ekranda gegen yazilari okumaya galismak; gozlerimizi kismak,
egilmek, parlakligr artirmak géz kaslarinin daha ¢ok kasilmasi-
na neden oluyor. Bu nedenle 6zellikle okuma-yazma yaparken
puntoyu gozleri hi¢ kismadan okuyabilecegimiz bir blylklige
cikarmak gerekiyor.

Daha sik goz kirpin.

Ekrana bakmak gozlerimizin daha ¢ok kurumasina neden oluyor
clinkl ana amaci gozlerimizi sulandirmak olan kirpma hareketini
ekrana bakarken normale oranla ¢ok daha az yapiyoruz! Diger
zamanlarda dakikada 15-20 kere gdz kirparken ekrana bakarken
neredeyse bunun yarisi kadar géz kirpiyoruz. Bunun sonucunda
da gozlerimiz ¢ok daha kuru, gorisimiz gok daha bulanik oluyor.
Uzmanlarsa tam aksine ekrana bakarken bilingli olarak daha gok
g6z kirpmamizi, hala gézlerimiz kuruyorsa da bir gozyasi damlasi
kullanmamizi dneriyor.

Lens kullaniyorsaniz, daha sik degistirin!

Uzun slre lens takmak gozin yaslanmasini saglayarak oksijen
iletimini engelledigi igin kuruluga ve rahatsizliga neden olabil-
mektedir. Ekrana bakmak ise géziin daha hizli sekilde kurumasina
neden oldudu igin lens ile ekrana bakmak bu negatif etkiyi ikiye
katliyor. Bu nedenle ekranla gok isinizin oldugu glinler mavi isik
filtreli numarali gozlik takmak ya da lensleri daha sik degistir-
mek, gerekiyorsa bir gozyasi damlasi kullanmak oneriliyor.

Go6z kontrollerinizi aksatmayin.

Goz yorgunlugu, kontrol altina alinmayan her tir goz problemi
ile daha da kétilesiyor. Bu nedenle dizenli olarak goz kontroliine
gitmek, gorme islevinin uzun yillar boyu saglikli ve gigli olmasini
sagliyor.



Jeotermal Sera Nedir?

Ulkemizde ve diinyada iiretim maliyetlerinin icerisinde enerji bii-
yUk bir yer tutmaya basladi. Maliyetinin disinda enerji kaynagina
erisim sorunlari da bulunuyor. Her tlke kendi kaynaklarini kullan-
maya yoneldi. Jeotermal Sera, kurulumu son yillarda artan enerji
maliyetleri nedeni ile kaynagin ¢iktigi yerde veya yakininda kuru-

lan i1sitma enerjisini jeotermal enerjiden alan seralardir.

Jeotermal seralarin kurulma amaci nedir, sagladig: avantajlari
nelerdir?

Ulkemizde ve diinyada bu tip seralarin kurulma amaci siirdiri-
lebilir ekonomik isinmadir. Ozellikle marjinal alanlarda toprak-
siz sera isitmasi ¢ok daha 6nemlidir. Cinkl topragin olmadigi
alanda sera yapilarak tarimsal Uretime ge¢mek dinya 6lgedin-
de kigik ancak Ulkemiz ve bolgesel olarak ¢ok bulyuk islerdir.
Isitma, seralar igin en 6nemli sorunlardan biri olarak karsimiza
cikmaktadir ve toprak olmayan bir yerde tarimsal Uretim yapmak
cok kiymetlidir. Dinyada aglik ve kitlk varken biz topragimizi
koruyoruz, sonrasinda da topraksiz sahalarimizda sera uygula-
masini gergeklestirerek insanlida gida, ¢ikan Uridnden yem veya
kompost Uretiyoruz. Diger taraftan seraya gelen sicak su strekli
sabittir. Bu sabitlik sayesinde bitkide Gsime veya terleme olmaz.
Bu da stres kosullarini azaltir. Bu durumun verimi yizde 50
arttirdigr soylenebilir.

S6z konusu sabit sicaklik hastalik ve zararlilar agisindan da ol-
dukga onemlidir. Toplam sicaklikla bu tip etmenler igin erken
uyari sistemi kurulmaktadir. Yonetmek daha kolay olur. Mese-
la en soguk donemler bile géz onlne alinarak hesaplandiginda
Jeotermal Sera 31 derece sabitte 18 yilda kendisini amorti et-
mektedir. Kontrolll isitma seralarinda tim maliyetin ylizde 60’
enerjidir. Yenilenebilir enerji daha ucuzdur. Geceleri seralari
daha gok isitmak gerekir bu da maliyeti artirir. Gin iginde sabit
sicaklikla geldigi i¢cin maliyet diger seralara gére daha azdir. Je-
otermal seralar diger kaynaklara gore 10 kat daha az maliyetle
Isitma saglamaktadir.

Jeotermal Sera icin hangi iriinler igin tercih edilmeli?

Bu seralarin kullaniminda iiriin sinirlamasi var mi?

Jeotermal seralarda topraksiz sera ile yilda 3 defa Grin almak
mUmkin olabilir. Toprakli seralarda ise yilda 2 defa Urin almak
yeterlidir. Katma dederli Urin Uretmek esastir. Seralarda daha
cok domates, patlican, biber, salatalik gibi herkesin tiketecedi
Urlnleri tercih etmek pazar agisindan kolaylik saglar. Ayrica eko-
nomik olmasi ve Uretim siresinin uzunlugu da énemlidir. Tohum-
dan meyve hasadina kadar gegen sire 150’ser glin ise 15 gin te-

mizlik, dinlendirme ve yazin en sicak zamani bos kalmalidir. Cok
kisa slre iginde dusuk sicaklik isteyen bitkilerin yetistiriimesiyle

Urin gesitliligi de saglanmaktadir.

Jeotermal Sera kurarken nelere dikkat etmek gerekiyor?

Sera tesis edilecek yerin konumu gok dnemlidir. Ozellikle yagis
zamanlarinda sel almamasina 6zen gosterilecek sekilde drenaj iyi
ayarlanmalidir. Rlizgar yonu iyi tespit edilmeli ve havalandirma-
lar buna gore yapilmalidir. Gines agisi, enerjinin daha fazla alin-
masinda onemli rol alir. Fotosentez bitki beslenmesiigin dnemli-
dir. Glines agisina gore sera ayarlanmalidir. Isitma borularinin ve
tesisatin isletme igerisinde isleyisi engel ¢ikarmayacak sekilde
olmasi saglanmalidir. Cati, yagmur veya kar yagisina gore ayar-
lanmalidir. Su tahliyesine dikkat edilmelidir. Suyun akis yoni ve
hizi seranin igerisine girmeyecek sekilde ve birikim yapmayacak
sekilde olmalidir. Cam veya naylon sera mi diye sorulacak olursa,
dolu yagisinin sikligina goére karar vermek gerekir. Dolu ve firtina
seralara ¢ok zarar vermekte, bu goz onine alinarak tesis edilme-
lidir. Jeotermal kaynaktan gelen suyun reenjeksiyon yapilmasina
o6zen gosterilmelidir, béylece kaynak beslenmis olur. Suyun disa-
ri gtkmamasi nedeni ile karbon ayak izi dusik olur.

Diinyada Jeotermal Sera kullanimi nasil? Tiirkiye Jeotermal
Sera’da Diinya standartlarinda mi1?

Ulkemiz diinyada jeotermal sera konusunda dérdinci siradadir.
Ulkemizde yaklasik bin adet jeotermal kaynak bulunuyor. Bun-
larin 800’e yakini Ege’de yer almakta. Dinyada jeotermalden
en iyi yararlanan ilkeler sirasiyla; Cin, Turkiye, izlanda, Japonya,
Macaristan, ABD ve Yeni Zelanda. Ulkemizde ise; izmir, Manisa,
Afyon, Denizli, Sanliurfa ve Kitahya jeotermal seralarin oldugu
illerimizdir. Dinya standartlarinda seralarimiz bulunuyor. Tarim
konusunda Ulkemiz dinyada iyi yerlere gelmistir. Ayrica dinya
pazarlarina bundan sonra Urlnlerimiz karbon ayak izine gore sa-
tilacaktir. Karbon ayak iziniz ne kadar kisa ise o kadar az vergi
odeyeceksiniz. Organik sertifikali ve jeotermal seralarda yetisen
Urinler, diger Urlnlere gore daha kolay gimriklerden gegecek
ve satilacaktir.

Tiirkiye’de Jeotermal Sera kullanim orani nedir? En ¢cok hangi
bélgelerde bu sera tipi kullaniliyor?

Gegmise gore kullanim oranimiz artiyor, yaklasik yizde 25 se-
viyelerinde jeotermal seracilik yapiliyor. Ege Bdlgesi bu agidan
ilk sirada. Jeotermal sera daha ¢ok ekonomik olmasi nedeni ile
tercih ediliyor. Tarim Bakanligi, jeotermal bolgede bulunan dre-
ticinin mutlaka bu tipte bir sera kurmasi konusunda tesvikte bu-
lunuyor.

HASQT
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BiRiM ROPORTAJI

RASIM YiGIT OZGE iLE SOYLESI

Bize kendinizden, konumunuzdan ve ézge¢gmisinizden
bahseder misiniz?

Merhaba, Ben Rasim Yigit Ozge. KFC Gida’da Lojistik Y6-
neticisi olarak gorev yapmaktayim. 31.03.1987de izmir’in
Menemen ilgesinde dogdum. Evliyim ve 2 erkek ¢ocuk
babasiyim. Ayni zamanda Menemen Belediyesi’nde mec-
lis Gyeligi yapmaktayim.

KFC Gida’daki géreviniz ve bélimiiniiz hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Lojistik birimimiz 5 kisiden olusmaktadir. Ben Lojistik Yo-
neticisi olarak gorev almaktayim. Her birimiz kendi igi-
mizde yaptigimiz gorev dagilimiyla, isletmemizde Uretilen
Urtnlerin dinyanin neresine olursa olsun sevkiyati ile il-
gili her tirli is - islemleri yaparak, Grtnlerin sorunsuz bir
sekilde ve zamaninda musterilerimize teslimini saglariz.

KFC Gida sizin i¢in ne anlam ifade ediyor? Gelecekte
KFC Gida’yi ve yerinizi nasil gériiyorsunuz?

HASQT

2004 yili Temmuz ayindan beri KFC Gida’da galismakta-
yim. KFC Gida ayni zamanda bir okuldur. Su an hala, daha
ilk giinkU heyecani yasiyor ve 6grenmeye devam ediyo-
rum. KFC Gida; yonetimi, lider kadrosu ve ¢alisanlariyla,
aldigr egitimler ve edindigi tecribelerle Kuru Gida sekto-
rinde oncl firma olmaya ve Urinlerimizle dinya sofrala-
rina lezzet katmaya devam edecektir. Ben de ayni inang
ve azimle bu yolculukta yer alabilmek igin var glicimle
galismaya devam edecegim.

i§ disinda yapmaktan hoslandiginiz seyler nelerdir?
is disindaki gevreniz sizi nasil tanimlar?

Ailemle vakit gegirmeyi, futbolu ve siyaseti seviyorum.
Ailemle birlikte etkinliklere katilmaktan ve gérmedigimiz
yerlere gitmekten keyif aliyorum. Firsat buldukga Fener-
bahce maglarini istanbul’a giderek takip etmeye caligi-
yorum. Ve siyaset ile ilgilendigim igin insan odakli olarak
onlarin ihtiyaglarini karsilamak, onlara yardimci olmak ko-
nusunda faaliyet gostermekten memnuniyet duyuyorum.
Gevrem benimle ilgili lider ruhlu, yardimsever, cesur, hos-

gorill, empati yapabilen, iyi niyetli biri olarak bahseder.



Denizlerin korunmasi, insanlarin gelirlerinin artmasini ve
sadliklarinin iyilesmesini saglayarak yoksullukla micade-
leye glc¢ katar. Surdurulebilir kalkinma igin okyanuslar,
denizler ve deniz kaynaklarinin korunmasi ve sirdirule-
bilir kullanimi oldukga dnemlidir.

Denizler gida, ilag, biyoyakit ve diger trinler basta olmak
Uzere ana dodal kaynaklara ulagmamizi saglar. Atiklarin
ve kirliligin doga tarafindan temizlenmesini saglar, firti-
nalarin siddetini onleyici tampon gorevi yapar. Denizlerin
saghgini korumak iklim degisikliginin etkilerinin azaltiima-
sini ve adaptasyonu kolaylastirir. Dahasi, denizlerin ko-
runmasi balikgiligin artmasi gibi sonuglari sayesinde yok-
sullukla micadele alanindaki ¢alismalara da katki saglar.
Ayrica, kadinlarin kigik isletmelerde daha fazla istihdam
imkani bulmalari nedeniyle toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanmasina da yardimci olur. Denizler ayrica tek hicre-
li organizmalardan dinya Uzerindeki en blytk canli olan
mavi balinaya kadar birgok yasam sekline ev sahipligi ya-
piyor. Ayrica, en ¢ok canl tirlinin yasadigi ortamlardan
biri olan mercan kayaliklari da yine denizlerde bulunuyor.

Peki neden koruyamiyoruz?

Denizlerdeki atik birikintilerinin seviyesinin artmasi bu-
yuk bir gevre ve ekonomi sorununa donusliyor. Denizler-
deki bu birikintiler, canli tirlerine dolastiklari ya da deniz
canlilari tarafindan yendikleri icin biyogesitliligi olumsuz
etkiliyor. S6z konusu birikintiler deniz canhlarinin 6li-
mine yol agiyor ve soylarinin tikenme riskini yaratiyor.
Mercan kayaliklarina baktigimizda ise ylzde 20’sinin za-
rar gordigu ve yeniden eski halini alamayacagi ortaya ¢i-
kiyor. Geriye kalan mercan kayaliklarinin ylizde 24’Gnln
ise insan faaliyetleri nedeniyle tahrip olma riski ile kars!
karsiya oldugu gortliyor.

Yizde 26’k bolim ise dnlem alinmazsa uzun vadede risk
altina girme ihtimali tasiyor. Dahasi asiri balik avi devam
ediyor. Bu nedenle balik¢ilik sektorinin yillik kaybinin
yaklasik 5O milyar ABD Dolari oldugu tahmin ediliyor. BM
Gevre Programi deniz isletmeciligindeki yanlis uygulama-
larin yilda 200 milyar ABD Dolarina mal oldugu tahmin
ediyor. Dayanikliligin artirilmasina yonelik dnlemlerin ali-
namamasi nedeniyle 2050 vyilina kadar iklim degisikligi
denizlere 322 milyar ABD Dolari ilave zarara yol agabilir.

Bu durumu diizeltmenin maliyeti nedir?

Maliyet uzun vadede saglanacak yararlar sayesinde biyuk
oranda kazanca donUsecektir. Ekonomik agidan Biyolo-
jik Cesitlilik S6zlesmesi denizlerin strdirilebilir kilinmasi
icin bir kereligine 32 milyar ABD Dolarina her yil igin ise
21 milyar ABD Dolarina ihtiyag duyuldugunu belirtiyor.

Peki ne yapabiliriz?

Acik denizlerde ve derinlerde sirdurtlebilirlik tehdit al-
tindaki habitatlarin uluslararasi is birligi halinde korun-
masi sayesinde saglanabilir. Etkin ve adil yonetilen devlet
korumasinda alanlar olusturularak biyogesitliligin korun-
masi ve balikgilik igin strdirulebilir bir gelecek insa edil-
mesi gerekiyor. Yerel seviyede ise, Urlin satin alirken ya
da gida tercih ederken deniz dostu segimler yapabiliriz.
Sertifikali Grinler almak iyi bir baslangi¢ olabilir. Ginluk
hayatlarimizda, toplu tasimayi tercih ederek, kullanmadi-
gimiz cihazlari fisten gekerek enerji tasarrufu yapabiliriz.
Bu davranislarimiz, deniz seviyesinin ylkselmesine neden
olan karbon ayak izimizi azaltabilir. Plastik kullanimimizi
mimkin oldugunca azaltmali ve sahil temizligine kat-
ki yapmaliyiz. Daha da dnemlisi sudaki yasamin ne kadar
onemli oldugu ve neden denizleri korumamiz gerektidini
herkese anlatabiliriz.

HASQT



BiLiM & TEKNOLOJi
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SURDURULEBILIRLIKTE BASARI TEKNOLOJi iLE YAKALANACAK

Sirdurulebilirlik i¢in Teknoloji Arastirmasi’nin sonugla-
ri agiklandi. Arastirmaya katilanlar, yasanabilir bir dinya
i¢in ¢ozUmU yine teknolojide goruyor.

Bilisim Zirvesi'nin bu yilki “Dinya’yi Teknoloji Kurtaracak”
temasi; teknoloji ugruna kirlettigimiz doganin ancak tek-
noloji ile temizlenebilecedi, dogru ve akilli kullanimla pek
gok sorunu yine teknolojinin ¢dzecedinin altini giziyor.
Etkinlik dncesinde M2S Arastirma $irketi tarafindan ya-
pilan “Sirdurulebilirlik igin Teknoloji Arastirmasi”, sirket-
lerin karar vericileri ve teknoloji liderlerinin konuya dair
goruslerini ortaya koydu. Dikkat geken yanitlarin alindigi
arastirmada; katilimcilar yizde 78,96 oraninda “Dinyanin
gindeminde olan strdlrdlebilirlikte basariyl yakalamada
en blyuk etkenin bilisim teknolojileri olacagl” konusunda
hem fikir oldu.

Dogru Teknoloji Esittir Stirdiiriilebilir Diinya
Sirdurulebilirlik gatisinda listelenen iyilestirme alanla-
rina teknolojinin hizli etkisinin ele alindigi arastirmada,
“Teknolojinin dogru kullanimi sizce en hizli hangi alani iyi-
lestirecek?” sorusuna en yiksek oranda belirtilen iki yanit
“Ekolojik denge ve Karbon emisyonu” oldu. Yizde 26,21
oraninda belirtilen “Ekolojik denge” ve yizde 21,68 ora-
ninda belirtilen “Karbon emisyonu” yanitini, “Birey gi-
venligi (%18,77)7, “Cevresel atiklar ve kirlilik (%16,83)”
takip etti.

En Biiyiik Katkiy: ‘Tam Dijitallesme’ Saglayacak
“Ontmizdeki bes yilda siirdirilebilirlige en biyk
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katki saglayacak gelisme” ise ylzde 38,19 ile “Tam dijital-
lesme” olarak belirtildi. Yizde 37,86 ile ikinci sirada yer
alan “Elektrikli Araglar” cevabini, “Kuantum teknolojileri
(%8,74)” ve “Blockchain (%8,74)” takip etti.

“Yapay Zeka” Acik Ara Onde

Teknolojinin merkezinde ‘Yapay Zeka’ yer alacak gori-
stntn alindigr arastirmada, “Dinyay! kurtaracak tekno-
lojinin merkezinde sizce hangi alan/alanlar yer alacak?”
sorusuna yizde 69,58 ile en ylksek oranda verilen yanit
“Yapay Zeka” oldu. Ardindan “lot (%47,25)”, “Bluylk veri
(%44,98)7, “Robotik sire¢ otomasyonu (%44,01)”, “Ana-
litik teknolojiler (% 41,42)” ve “Diger (%10,3)” yanitlari
alindi.

Tiirkiye’nin Yol Haritasi Ne Olmal?

“Ulkemizde siirdirilebilirlige katki saglayacak bilisim tek-
nolojilerinin hizlanmasinda Tirkiye’nin yol haritasi, 6nce-
likli eylemleri neler olmali?” sorusuna bir dnceki soruyu
destekleyen nitelikte ylzde 76,05 oraninda ‘Yapay zeka
yatiriminin artmasi’ cevabi alindi. Yiuzde 67,31 ile ‘Milli ve
yerli teknolojilere agirlik vermek’ gerektigi belirtilirken,
‘5/6G’ye hizli gegis’ diyenlerin orani ylzde 37,86 oldu.
Bilisim teknolojileri alaninda gelecek ongorisinin de
sorgulandigi arastirmada katilimcilara “Gelecek 5 ila 10
yith distndtugindzde, Turkiye'nin teknoloji ve bilisim ala-
ninda hangi konularda hizli ilerleme kaydedecedini / han-
gi konunun on planda olacagini disindyorsunuz?” sorusu
yoneltildi. Katilimcilarin ylizde 29,45’ en ylksek oranda
‘Yapay Zeka’ derken, ‘Siber Givenik’ yluzde 27,51, ‘Bulut
GCozimleri’ yizde 23,95 ile ilk Ug sirada yer ald1.
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iZMiR EFES ANTIK KENTI

Dogu ile Bati (Asya ve Avrupa) arasinda baslica kapi durumunda olan Efes, dnemli bir liman kentiydi. Bu konumu Efes’in
caginin en onemli politik ve ticaret merkezi olarak gelismesini ve Roma Devrinde Asia eyaletinin baskenti olmasini sag-

lamistir. Anadolu’nun eski ana tanriga (Kybele) gelenedine dayali Artemis kiltinin en blyUk tapinadi da Efes’te yer alir.
Efes’teki Artemis Tapinagi dinyanin yedi harikasindan biri olarak kabul edilir. Antik diinyanin en énemli merkezlerinden
biri olan Efes, milattan dnce 4 bine dek giden tarihi boyunca uygarlik, bilim, kiltir ve sanat alanlarinda her zaman nemli

rol oynamistir.

Efes’te Mutlaka Gormeniz Gereken 5 Yer

1. Celsus Kitiiphanesi

Mimarisiyle goz kamastiran ve donemin en etkileyici bi-
nalarindan biri olan Celsus Kitiphanesi, antik dinyanin
en blytk 3. kitiphanesidir. Milattan sonra 135 yilinda
Roma valisi Tiberius Julius Celsus’un onuruna insa edilen
kitiphane, buglinki halk kitiphaneleri gibi Efes halkina
uzun stre hizmet vermistir. Efes Antik Kenti deyince go-
zimuizde On cephesi canlanan bu goéz kamastiran yapiyi
gormeli ve 6ntinde mutlaka bir fotograf ¢cekmelisiniz.

2. Antik Biiyiik Tiyatro

Limana bakan ve buyUkligu ile basinizi dondirebilecek
bu tiyatronun ilk insasi, Helenistik donemde yapilmistir.
Antik dinyanin en blyik tiyatrolarindan biri olan blyuk
tiyatro, ziyaretgilerine kentin en tepe noktasindan enfes
manzarasini sunuyor. 25.000 kisi kapasitesine sahip bu
tiyatro, donemin sanata verdigi dnemi de gozler onine
seriyor. Sadece Turkiye'den dedil, dinyanin bir¢ok yerin-
den ziyaret edilen bu estetik yapiyi mutlaka gérmelisiniz.
Antik tiyatro merdivenlerinde oturup soluklanirken man-
zaranin keyfini gikarmayr unutmayin.

3. Meryem Ana Kilisesi

Hz.lsa’nin annesi Meryem Ana’nin éliminden &nce bu-
raya geldidi ve burada yasadigi disinilmektedir. Efes’e
gelen birgok turistin ugrak noktalarindan biri olan Mer-
yem Ana Kilisesi’'ni ziyaret etmeli ve hikayesini mutlaka
dinlemelisiniz.

4. Yamag Evler

Varlikl Efeslilerin oturdugu yamag evler, Roma donemine
ait yedi evden olusan yerlesim alaniymis. Helenistik do-
nemlerde insa edilen bu evler, sttunlardan ve avlulardan
olusan etkileyici bir mimariye sahiptir. Bu mimari yapila-

rin kalintilari ise bizlerin dénemin tarihini, yasayisini an-
lamamiza yardim ediyor ve o déneme taniklik etmemizi
sagliyor.

5. Artemis Tapinagi

Yapimi 120 yil stren, antik gadin 7 harikasindan biri ola-
rak adini herkese duyuran tapinak; Artemis. Dénemin
en Unlu isimleriyle birlikte tasarlanan bu tapinagin timi
mermerle kapliymis. Lidya krali tarafindan insa ettirilen
bu gorkemli yapi, tanrica Artemis’in varligina stkranla-
rinin bir géstergesi olmustur. Yapimindan 200 yil sonra
adini 6lumsilzlestirmek isteyen Herosteamus tarafindan
yakilan daha sonralarda ise bircok kez yikilan ve hasar
goren bu tarihi yapidan geriye sadece hikayesi ve birkag
sdtunu kalmis. Kentleri yakip yikan imparatorlarin bile do-
kunmak istemedigi kutsal yapi Artemis, milyonlarca ziya-
retginin Efes’te en ugrak noktalarindan biri.

Efes Antik Kent, yil boyunca ziyaretgilere yaz aylarinda
8:00-19:30 saatleri arasinda, kis aylarinda ise 8:30-17:00
saatleri arasinda agiktir. Efes Antik Kent’e, MizeKart ile
giris yapabiliyorsunuz.

Efes’e nasil gideriz diye soracak olursaniz; Selguk ilgesin-
de bulunan Efes, izmir’in merkezinden 80 km uzakta yer
aliyor. izmir'den Selcuk ilcesine ise minibiis veya IZBAN
kullanarak ulasabilirsiniz. Selguk minibUslerini kullanacak-
saniz bu minibisler izmir Otogar’dan belirli saatlerde kal-
kiyor. IZBAN secenedini kullanmayi secerseniz, herhangi
bir iZBAN duragindan Tepekdy yéniine binip daha sonra
Selguk’a ulagmaniz mimkin. Selguk ilgesine geldikten
sonra da Efes’e gitmek i¢in minibUsleri tercih edebilirsi-
niz. Miniblslerle 15 dakika gibi kisa bir zaman igerisinde
Efes Antik Kenti'ne ulasabilir ve gezinize baslayabilirsiniz.
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KURU MEYVELI iNGIiLiZ KEKIi
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Malzemeler

7-8 adet kuru kayisi

6-7 adet kuru incir

1 su bardagi kuru Gzim

Yarim su bardadi iri kiyilmis ceviz igi
1 ¢ay kasigr targin

Yarim su bardadi ¢ig badem
Yarim su bardadi antep fistigi
15 yemek kasigi zeytinyadi

2 su bardagr pudra sekeri

3 yumurta

2 su bardagi un

2 tatl kasigr kabartma tozu
Tereyagi (Oda sicakliginda)

Uzeri igin

Tuzsuz ve kabuksuz yer fistigi
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Yapilisi

Kayisilari ve kuru incirleri ilik su dolu bir kaseye
alarak yumusayincaya kadar bekletip sizin. Kip
formunda dograyip ayri bir kaba alin. Kuru Gzim,
ceviz igi, targin, badem ve antep fistigini ilave
edip karistirin. Zeytinyag: ve pudra sekerini ge-
nis bir kaba alip iyice ¢irpin. Uzerine yumurtalari
ilave edip ¢irpmaya devam edin. Un ve kabartma
tozunu ekleyip alttan Uste dogru bir spatula yar-
dimi ile yavasga karistirin. Kuru meyveli karisi-
mi ilave edip karistirin. Tereyagi ile yaglanmis ve
hafif unlanmis baton kek kalibina dokerek Uzeri-
ne yer fistiklarini serpin. Onceden isitilmis 175
derece 45-50 dakika pisirin. Soguduktan sonra
dilimleyerek servis yapin.

Simdiden afiyet olsun!

Kaynak: lezzet.com
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iZMiR’DE BU AY NELER VAR?
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Konser

Askin Nur Yengi / 02 Haziran 2023 / SoldOut Performance Hall

Cengiz Kurtoglu / 02 Haziran 2023 / Urla Sahne

Goksel / 03 Haziran 2023 / SoldOut Performance Hall

Sarkilarla Nazim Hikayesi / 03 Haziran 2023 / IstinyeArt Performans
Arena

Gékhan Tiirkmen / 03 Haziran 2023 / izmir Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu
Volkan Konak / 03 Haziran 2023 / Urla Sahne

Maksim Galkin / 04 Haziran 2023 / izmir Kiiltiirpark Agikhava Tiyatrosu
Dolu Kadehi Ters Tut / 05 Haziran 2023 / izmir Kiiltirpark Acikhava
Tiyatrosu

Murda Dua Tour 2023 / 06 Haziran 2023 / izmir Arena

Ayna / 06 Haziran 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Buray / 06 Haziran 2023 / izmir Kiltirpark Acikhava Tiyatrosu

Kéfn / 07 Haziran 2023 / izmir Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu

Edip Akbayram / 07 Haziran 2023 / izmir Kiltirpark Acikhava Tiyatrosu
Ufuk Beydemir / 07 Haziran 2023 / SoldOut Performance Hall

Rober Hatemo / 09 Haziran 2023 / SoldOut Performance Hall

Altay / 09 Haziran 2023 / Urla Sahne

Fettah Can / 10 Haziran 2023 / SoldOut Performance Hall

Candan Ergetin / 10 Haziran 2023 / izmir Asik Veysel Bornova Agikhava
Tiyatrosu

An Epic Symphony & MaNga / 10 Haziran 2023 / izmir Kiiltiirpark Acikha-
va Tiyatrosu

Sila / 12 Haziran 2023 / izmir Kiiltirpark Agikhava Tiyatrosu

Ferhat Géger / 12 Haziran 2023 / izmir Asik Veysel Bornova Acikhava
Tiyatrosu

Sertab Erener / 13 Haziran 2023 / izmir Asik Veysel Bornova Acikhava
Tiyatrosu

Sevval Sam / 13 Haziran 2023 / izmir Kiltirpark Agikhava

Tiyatrosu

Hakan Altun / 14 Haziran 2023 / izmir Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu
Duman / 16 Haziran 2023 / Tarihi Havagazi Fabrikasi

Erol Evgin / 17 Haziran 2023 / izmir Kiltiirpark Acikhava Tiyatrosu
Evgeny Grinko / 22 Haziran 2023 / Izmir Kiltirpark Acikhava Tiyatrosu
An Epic Symphony & Cem Adrian / 24 Haziran 2023 / izmir Kiltirpark
Agikhava Tiyatrosu

Sertab Erener / 29 Haziran 2023 / Cesme Agikhava Tiyatrosu

Sila / 30 Haziran 2023 / Cesme Agikhava Tiyatrosu

Giildiir Giildiir Show / 01-02 Haziran 2023 / izmir Kiiltiirpark Agikhava
Tiyatrosu

Einstein ve Margarita / 03 Haziran 2023 / izmir A.K.M. Yunus Emre
Celile (Nazim Hikmet’in Annesi) / 03-04 Haziran 2023 / izmir Devlet
Tiyatrosu Karsiyaka Ragip Haykir Sahnesi

Bir Baba Hamlet / 08 Haziran 2023 / izmir Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu
Anadolu Atesi / 09 Haziran 2023 / izmir Kiiltirpark Agikhava Tiyatrosu
Oli'n Bizi Ayirana Dek / 12 Haziran 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
80’ler 90’lar Giiliimseten Hatiralar / 13 Haziran 2023 / Bornova Agikhava
Tiyatrosu

Cok Giizel Hareketler 2 / 15 Haziran 2023 / izmir Kiltiirpark Agikhava
Tiyatrosu

Unutma Bizi / 15 Haziran 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Asik Veysel Miizikali / 18 Haziran 2023 / izmir Devlet Tiyatrosu Karsiyaka
Ragip Haykir Sahnesi

Ugur Yiicel - Neyzen Teyfik “Hi¢” / 19 Haziran 2023 / Bostanli Suat Taser
Tiyatrosu

Sevgili Arsiz Oliim - Dirmit / 20 Haziran 2023 / Bostanl Suat Taser
Tiyatrosu

Firat Tanis ile Gelin Tanis Olalim / 22 Haziran 2023 / Bostanli Suat Taser

Tiyatrosu

Rotafest Music & Colorfest / 01-03 Haziran 2023 / Bueno Beach Club
Foca

izmir Kahve Festivali / 03-04 Haziran 2023 / Fuar izmir - Gaziemir
Alsancak Miizik Festivali: Athena - Ozbi - Hey! Douglas / 18 Haziran
2023 / Tarihi Havagazi Fabrikasi

Chill-Out Festival Urla 2023 / 24 Haziran 2023 / Urla Sahne
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