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KFC GIDA MAYIS AYINDA APAS SHOW, SWEET & SNACKS EXPO, THAIFEX - ANUGA ASIA VE SEOUL FOOD & HOTEL (SFH)
FUARLARINA KATILACAK « YONETIM KURULU BASKANIMIZ BiROL CELEP EiB EXPORT-UP MENTORLUK PROGRAMI'NDA
MENTORLUK YAPACAK « AR-GE DEPARTMANIMIZ AR-GE YENILIK DESTEK MEKANIZMALARI GALISTAYI'NA KATILDI « ANIL KIZILCA
VE TOLGAHAN GURSOY CXO TEKNOLOJi ZIiRVESi ETKINLIGINE KATILDI « TURKIYE iHRACATI, MART 2023'TE GEGEN YILIN AYNI
DONEMINE GORE YUZDE 4,4 BUYUYEREK 23,6 MILYAR DOLARA ULASTI  KFC GIDA PORTAL UYGULAMAYA ALINDI « KAIZEN
PROJELERINi TAMAMLAYAN GALISANLARIMIZA ODULLERI VERILDIi « AR-GE MUDURUMUZ DAMLA OYKU SAHIN VE ZiRAAT EKiBiMiz,
DUNYA SU GUNU’NDE HAZIRLANAN ONLINE ETKINLIGE KATILDI! « ATIK YAG TOPLAMA PROJEMIZiN KAZANANLARI BELLi OLDU! «
KAYGILARINIZI KONTROL ALTINA ALABILIiRSiNiZ « SON 5 AYDA 63 YILIN EN DUSUK YAGISI KAYDEDILDI « EBRU OZCAN ERTUGRUL iLE
SOYLESI « iKLIM EYLEMi NEDEN ONEMLI? « TARIHE TANIKLIK EDIiN: iZMiR ATATURK EVi VE MUZESi + CEViZLi KURU UZUMLU TARGINLI
PASTANE SiMiDi « iZMiR'DE BU AY NELER VAR?




Hasat Zamani dergimizin Mayis sayisi yayinda!

Mayis sayimizda sizler i¢in dinyadan ve kurumumuzdan haberlere deginirken
ayni zamanda komitelerimizdeki son gelismelere de yer verdik. Ayrica
kaygilarinizi kontrol altina alabilmek i¢in dneriler ve Sireg¢ Sistem
Yoneticimiz Ebru Ertugrul ile yaptigimiz sdylesi de bu sayimizda
sizleri bekliyor. Ek olarak, cevizli kuru tdzimld targinli pastane
simidi tarifimizi de denemenizi tavsiye ederiz.

Keyifli okumalar!
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Hasat Zamani, KFC Gida’nin markasidir. Tum haklari KFC Gida’ya aittir
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FOOD & HOTEL

SEOUL

KFC Gida olarak 15-18 Mayis tarihleri arasinda Brezilya'’nin Sao
Paulo sehrinde dizenlenen APAS SHOW Fuarrna, 22-25 Mayis
tarihleri arasinda ABD’nin Chicago sehrinde diizenlenen Sweet &
Snacks Expo’ya, 23-27 Mayis tarihleri arasinda Tayland’in Bangkok
sehrinde dizenlenen Thaifex - Anuga Asia Fuari’na ve 30 Mayis-2
Haziran tarihleri arasinda Gilney Kore’nin Seoul sehrinde g
dizenlenen Seoul Food & Hotel (SFH) Fuar’na katiliyoruz. ABD’de E}?&fg‘é
gergeklesecek olan fuara ABD katilim, diger fuarlara ise milli ASIA

katilim saglayacagimiz, sektérimuizin bu dnemli fuarlari bizlere

uluslararasi baglantilar ve is birlikleri kurma imkani saglayacak.
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KURUM HABERI

YONETIM KURULU BA

EiB EXPORT-UP MENTORLUK

PROGRAMI’NDA MENTORLUK YAPACAK

Mentorlar arasinda K.F.C. Gida A.$. Yonetim Kurulu

Baskanimiz Birol Celep’in bulundugu; Ege Ihracatc
Birlikleri, Endeavor Tirkiye Mentorluk Agi ve Sirdirilebilir
Kalkinma Dernedi is birligi ve “Surdurilebilir ve Yesil
BlUylime” temasiyla ihracata yeni baslayan ve ihracata adim
atmak isteyen kadin ve genc girisimcilere yénelik EIB
Export-Up Mentorluk Programi, girisimcilerin networklerini
gelistirmelerine yardimci olmayi, sahip olduklari potansiyel
ve kaynaklara dair farkindalik uyandirmay ve sirdirilebilir
hedeflemektedir.

meyve, 2 tekstil, 2 yazilim, 1 bitkisel sit/protein, 1 zeytinyadi

ihracat artigini Bu programda 2 kuru
sektorlerinden toplamda 8 faydalaniciya Ege lhracatc
Birlikleri Baskani, Baskan Yardimcilari ve Yonetim Kurulu
Uyeleri tarafindan mentorluk olanagi saglanmaktadir.
Faydalanicilar, organik tekstil Uretimi yapan, dijital atik
yénetimi platformuna sahip olan, Tarimsal Insansiz Hava
Araci ile pestisit oranlarinin azaltilmasini, su kullaniminin
etkin

dederlendirilmesini saglayan, enerji paylasim agi yazilimi ile

azaltilmasini ve tarimsal arazilerin izlenip

enerji transfer donanimlari i¢in Ar-Ge c¢alismalari yapan,
hayvansal gidalara alternatif ¢evre dostu ve saglikli bitkisel

KANIMIZ BIROL CELEP

KFC

alternatifler Ureten, enerji verimliligi ve temiz enerj
kullanimi ¢alismalari yapan, gida atiklarini déntstiren,
iyi tarim uygulamalariyla ¢gevreye duyarli tretim yapan
firmalardir.
Program kapsaminda faydalanicilar mentorlarla
gorismelerinden edindigi tecribelere ek olarak hedef
pazar belirleme, global pazarlama stratejisi, e-ihracat
ve devlet yardimlari konularinda editimler almaktadir.
Ayrica programda, depremden etkilenen 11 kente
yonelik; afet bolgesindeki kadin girisimcilerini yeniden
donmeleri mentorluk hizmeti

ihracata amaciyla

sunulmasi planlanmaktadir.

Ege Ihracatci Birlikleri (EIB), Giineydogu Anadolu
ihracatci Birlikleri (GAIB) ve Ege Is Kadinlari Dernegi
(EGIKAD) is birligiyle ticari faaliyetleri afet nedeniyle
kadin
temsilcilerinin uzmanlik ve yetkinlikleri dogrultusunda

sekteye ugrayan 11 girisimciye is dinyasi

egditim, danismanlik verilecek ve deneyim paylasimlari
yapilacaktir.

HAST



KURUM HABERI

AR-GE DEPARTMANIMIZ AR-GE YENILiK DESTEK
MEKANIZMALARI CALISTAYI’'NA KATILDI

g T T
i, @ P

istanbul Kalkinma Ajansi (ISTKA) tarafindan desteklenen
ve TUBITAK’In istirakgisi oldugu "Yenilikgi Uretim ile
YAY-YUKA  Platformu" Projesi
Ar-Ge Yenilik Destek
Mekanizmalari Calistayi’'na Ar-Ge Departmanimizdan
Ali Nalbant katilim sagladi. Ar-Ge Destek Mekanizmalari

yararlanicilari olan sektor temsilcileri, fonlayici kurulus

Katma Deder:

kapsaminda dlzenlenen,

temsilcileri  ve kolaylastirici rol oynayan araylz

kuruluslari temsilcilerinin de mevcut Ar-Ge vyenilik
destek mekanizmalarindaki uygulamalarin iyilestirilmesine
destek

programlarina basvuru sireci ve proje yilritilmesi

yonelik gordslerinin alindigr calistayda mali

sirasinda  karsilasilan  guglikler de tartisilarak

degerlendirildi.

ANIL KIZILCA VE TOLGAHAN GURSOY

CXO TEKNOLOJi ZiRVESI
ETKINLIGINE KATILDI

ERP Yazilim Destek Sorumlumuz Anil Kizilca ve ERP Yazilim
Destek Asistanimiz Tolgahan Girsoy, kurumlarin stratejik
hedeflerine ulasmasinda vyol haritalarini belirlemek ve
operasyonel verimliligi artirmak igin dodgru teknolojilerin
kullanilmasi amaciyla izmir merkezli dnemli isletmelerin IT
CXO Medya

dizenlenen CXO Teknoloji Zirvesi etkinligine katildilar.

liderinin  bir araya geldigi tarafindan

Etkinlikte Siber Guvenlik, Network Guvenligi, Verinin Cloud
Uzerinden Depolanmasi Saklanmasi ve Korunmasi, Hibrit
Calisma, Windows 11’in Getirdigi Yenilikler ve Cozimler gibi
konular ele alindr.
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TURKIYE IHRACATI, MART 2023’TE GECEN YILIN AYNI DONEMINE
GORE YUZDE 4,4 BUYUYEREK 23,6 MILYAR DOLARA ULASTI

Turkiye ihracati 23,6 milyar dolar rakam ile tim
zamanlarin en vylUksek aylik ihracat rakami olarak
kayitlara gecti. Ilk l¢ ayhk periyotta ulasilan toplam
ihracat rakami 61,6 milyar dolar oldu. Ankara’da
gergeklestirilen Mart ayr dis ticaret verilerinin
aciklandigr toplantida Ticaret Bakani Mehmet Mus,
kiresel ticaret ve ekonomideki olumlu gelismelere
isaret etti. Onemli ihrac pazarlarindan basta Avrupa
Birligi ve Orta Dogu olmak Uzere kiresel ekonomideki
iyilesmenin dis talep agisindan olumlu bir tablo
¢izdigini soyleyen Mus, drin gesitliligini ve katma
degerli ihracati artirmak igin her tirli destedi
verdiklerini vurguladi.

Her Yil ihracati Yiizde 10 Artirma Hedefi

Genel Ticaret Sistemi (GTS) kayitlarina gore Mart ayi
23,6 milyar dolar ihracatla tamamlandi. Gegen yilin
ayniayina gore ylzde 4,4 artiya gegti. Bu sonugla ayni
zamanda Cumbhuriyet tarihinin en ylksek aylik ihracat
dederine ulasildi. Ocak - Mart dénemini kapsayan ilk
ceyrekteki ihracat ylzde 2,5 artigla 61,6 milyar dolara
ylkselirken son 12 aylik ihracat ise 255,7 milyar dolar
oldu. Gegen ay, ihracata en yiksek katkiya 3,3 milyar
dolarla yine otomotiv sektdrii yon verdi. ilk besteki
diger sektorler: 2,9 milyar dolarla kimya, 2 milyar
dolarla hazir giyim, 1,5 milyar dolarla elektrik-elektronik
ve 1,4 milyar dolarla gelik seklinde siralandi. Mart
ayinda 38 il ihracatini artirdi. En ¢ok ihracat yapan ilk
bes il: jstanbul, Kocaeli, Bursa, izmir ve Ankara oldu.
Gegen ay 1903 firma ihracat ailesine katildi. Birim
ihracat deger ise gegen yilin ayni ayina gore ylzde

24,4 artisla 1,67 dolara yukseldi.

Tiirkiye’nin ihracatta ilk 10 Ulke Arasina Girme Vizyonu

2023 Mart'inda en g¢ok ihracat yapilan dUlkeler;
Almanya, ABD, italya, ingiltere ve Irak olarak siraland.
Yine bu donemde Polonya, Kazakistan ve Malezya’'nin
da aralarinda bulundugu 10 llkeye ihracatta rekor
kirildi. Tirkiye Ihracatcilar Meclisi (TIM) “Tirkiye'yi
ihracatta ilk 10 Ulke arasina sokma vizyonu ile hareket

ettiklerini” dile getirdi.

HASAT
Zamahiy



iNOVASYON KOSESI

KFC GIDA PORTAL UYGULAMAYA ALINDI

AR-GE Midirimiz Damla Oyki SAHIN ve Kayisi - Meyve
Topu Isletmesi Proses Kontrol Uzmanimiz Elif SENGUL
tarafindan inovasyon havuzunda fikir olarak paylasilan ve
fizibilitesi yapilan, Insan Kaynaklari ve Bilisim Teknolojileri
departmanlarimiz tarafindan gelistirilip yonetilen KFC
Gida Portali belirli ¢galisanlarimiz tarafindan kullaniimaya
basladi. Portalin, kademeli olarak tim c¢alisanlarimiza
uygulatilmasi planlanmaktadir. Uzaktan ¢alisma sartlari ve
sosyal mesafe kurallari nedeniyle ozellikle pandemi
déneminde mevcut ihtiyacin ortaya ¢ikisiyla bu konu
gindeme gelmis, izin yonetimi, egitim vb. sireglerdeki is
glcl kay standart olmayan uygulamalarin éniine gegilmesi
hedeflenerek yalin yonetime katki ve stire¢lerde dijitallesme
ve verimlilik artisi amaglanmistir. Firmamizda gida
glvenligi kultirinlin olmasi gereken seviyeye getirilmesi
ve firma kiltirinin tim c¢alisanlarimiza dogru sekilde
aktarilmasi ve tim personellerin calisma konforunun
artirilmasiigin Gnemli olan bu portal ile ¢alisanlarimiz aylik
bordrolarina, kalan yillik izin ginlerine, yoneticilerinden
yillik izin talep edebilme, sirket i¢i duyurulara (érnegin;
yemek listesi vb.) ve oryantasyon egitimi, is glvenligi
egitimi gibi ¢esitli egitim sireglerine buradan kolaylikla
ulasabileceklerdir.

iINOVASYON KOSESI

ru
0‘;

INOVASYON

komitesi

Slre¢ tamamlandiginda tim fabrika galisanlarimiz igin
portal kullanilabilir hale gelecek, galisanlarimizin ginlik
islerini kolaylastirmada bir ara¢ olacaktir. Fikir onculeri
Damla Oykl $Sahin ve Elif Sengil, “ Strecin strdurilebilir
olmasi, strekli gelistirilebilmesi ve yayginlastirilmasi igin
tim calisanlarimizin  katkilarina ve kullanim sonrasi
goéruslerine ihtiyaci oldugunu” dile getirdiler.

KAIZEN PROJELERINi TAMAMLAYAN CALISANLARIMIZA

ODULLERIi VERILDI

KFC Gida inovasyon Komitesi, 2022 yilinin mart ayindan
itibaren Kaizen oddllerini sahiplerine takdim etmeye devam
ediyor. Nisan ayinda projelerini tamamlayip KFC Gida Kaizen

canta o6dulind almaya hak kazanan

gelistirdikleri fikirler soyledir:

calisanlarimiz  ve

EYO ERIELEEWLE  Biber dolum hattinda metal dedektorl
cikisina siyirict yaptirarak biber dokilmelerinin énlenmesi ve
iscilikten tasarruf saglanmasi.

[P BRI iscilerden PEM plani kapsaminda numuneler

alinirken tim isgilerden sirayla numune alinmasinin saglanmasi
calisanlarimizdan da inovatif fikirler bekleriz.

AR UZEIR KUty el poseti
akitmalarin = onlenmesi igin alti
ambalajlarin yerlestirilmesi.

kullanilmayan musterilerde
kesik poset yardimiyla

(I TV TLT Kayisi isletmesi kesme hattina miknatis yapilmasi.
Kesme bdéliminden kaynakl olusabilecek metal tozlarinin

drtinden ayrilmasi ile Grin glvenliginin artiriimas.

m%nt\ama makinesi yaparak bantlama sirecinin

NIENMENENE

(\MZENW IV REN LY incir soguk havaya batar kat yapilarak

kullanilabilir alan kapasitesinin iki katina ¢ikarilmas.

Cahisanlarimizi tebrik ediyor ve basarilarinin
devamini diliyoruz.

Zan \‘



SURDURULEBILIRLIK KOSESI

AR-GE MUDURUMUZ DAMLA OYKU SAHIN VE ZiRAAT EKiBiMiz,
DUNYA SU GUNU’NDE HAZIRLANAN ONLINE ETKiNLIiGE KATILDI

AR-GE Miidiiriimiiz Damla Oykii Sahin ve ziraat ekibimiz, dogal
kaynaklari korumak igin strdirdlebilir yasam tarzini yerlestirme
misyonu gergevesinde, su kaynaklarinin korunmasi, su ve atik su

yonetimine dair farkindaligi artiracak 22 Mart Dinya Su Giind'nde

SURDURULEBILIRLIK KOSESI

ATIK YAG TOPLAMA PROJEMIZIN KAZANANLARI
BELLi oLDU!

KFC Gida Sirdurdlebilirlik Komitesi ve Habitat Geri Donlsim is
birligiyle gergeklesen Atik Yag Toplama Kampanyasi devam
ediyor. Mart ayinda merkez isletmemizde toplamda 50 kg atik
yag toplandi. Béylece ¢alisanlarimiz 60 bin tona yakin suyun
kirlenmesini 6nleyerek Habitat araciligiyla biyogaz Gretimine

katki sagladilar.
Tidm galisanlarimizi bu basariya katki saglamaya davet ediyor ve

yag atiklarini lavabo veya ¢ope dékmeden biriktirerek bu gevre-

ci akima katilmalarini rica ediyoruz.

e == = ——

AT TASLAR GERI DONUFTUR,

hazirlanan online etkinlige katildilar. AR-GE Midirimiz Damla
Oykii Sahin, etkinlikte giftgilere yonelik yaptig anket sonuglari-
ni paylasarak damla sulama gibi yontemlere bakis agilari ve

bélgedeki diger problemlere dedindi.

1. SELMA MERMER - MERKEZ i§LETME

2. NAILE DIRiK - MERKEZ iSLETME

3. MEDINE UMAN - MERKEZ iSLETME

NIZII VS Rwrasay
bankacilik
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SAGLIK

Ardi ardina yasadigimiz felaketler nedeniyle hepimizin Asiri kaygi, fiziksel saglik sorunlarini tetikleyebilir. Bu
kaygr seviyesi oldukga yukseldi. Sirekli "Basimiza bir nedenle kayginizi kontrol altina almayr 6grenmeniz
felaket gelir mi acaba?" sorusu beynimizi mesgul ediyor. gerekir.

Fiziksel belirtilerle gorilebilir

Asiri kaygl hali yani anksiyete, sinirlilik, huzursuzluk, dikkat Yiksek kaygi, bas donmesi ve nefessiz kalmaniza neden
daginikhgi, dis sikma gibi duygusal belirtilerinin yaninda olan kalp ¢arpintili panige kadar her seyi tetikleyebilir ve
agiz kurulugu, mide bulantisi ve terleme gibi fiziksel bu belirtiler gergekten kotu bir seyler olacagi korkusuna
belirtilerle birlikte gorulir. Kisiye gore degisiklik gosterse neden olabilir. Aslinda sorun fiziksel belirtiler degil, vicu-
de ¢ok yiksek kaygl seviyesi normal yasami zorlastiran dun kaygiya verdigi yanit. Bu belirtilerin tehlikeli olmadi-
fiziksel belirtileri de ortaya gikarabilir. gini bilmeli ve basa ¢ikmayi 6grenmelisiniz.

HAS@T 9



Kalp Krizi Sanilabilir

Dozunda kaygi dogru kosullar altinda faydali bile
olabilir. Cok yodun olmadigi slirece kisiyi motive
eder. Kaygi seviyesinin ylksek oldugu durumlarda
ortaya ¢ikan fiziksel belirtiler viicudun savas ya da
ka¢c tepkisinden kaynaklanir. Anksiyete atadi
sirasinda semptomlar o kadar belirgin hale gelir ki
insanlar kalp krizi gegirdigini zannedebilir. Gogus
agrist veya nefes darligr gibi potansiyel olarak
tehlikeli belirtiler yasadiginizda, kayginin temel
neden olup olmadigindan emin olmak igin mutlaka
bir doktora gorinmelisiniz. Yasadiginiz belirtiler
kaygi nedeniyle ortaya gikiyorsa yapmaniz gereken
kayginizi ylkseltecek durumlara karsi nasil tepki

verecedinizi 0grenmektir.

Bilissel Davranis Terapisi Alabilirsiniz

Siddetli kayginin Ustesinden gelmenin en etkili
yolu 'Bilissel Davranis Terapisi' olarak kabul edilir.
Kisiye gore farklilik gosterse de dort ila alti ayda
belirtilerin kontrolinin nasil saglanacagi 6grenil-
meye baslanir. Bununla birlikte 'Maruz Birakma
Terapisi' yani kagmaya yatkin oldugunuz durum-
larla yulzlesmek de etkili bir yontem olabilir.
Kagindiginiz ve kayginizi artiran durumlara bilingli
olarak kendinizi maruz birakmaniz, bu durumlara
alismanizi ve kontrolinlz disinda karsilastiginizda

Uzerinizdeki etkisinin azalmasini saglar.

Tekrarlayan Olumsuz Diisiinceler Kaygiy! Artirir

Anksiyetenin ortaya ¢ikmasi i¢in bazen herhangi bir durumla
karsilagsmak gerekmez. Olumsuz duslncelerin zihinde doniup
durmasi nedeniyle de endise hali tetiklenebilir. Beyin aniden
kontrolden ¢ikmis gibi ayni dislinceye takilip kalabilir ya da
dislnceler arasinda gidip gelebilir. Bu durumun temelinde
de kaygi yatar. Bu duruma sahip kisiler yapilmasi gerekenler,
yapilmayanlar ve sirada ne oldugu konusunda endise duyar-
lar. Gegmis, simdiki veya gelecekteki durumlar hakkinda
takintili olurlar. Mesela, yaklasan bir toplanti veya tibbi
randevu hakkinda disinir ya da beklenmedik bir felaket
senaryosu hakkinda endiselenirler. Bu disinceler zihni ele
gegirdiginde odaklanamaz ve kapana kisilmis hissedersiniz,

bu da sizi daha da endiseli biri yapar.
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Zihninizi ele gegiren ve odaklanmanizi engelleyen dislince
donglsuni kirmak ve disincelerinizin sizi kontrol etmesini

onlemek i¢in uygulayabilecediniz bazi stratejiler var.

Zihninizde tekrar tekrar donlip duran dusinceler varken bu
dislncelere sahip olma kaygisi yasamak durumu daha da
kotulestirebilir. Bu kisir dongiden kurtulmak igin disinceleri-
nizin dontp durmasina izin verin. Ama bu dislncelerin sadece
kafanizdaki gereksiz sesler oldugunu kabul edin. Zihin bazen

bunlari yapabilir ve bu normal bir durumdur.

Dustnceler zihninizi ele gecirdiginde nefesinizi saymayi dene-
yin. Gozlerinizi kapatin ve yavas, dizenli nefes almaya odakla-

nin. Nefes alirken bir, nefes verirken iki sayin, 10'a ulastiginizda,

bastan baslayin ve sakinlesene kadar tekrarlayin.

Bazen donglyl kirmak igin zihninizi baska bir seye odaklamaniz
gerekir. Tekrar endiselendidinizi veya bir seyleri tekrar tekrar
disiindiglnizi fark ettiginiz anda, ' Iste yine, asla bitmeyen
disinceler listemle basliyorum' gibi bir i¢ yorum yapin. Ardin-
dan; kitap okumak, mizik dinlemek veya bir arkadasinizi aramak

gibi baska bir sey yapmak igin bilingli bir karar verin.

Zihinde donip duran olumsuz distnceler kaygr bozukluklari,
dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, obsesif kompulsif
bozukluk, travma veya kesfedilmesi gereken diger akil saglhigi

sorunlarrile ilgili olabilir.

zﬂ.

Bazen donip duran disltncelerin kendi rotasinda

ilerlemesine izin vermek gerekir, aksi takdirde hig
gitmeden kalabilirler. Bunun igin 'endiselenme zaman!'
planlayin. Olumsuz distnceler ortaya ¢iktiginda, onlari
taniyin, ancak kendinize endiselenme zamani olmadigi-
ni ve onlarla daha sonra ilgileneceginizi soyleyin.
Ardindan, sectiginiz sabit bir zamanda, bu dusinceleri
kesfedin. Ornegin; akliniza gelebilecek tim en koti
durum senaryolari dahil olmak Uzere, dizenleme
yapmadan akliniza gelen distinceleri yazin. Endiselen-
me slresi igin 10 ila 20 dakika gibi bir sinir belirleyin.

Sayisiz saglik yararinin yaninda egzersiz yapmak

kaygiy! yatistirmak igin de dnemlidir.



TOPRAK

KAYDEDILDI

Toprak Mahsulleri Ofisi, saha arastirmasina dayall
olarak hazirladigi yagis durumu, hububat ve bakliyat
Urinlerinde bolgesel ekilis ve gelisimi igeren Subat

2023 Fenolojik Degerlendirme Raporu’nu yayinladi.

Raporda, 1 Ekim 2022 - 28 Subat 2023 dénemini
kapsayan 2023 su yili yadislarinin, normalinin ve
gecgen yil yadislarinin altinda gergeklestigi belirtile-
rek, Turkiye geneli 5 aylik su yili yagislari son 63
yilin en distk seviyesindedir bilgisine yer verildi.

Yadis miktarlarinda tarihi disis yasandidi, hububat
ve bakliyat Urinlerindeki etkilenmenin ilkbahar
yadislarina bagli oldugu ifade edilen raporda, mete-

orolojik kurakligin devam etmesi durumunda rekol-
tede disis yasanacadi vurgulaniyor.

Subat Ayinda Ege’de Yagislar Yiizde 82 Azald:

Turkiye geneli subat ayr yagislari normalinin ve
gegen yil subat ayr yagislarinin altinda gergeklestidi
belirtilen raporda su dederlendirmeye yer verildi:
“Bolge geneli yagislarda Karadeniz, Dodu Anadolu
ve Gineydogu Anadolu boélgeleri hari¢ tim bolge-
lerde normallerinin altinda gergeklesmis, en fazla
azalma % 82 ile Ege Bolgesi'nde kaydedilmistir. Ege
Bolgesi subat ayi yagislari son 34 yilin en disik
seviyesine inmistir.”

Ekim-Subat Dénemi 63 Yilin En Diisiik Yagisi Kaydedildi

Toprak Mahsulleri Ofisi’nin raporunda 2023 su yili yagisla-
rindaki asiri disis ise soyle ifade edilmektedir. “1 Ekim 2022
- 28 Subat 2023 doénemini kapsayan 2023 su yili yagislari,
normalinin ve gecen vyil yagislarinin altinda gergeklesti.
Tirkiye geneli 5 aylik su yili yadislari son 63 yilin en disik
seviyesindedir. Su yili yadislari tim bdlgelerimizde normal-
lerinin altinda gergeklesmis, en fazla azalma %50 ile Marma-
ra ve lc Anadolu bélgelerinde meydana gelmistir. 5 aylik
kimilatif yagislar Marmara ve ic Anadolu bélgelerinde son
63 yilin, Akdeniz Bélgesi’nde son 50 yilin ve Ege Bélgesi'nde

son 30 yilin en dislk seviyesine inmistir.”

Raporda, yazlik ekilislerin Ege ve ic Anadolu’da yer yer
basladigi vurgulanarak, “Hububatin suya en fazla; sapa
kalkma, basaklanma ve olum dénemlerinde ihtiyag duydudu
dederlendirildiginde llke genelinde verim ve rekolteyi daha
cok ilkbahar yagislari belirlediginden yagis alinmasi duru-
munda bitkinin kendini toparlayacagi, meteorolojik kurakli-
gin devam etmesi durumunda ise rekoltede disls yasanaca-

g1 tahmin edilmektedir.” denilmektedir.

HASﬁT



EBRU OZCAN ERTUGRUL

ILE SOYLESI

Bize kendinizden, konumunuzdan ve 6zge¢gmisinizden
bahseder misiniz?

Ege Universitesi Gida Miihendisligi Lisans progra-
mindan 2015 yilinda mezun oldum. Mezuniyetim
sonrasinda meyve sebze sektdrinde baska bir
firmada Uretim Sorumlusu olarak 1 yil boyunca
gorev aldiktan sonra sektdére olan ilgim nedeniyle
bu sektorde devam etme karari aldim. 2017 yilinda
KFC Gida’da Kalite Sorumlusu olarak ise basladim.
Yaklasik 6 yildir KFC Gida binyesinde go&revimi
strdirtyorum. Bu stregte firmamizin farkliisletme-
lerinde gérev aldim. Oncelikle Tursu ve Kuru doma-
tes isletmelerinde 2 yil gérev aldiktan sonra Incir,
kayisi isletmesi Kalite Sistem Sorumlusu olarak
devam ettim. Su an da incir, kayisi ve diger meyvele-
ri de kapsayan grupta Proses Sistem Ydneticisi
olarak galigmaktayrm.

KFC Gida’daki goéreviniz ve bélimiiniiz hakkinda
bilgi verebilir misiniz?

KFC Gida’ da kalite biriminde ¢alismaktayim. Depart-
manimiz birgok birimle iliski igerisine olan birimdir.
Kalite departmani olarak Urlin proses akis semalari,
proses kontrold, gida givenligi yonetim sistemleri,
musteri yazigsmalari, dogrulama faaliyetleri, tedarik-
¢i onay suUregleri, arge galismalari gibi bir¢cok konuda
hem destekleyici hem de temel sorumlulugumuz
olan bir ¢aligsmayi yliritmekteyiz. KFC Gida’da benim
oldugum pozisyonu O&zetlemek gerekirse; Kalite
Sistem Yonetimi i¢in gerekli standartlara uygunlu-
gun kontroli ve surdurdlebilirligin saglanmasi,
proses kontrol, musteri yazismalari, misteri talep-
lerinin karsilanmasi ve gida glvenliginin saglanmasi
konularinda caligmaktayim. Urin givenligi, Grin
kalitesi ile ilgili planlar, kontroller ve dodrulama
islemlerini gerceklestiriyorum. Sistemin etkinligini
ve uygunlugunu kontrol ederek, uygunsuzluklari
raporlamak ve yapilacak faaliyetler ile ilgili aksiyon
alinmasini saglamakta gorevlerim arasindadir. i§|et—
me igerisinde hijyen, temizlik kurallarina uyumun
saglanmasi, yasal gereklilik ve musteri gereklilikle-
rine uyum odakli Uretimlerin gergeklestirilmesi,
Haccp Gida Giuvenligi Sisteminin gerekliliklerinin
saglanmasi iginde yol gosterici olarak gorev almak-
tayim. Mdisteri yazigsmalari kapsaminda misteri
taleplerine yanit verirken, musteri sikayetlerinin
cevaplanmasi da temel sorumluluklarim arasinda.
Gelen sikayetin ilgili birimler ile degerlendirilip
“kok neden analizi” yapildiktan sonra gerekli dizel-
tici faaliyetlerin yapilmasinda birebir gorev almak-
tayim.

HASﬁT

KFC Gida sizin i¢in ne anlam ifade ediyor? Gelecekte
KFC Gida’yi ve yerinizi nasil gériiyorsunuz?

KFC Gida, mesleki hayatimda bana birgok seyi 6gre-
ten ve beni gelistiren bir okul oldu diyebilirim.
Buraya geldigimde birgcok konuda tecribesiz iken
KFC Gida’da gegirdigim 6 yil benim kendimi gelis-
tirdigim ve mesleki anlamda ¢ok blylk mesafe
katettigim bir yolculuk olarak devam etmekte.
Firmamizin benimsemis oldudu degerler ile egitim
ve bilime verilen 6nem ile birlikte bircok endustri-
yel gelisime da sahit olarak devam eden kariyerim-
de kuru meyve konusunda uzman olan bir firmada
gorev aldigim igin kendimi ¢ok sansli hissediyorum.
Gelecekte de edindigimiz deneyim ve farkli bakis
agilariyla firmamizin vizyon ve misyonu dogrultu-
sunda hareket ederek yasama deger katmaya devam
etmeliyiz.

is disinda yapmaktan hoslandiginiz seyler nelerdir?
is disindaki cevreniz sizi nasil tanimlar?

s disindaki zamanimizin cok biylik bir kismini
ailemle gegiriyorum. Calisan anne baba olmanin
kotl tarafi olan zaman kaybini birlikte oldugumuzda
cesitli aktiviteler yaparak kizimizla birlikte gegiri-
yoruz. Ailecek seyahat etmek, dodada vakit gegir-
mek bize iyi gelir. Evde oldugumuz zamanlarda film
izlemekten keyif alirim.

Cevremdeki insanlar olaylar karsinda sakinlikle
disinlip objektif kararlar aldigimi, diridst, adil ve
agik sozld bir yapimin oldugunu soylerler. Planl ve
sorumluluk sahibi biri olarak tanimlanirim.



SURDURULEBILIRLIK

iIKLIiM EYLEMi NEDEN ONEMLI?

iklim degisikligi insan faaliyetlerinden kaynaklaniyor. Degisiklik,
diinyanin ve insanlarin gelecegini tehdit ediyor.iklim degisikli-
giyle micadele ederek herkes i¢in strdirilebilir bir diinya insa
edebiliriz. Ancak bunu yapabilmek igin acil olarak harekete

gegmemiz gerekiyor.

iklim degisikligi gercekten insanlarin hayatlarini etkiliyor mu?

Asirt iklim hareketleri ve yukselen deniz seviyeleri hem
gelismis hem de gelismekte olan tim dlkelerde insanlarin
hayatlarini etkiliyor. En gok yoksullari, korunmaya muhtag

cocuklari, kadinlari ve yaslilari etkiliyor.

Harekete gegmezsek ne olur?

Eder 6nlem alinmazsa, iklim degisikligi son yillarda elde edilen
birgok kazanimin kaybedilmesine yol agacak. Ayrica, ginu-
muzde yasanan gida ve su sikintisinin artmasina da yol acabilir.
Bu durum catigsmalari da beraberinde getirebilir. Bir an dnce
harekete gegmezsek ¢ok daha biyik bedel 6demek zorunda

kalacagiz.

Bu sorunu ¢ézebilir miyiz?

iklim degisikligiile kesinlikle miicadele edebiliriz ancak cabala-
rimizi blytk oranda artirmalyiz. Dinya tasimacilik, enerji,
sanayi, tarim ve ormancilik sistemlerini dondstirerek kiresel
ortalama sicaklik artisinin 2 derecenin, hatta 1,5 derecenin
altinda kalmasi saglanmalidir.  Ayrica, iklim degisikliginin
sonuglarina karsi daha giigli ve daha dayanikl olmanin yolunu
bulmaliyiz. 2015 Aralik ayinda Paris anlagmasini kabul ederek
ilk anlamli adimi atmig olduk. Boylece tim Ulkeler iklim
degisikligi ile micadele i¢in adim atmayi taahhlt etti. Birgok
sirket ve yatirimcr 2014 New York iklim Zirvesi’nde alinan
kararlar dogrultusunda daha duslk salim yapan teknolojilere

yoneliyor.

Sorunu ¢ézmek icin kaynak nedir?

iklim degisikligi ile miicadele alanina nasil yatirim yapacagimizi
dogru arastirmaliyiz. Kamu ve 0Ozel sektorin temiz enerjiye
2030 yilina kadar en az 1 trilyon ABD Dolari yatirim yapmasi
gerekiyor. Bu yuksek bir miktarmis gibi gorinebilir ancak,
2013 yilinda yizde 70’inin fosil yakitlara olmak Uzere enerji
alaninda 1,6 trilyon ABD Dolari yatirim yapildigi unutulmamali.
Dahasti iklim dedisikliginin etkileri de boylece azaltiimis olacak.
Oniimiizdeki 15 yil iginde afet risklerini azaltma alanina yapila-
cak 6 milyar ABD Dolari tutarinda yatirim ile 360 milyar ABD
Dolari seviyesinde bir kaybi &nleyebiliriz. Simdi harekete
gecersek bircok hayati kurtarabiliriz.

HASAT
Zampaiy



KRONiK EKLEM AGRILARINA YONELIK =~

GIYILEBILiR AGRI KESIiCi

Kineon Design Labs adl bir girisim, 1sik terapisiyle agrilari

dindiren giyilebilir bir agri kesici cihaz gelistirdi.

Istk tedavisi sunan cihazlar gelistiren teknoloji girisimi Kineon
Design Labs, led ve lazer teknolojisini bir araya getirerek kas ve
eklem agrilarinin iyilesmesini hizlandiran giyilebilir bir cihaz
tasarladi. Taginabilir bir 151k terapisi cihazi olan MOVE+, viicut-
taki agri kaynaginin Gzerine konumlandiriliyor. Ardindan kronik
agriyr hafifletmek ve kan akisini artirarak iyilesmeyi hizlandir-

mak i¢in sorunlu bélgeye ¢ift 1sik terapisi uyguluyor.

HASQT

Giyilebilir cihaz, birbirine baglanabilen ve diz, omuz, dirsek,
boyun, karin, uyluk veya viicudun adrili herhangi bir bélgesine
takilabilen U¢ modilden olusuyor. Cihazlar badimsiz olarak
kullanilabiliyor veya viicudun tek bir cihaz kayisina uygun olma-
yan kisimlarina sarilabiliyorKas ve eklem adrisinin oldugu
bolgeye baglanan MOVE+, kirmizi LED 1sik vererek agrili
bolgedeki kolajeni uyariyor. Bu sekilde artan kolajen salgisi,
enflamasyonu azaltarak kan dolasimini iyilestiriyor. Lazer isig
ise hiicre yenilenmesini hizlandirarak daha derinden hissedilen

kronik agrinin hafiflemesine yardimci oluyor.



SEYAHAT

TARIHE TANIKLIK EDIiN:

il

s

izmir sehrinde yer alan bir miizedir. Atatiirk, 12 Subat
1923’te toplanan izmir Iktisat Kongresiicin sehre geldi-
ginde ilk kez bu evde konaklamis, toplantilarini ve
kisisel ¢alismalarini burada strdirmistir. 13 Ekim
1926’da bina, izmir Belediyesi tarafindan satin alinmis,
bazi yeni esyalar konularak Atatirk’e hediye edilmistir.
Atatiirk 1930-1934 yillari arasinda izmir’e her gelisinde
bu evde kalmistir. 10 Kasim 1938’de Atatirk’in olimd
ile kiz kardesi Makbule Baysan’a veraset yoluyla kalan
ev, 25 Eylil 1940’da izmir Belediyesi tarafindan miize
yapilmak Uzere kamulastiriimistir. Osmanli ve Levanten
mimarisi karisimi neoklasik tarzda bir yapi olan mize;
bodrum, zemin, birinci kat ve ¢ati katindan olugsmakta-
dir. Binaya giris yaptiginizda biyik ve ferah bir salonla
karsilasilmaktadir. Salona baglanan odalar bulunmakta-
dir. Ortadaki toplanti salonunda Mustafa Kemal ve

arkadaslari dnemli bir karar alirken canlandirilmistir.

Ortada Maresal Gazi Mustafa Kemal, Korgeneral Ismet
inéni ve Maresal Mevzi Cakmak, Orgeneral Kazim
Karabekir ve Korgeneral Fahrettin Altay bulunmaktadir.
Ust kata cikarken merdivenlerin arasinda gérdiiginiz
kayik ise Atatirk’Gn izmir seyahatlerinde kullandig
kayiktir. Mizenin Ust katinda ise Atatlrk’in esyalari ve
o doénemde Atatirk tarafindan kullaniimis odalar

bulunmaktadir.

Mizeye giris Ucretsiz olup pazartesi hari¢ haftanin her
gund 08:30 - 17:30 saatleri arasinda, yaz sezonunda ise

19:00’a kadar ziyarete agiktir.

Mize, Alsancak’in meydanlarindan biri olan Gindogdu

Meydani’nda, Kordon Boyu’nun hemen yan tarafinda

yer almaktadir. Mizeye, Izmir Saat Kulesi’nden 25

dakikalik (2,2km) bir ylrlylsle ulasabilirsiniz.

HAST




YEMEK TARIFi

CEVIiZLi KURU UZUMLU TARGINLI

PASTANE SiMiDi

Gine glzel bir baslangi¢ yapmak isteyenler, cevizli, gimiz pastane simidi ¢itir ¢itir lezzetiyle bedenilerinizi
kuru Gzimli ve targinli pastane simidi tarifimize bayila- kazanacak.Cay esliginde, yemeye doyamayacadiniz bu
caksiniz.Demir ve potasyum kaynagi kuru Gzim, vitamin tarifi mutlaka deneyin.

ve Omega 3 yagdi bakimindan zengin ceviz ile hazirladi-

UMP B DELIGHTRIL
EOLESL Aalvisi

Hamur Malzemeleri

3 Su bardagi un

1 Cay kasigr toz mahlep

1 Tath kasigi toz maya

1 Cay kasigi tuz

1 Corba kasigi toz seker
3/4(Ceyrek) Su bardadi ilik su
1/2 Yarim) Su bardagi sivi yag
1/2 (Yarim) Su bardagi yogurt

i¢c Malzemeler
1/2 (Yarim) Su bardadi dogranmis ceviz

1/2 (Yarim) Su bardagi Sunny Fruit kuru Gzim
1 Tatl kasigr toz targin

Uzeri igin
1 Tath kasigr tzim pekmezi

1/2 (Yarim) Su bardagi su
4 Corba kasigr kavrulmus susam

HASQT

Yapilisi

Bitlin hamur malzemelerini bir kapta karistirin. Hamurunuzu 5
dakika boyunca yogurup 2 saat Ulzerini ortip mayalandirin.
Hamur mayalandiktan sonra cevizi, Gzimd, targini ilave edin ve
tekrar yogurun. Su ve pekmezi bir kasede karistirin. Simidi bu
su ile firgayla islatin ve susama bulayin. Pisirme kagidi serilmis
firin tepsisine aralikli dizin. Onceden isitilmis 200 derecelik
firinda kizarana kadar pisirin.

Simdiden afiyet olsun!

Kaynak: gzt.com



iZMIR’DE BU AY NELER VAR?

Konser

Livaneli Sarkilari - Boyledir Bizim Sevdamiz / 03 Mayis 2023 / Ahmet
Adnan Saygun Kiltir Merkezi

Can Gox / 04 Mayis 2023 / SoldOut Performance Hall
Ahmet Aslan / 05 Mayis 2023 / A.K.M Yunus Emre
Dedubliiman / 05 Mayis 2023 / Ooze Venue

Fatma Turgut / 05 Mayis 2023 / SoldOut Performance Hall
Emre Aydin / 6 Mayis 2023 / SoldOut Performance Hall
Karsu /10 Mayis 2023 / izmir Kiiltirpark Agikhava Tiyatrosu
Melike Sahin /12 Mayis 2023 / izmir Kiiltirpark Agikhava Tiyatrosu
Giilsen / 12 Mayis 2023 / izmir Arena

Hayko Cepkin /12 Mayis 2023 / SoldOut Performance Hall
Seksendért /13 Mayis 2023 / Ooze Venue

Tugba Yurt / 20 Mayis 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Zakkum /20 Mayis 2023 / SoldOut Performance Hall

Ug Biiyilikler Konseri- Tanju Okan Anisina / 23 Mayis 2023 /

Bostanl Suat Taser Tiyatrosu .
Mogollar ve Musa Gé¢men Senfoni Orkestrasi 55. Yil Ozel / 24

Mayis 2023 / izmir Kiiltirpark Acikhava Tiyatrosu

Cem Adrian / 25 Mayis 2023 / izmir Kiltiirpark Agikhava Tiyatrosu
Sagopa Kajmer / 26 Mayis 2023 / Ooze Venue

Yeni Tiirkii / 31 Mayis 2023 / SoldOut Performance Hall

Tatavlada Son Dans / 03 Mayis 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Hangisi Karist Oyunu / 03 Mayis 2023 / Konak A.K.M. Yunus Emre

Siit Kardesler Oyunu / 04 Mayis 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Bit Yenigi Oyunu / 05 Mayis 2023 / Sahne Tozu Tiyatrosu

Meksika A¢mazi / 05 Mayis 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Erkek Akli: Oksimoron Oyunu / 06 Mayis 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Armagan Caglayan ile ’ Size Anlatacaklarim Var ” / 09 Mayis 2023 / Narlidere
AK.M.

Burda Olan Burda Kalir / 13 Mayis 2023 / Bostanli Suat Tager Tiyatrosu

Tarla Kusuydu Juliet Oyunu /16 Mayis 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Her $ey Bedava /17 Mayis 2023 / Bostanh Suat Taser Tiyatrosu

Richard / 20 Mayis 2023 / Ahmet Adnan Saygun Kiltir Merkezi

Kiirk Mantolu Madonna / 21 Mayis 2023 / Konak A.K.M. Yunus Emre

Sunay Akin ile Yiiz Yiize Gosterisi / 22 Mayis 2023 / Bostanli Suat Tager
Tiyatrosu

Taxim Oyunu / 26 Mayis 2023 / Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu

Mahser-i Climbiis Oyunu / 29 Mayis 2023
Yasemin Sakallioglu - Dogru Koca Nasil Secilir? / 31 Mayis 2023 / Kiltirpark

/ Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu

Acikhava Tiyatrosu

90’lar 2000’ler Tiirkce Pop Fest / 27 Mayis 2023 /Tarihi Havagazi Fabrikasi

Festival Land 3 / 20-21 Mayis 2023 / izmir Arena

HASAT
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