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Hasat Zamani dergimizin Subat sayisi yayinda!

Hasat Zamani dergimizin Subat sayisinda sizler igin kurumdan ve
komitelerimizden haberlerimize yer verdik. Ayrica Yesil Devrim ve Sudaki
Yasam: Neden Onemli? konulu yazilarimiz ve Vegan Beslenmeye Sans
Vermek Isteyenler icin Pratik Oneriler de bu sayimizda sizleri
bekliyor. Ek olarak, tatliyla eksiyi bulusturan yumusacik kek
dilimlerinden olusan tarifimiz visneli bademli keki de
ilerleyen sayfalarda bulabileceksiniz.
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Hasat Zamani, KFC Gida’nin markasidir. Tum haklari KFC Gida’ya aittir



KFC GIDA SUBAT AYINDA BIOFACH

VE GULFOOD FUARLARINA
KATILACAK.

KFC Gida olarak 14-17 Subat tarihleri arasinda Almanya’nin
Nirnberg sehrinde dizenlenen Biofach Fuari’na ve 20-24
Subat tarihleri arasinda Birlesik Arap Emirlikleri’nin Dubai
sehrinde dizenlenen Gulfood Fuari’na katiliyoruz. Biofach’a
bireysel, Gulfood’a milli katilim sadlayacagimiz, sektorimuzin
bu énemli fuarlari bizlere uluslararasi baglantilar ve is birlikleri

kurma imkani yaratacak.

KFC GIDA CALISANLARI KIZILAY’A KAN BAGISLADI.

KFC Gida olarak, calisanlarimiz 5 Ocak 2023 tarihinde gergeklestirilen Kizilay Kan Badisi etkinligimiz biyuk ilgi
sirketimizde gergeklesen Kizilay Kan Badisi etkinligine gordi. 28 galisanimizin 15’er dakika vakit ayirmasi
katildilar. Toplumda ve isletmemizde farkindalik yaratmak ve sonucunda kan bagisinda bulunuldu ve kan bekleyen 84
calisanlarimizi kan bagisina tesvik etmek amaciyla hastaya umut olundu.
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komites|i
iINOVASYON KOMITEMIZE
iKi ARKADASIMIZ KATILDI.

KFC Gida’da Yonetici Asistani olarak gorevli Ikbal Erkan donemdeki galismalarda gorev alacak olan arkadaslarimiza
ve Pazarlama departmaninda Pazarlama Uzmani olarak hos geldin diyor, basarilarinin devamini diliyoruz.
gorevli Eda Avcl, inovasyon Komitemize katildi. Yeni

KFC Gida inovasyon Komitesi, 2022 yili Mart ayindan itibaren A n 5
DOMATES ISLETMESI - KALITE

Kaizen dddllerini sahiplerine takdim ediyor. Ocak ayinda Kaizen .
_ mAylklama bandi Uzerine yabanci maddelerin
oddllerini tamamlayip KFC Gida Cantasi almaya hak kazanan

N toplandigi tabaklar igin yuva yapilarak kot gorintinin ortadan
calisanlarimiz ve fikirleri sdyle:
kaldirilmas.

e . . . EEL A Y WY Salamura dolum haznesini biberlerin tikamamasi
UZUM ISLETMESI - KALITE

: o - igin stizgeg yapilmasi.
R ERYY Y- 8 Kalite odalarina temizlik malzemelerinin asilmasi

icin askilik yapiimasi. A T A
- . .y - DOMATES ISLETMESI - URETIM
LTSI LEIEILEVER) Isletme icerisinde kilit altinda tutulan
EIEL LY TRBlansor hattina su hatti gektirerek ve etiket aparati
yaptirarak iscilikten tasarruf saglayip, kotu gorintiyl ortadan

5 A q kaldirmistir.
TURSU ISLETMESI - KALITE

T —— S LEERERLY Domates tasima bandi altina tava yaptirarak
Y EWAT LI Temizlik kimyasallarinin fazla tiketiminin dnine : I -
! e . . . domatesin yerlere dokilmesini ortadan kaldirmistir.
gecilmesi i¢in dozajlama sistemi kurulmasi.

Kesme makinasi ¢ikisina siyirici yaptirarak isgilikten
tasarruf saglayip, kot gorintlyl ortadan kaldirmistir.

odalara ait anahtarlarin asilmasi i¢in anahtar askiligi yapiimasi.

SILITH Domatesteki kalbur altina ¢oplerin toplanacagi

kromdan bir hazne yapilmasi.




SURDURULEBILIRLIK KOSESI

ATIK YAG TOPLAMA PROJEMIZIN
4. CEYREK FINALISTLERI BELLi OLDU!

VaAlinciwiinm

Aralik ayinda Merkez isletme ve Uziim Isletmesinden toplamda 90 kg atik yag
toplandi. Béylece galisanlarimiz 90 bin ton suyun kirlenmesini énleyerek
Habitat araciligiyla biyogaz Uretimine katki saglamis oldu.

Tdm calisanlarimizi bu basariya katki saglamalariicin davet ediyor ve yag
atiklarini lavabo veya ¢ope dékmeden biriktirerek bu ¢cevreci akima katilmala-
rini rica ediyoruz.

SIRA iSIMLER BIRIM
1 Naile Dirik Merkez isletme
2 Sevcan Sertoglu Merkez isletme
ibrahim Kalipgi Merkez isletme
1 Hatice Alkan Uziim isletmesi
Fatma Kabig Uziim isletmesi
Mevcude Ciftgi Uziim isletmesi

SURDURULEBILIRLIK KOSESI

KFC GIDA DEGER YARATAN
STAJYERLER PROGRAMINI
HAYATA GECIRDI.

Sifiratik projemizin performansiniarttirmak ve bu
bilinci kurumumuza yaymak i¢in genglerin enerjisinden
yararlanacadiz! Sifir atik projesini daha verimli ylritmek
icin “Deder Yaratan Stajyer” programimiz gatisi altinda
farkli bolimlerde ¢alisacak 3 yeni stajyer binyemize
kazandirilarak hem mesleki gelisimleri desteklenecek
hem de sifir atik projesi elgileri olarak konumlandirarak
mola saatlerinde bir nevi sosyal sorumluluk projesinde
yer almalarisaglanacak. Bu genglerimiz sahada bu
bilincin yayginlastirilmasi ve daha etkin yurdtilmesi
konusunda gorev alacaklar. “Kendi gelecegdine sahip
¢tkan gengler” misyonu ile amaglari kurumumuzdaki sifir
atik performansini mevcut durum %8’lerden %70’e
¢cikarmak olacaktir. Bukonuylailgiliegitimleralip,
oryantasyonlaritamamlaninca sahada aktif gérev

almaya baslayacaklar.
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SURDURULEBILIRLIK KOSESI
SURDURULEBILIRLIK VERILERiIMiZi CANIAS ERP
UZERINDEN YURUTUYORUZ.

- Strdurilebilirlik KPP’larimizdan “Uretilen birim Griin icerisinde kullanilan plastik
can’aszP oraniniazaltmak”, “Uretilen birim iiriin icerisinde kullanilan kagit oranini
azaltmak” ve “Kullanilan plastik miktariigerisinde geri donustirilebilir plastik

oranini arttirmak” ile ilgili olanlarda; verileri kullandigimiz Canias ERP sistemi

Uzerinden pratik sekilde alabilmek icin bir ekip olusturulmustur. Bilgi tek, kalite,

satin alma birim ¢alisanlari sirdurulebilirlik grubu ile beraber ¢alisarak, ambalaj

tiketimlerinin Canias’tan alinabilmesiicin gerekli altyapiyi olusturmustur. Bu

veriler sayesinde kurumda ambalaj tiketimleriileilgiliiyilestirmeler net bir

sekilde takip edilebilecek, genelresimdahaiyigorilecektir. Busayede

sirdurulebilirlik raporlarinda da, emek-yogun hesaplama yapmadan hizli bir

sekilde ERP’den hesaplanarak yer verilebilecektir.

SURDURULEBILIRLIK KOSESI

KFC GIDA’NIN
iLK SURDURULEBILIRLIK RAPORU HAZIRLANIYOR.

KFEC Gida’'nin ilk stirdurdlebilirlik raporunun subat ayi icerisinde yayinlanmasi planlanmaktadir. 2020 yilindan beri ¢alisan strdirilebilirlik
komitesi, raporda; kurumda ilk kez stirdirulebilirlik amaclarinin tanimlanmasi, onceliklendirme analizinin yapilmasi ve bu amacglar
dogrultusunda izlenen KPI’larin belirlenmesi, 2020 yilindan itibaren verilerin alinmasive dederlendirilmesi konusunda galismalarin

yUrittlmesini saglayarak KFC Gida’nin strdurdlebilirlik mesajini olusturmustur.

HASAT
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VEGAN BESLENMEYE SANS VERMEK iSTEYENLER iCiN PRATIK ONERILER ¢

Her tirll hayvansal Griini hayatinizdan gikarmay! igeren vegan hayat
tarzi aslinda sanildigi kadar zor degil. Ginden gine daha fazla insan
vegan beslenmeye gegcmeyi tercih ediyor. Peki, vegan beslenmeye
herkes neden bir sans vermeli ve yeni veganlar bu siiregte ozellikle
nelere dikkat etmeli?

Vegan beslenmeye sans vermeniz i¢in 5 neden:

Saghginizi olumlu etkiler.

Onceden vegan beslenmeyle ilgili fazla arastirma bulunmadigi igin
yanlis bilinen pek ¢ok bilgi vardi. Vegan olmanin sagligimizi riske
attigi distintliyordu. GlinUmuzdeki bilimsel arastirmalar gésteriyor
ki bilingli bir vegan beslenme rutini sizi hayatinizin her evresinde
olumlu etkiler. Hayvansal drlnlerin hi¢birinde olmayan, saghginiz
Uzerinde kritik Gneme sahip lifler, sadece bitkisel gidalarda bulunan
fitokimyasallar sayesinde sizi pek ¢ok hastaliktan korur. Bitkisel
beslenme; ylksek tansiyondan kalp hastaliklarina, hatta kansere
kadar pek c¢ok ‘“yashlik hastaligl” sanilan rahatsizida yakalanma

ihtimalinizi azaltir, saglikl ve zinde olma, kaliteli yasam sansinizi artirir.

Diinya i¢in daha siirdiiriilebilir bir beslenme tiirtidiir.

Vegan beslenmek sadece kendiniz igin degil gevrenizdekiler igin de
yapabileceginiz en iyi seylerden biridir. Islenmis vegan yiyecekleri
yeseniz bile vegan olmak karbon ayak izinizi, su tlketiminizi, arazi
kullaniminizi ve beslenmeniz icin kesilmesi gereken orman miktarini
azaltir. Ayrica hayvancilik nedeniyle tehdit altinda olan biyogesitliligi
korumaya katki sunar. Kisisel karbon ayak izinizi azaltip iklim krizini
durdurmak igin yapabileceginiz en etkili bireysel adimi vegan yasam
tarzini segerek atmis olursunuz.

Yaraticiliginizi harekete gegirir.

Vegan olmayi segmek alistidiniz pek gok seyin yerine alternatifler
bulmayi gerektirir, bdylece yaraticilidinizi korikler. Yaraticiliklarini
kullanarak vegan yemek yapan pek ¢ok sef karma yarismalarda
birincilik 6duld almistir. Sizler de evlerinizde bitkilerin size sundugu
muazzam gesitliligi kullanarak harika lezzetler ortaya ¢ikarabilirsiniz.

Kendinizi daha mutlu ve 6zgiir hissedersiniz.

Vegan beslenmeyi sectidiniz anda otomatik olarak kendinizi 6zgur-
lesmis ve daha mutlu hissedersiniz. Bazen kendi degerlerinizle
gelisen davraniglariniz oldugunu igten ige bilirsiniz ancak bunlari
degistiremeyeceginizi sanirsiniz. Gin gelip de bunlari degistirmeye
karar verdiginiz ve bu yolda bir adim attiginiz anda inandiklarinizla
yaptiklariniz bir olur, iginizdeki ve omuzlarinizdaki adirlik kalkar,
hissettiginiz dzgurlik ve mutlulugun tarifi yoktur.

Veganlida bir sans vermeye karar verdiyseniz tebrikler, en zor adimi
geride biraktiniz bile! Ontintizde kesiflerle dolu bir yol var ve bu yolda
yUrlrken size yardimci olacak birkag tavsiye vermek isteriz:

Proteini dnemseyin.

Baklagillerle dost olun. Baklagiller, bitkisel protein deposudurlar.
Veganlarin protein yemedigi ya da proteine ihtiyaci olmadigi sanilsa
da bu dodru dedildir. Herkes gibi veganlarin da proteine ihtiyaci
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vardir ve bunu baklagiller gibi yiiksek protein orani olan bitkisel
gidalardan almak mimkundur. Baklagiller ayni zamanda size demir
ve kalsiyum da saglar.

Demir agisindan zengin gidalara yer verin.

Demir agisindan zengin baklagilleri, kirmizi pancar ve 6zellikle koyu
yesil yaprakli sebzeleri evinizde bulundurup tiketmeye O&zen
gosterin. Mercimekten cips, nohut unundan omlet, pancardan
icecek yapabilirsiniz.

B12’yi ihmal etmeyin.

Vegan beslenenlerin ve aslinda herkesin B12’yi disaridan almasi
gerekir. En givenilir B12 kaynad, B12 takviyeleridir. Eczanelerde
veya dodal Urtin dukkanlarinda bulabilirsiniz.

Bagirsak sagliginizi koruyun.

Daha saglikli bir bagirsak florasi icin fermente gidalari, fermente
vegan peynir ve yogurtlari, ev yapimi tursulari ve fermente igecek-
leri tiketmeye calisin.

Eski aliskanliklarinizi bir anda silmeye calismayin.

Hamburger ve kofte yiyen birinden birdenbire yulaf ve salata yiyen
birine donlsmeye c¢alismamalisin. Yemeye alistidiniz gidalarin
vegan alternatiflerini bularak viicudu birdenbire life bogmaktan,
ani bir sindirim ve dolayisiyla gaz sorunu yaratmaktan sakinabilirsi-
niz. Vegan peynirler, vegan kofteler ve hatta sucuklar artik kolaylik-
la bulunabilir hale geldi, bu Urlnleri yediklerinize ekleyerek kendi
dizeninizi saglayabilirsiniz. Degisiminiz yavas ve glivenli adimlarla
ilerlediginde daha kalici ve saglikl olacaktir.




TOPRAK

YESIiL DEVRIM

‘Yesil Devrim’ tabiri, 1940 ve 19601 yillar arasin-
da tarimsal Uretimde belirgin bir artisa yol agan
gelismekte olan Ulkelerdeki tarimin tam olarak
dontsimini tanimlamak amaciyla kullanildi. Bu
degdisim Rockefeller ve Ford Vakiflari ile hiku-
metlerin blUylk destekleri sonucu tarimsal aras-
tirmalar yapilmasi, yayginlastirilmasi ile altyap!
gelistirme olarak

programlarinin  bir sonucu

gercgeklesti.

Yesil Devrim, 1943 vyilinda Rockefeller Vakfi ile
Meksika hitkimetinin is birligi ile Ozel Calismalar
Ofisi’nin  Meksika‘da basladi. Bu
ofiste yiksek verimli budday ve misir gesitleri
gelistirildi. Ozel Caligmalar Ofisi 1959 yilinda
gayri resmT bir uluslararasi arastirma enstitlisline
gevrildi ve 1963‘te de resmen CIMMYT (Uluslara-
rasi Misir ve Bugday Gelistirme Merkezi) oldu.

kurulmasiyla

Yesil Devrim‘in ikinci durag: Hindistan‘di. Burada
da Ford Vakfi ve Hindistan hiukimeti is birligi ile
CIMMYT‘ten buylk miktarlarda bugday tohumu
ithal edildi. Hindistan; bitki besleme, sulama yati-
rimlarit ve tarim kimyasallarini finanse etme
seklinde kendi Yesil Devrim programini uygulama-
ya koydu. 1970lerin sonuna dogru geltik verimini

%30 oraninda artirdr.

Rockefeller ve Ford Vakiflari birlikte Filipinler’de,
1991 yilinda IRRI‘yi (Uluslararasi Celtik Arastirma
Enstitlistd) kurdular. Burada yetistirilen yilksek
verimli g¢esitler lg¢lncl dinya dulkelerine hizla
yayildi. IRRI ve CIMMYT 1971 vyilinda kurulan
CGIARI‘a katildilar. Bu tarihten sonra CGIAR din-
yanin pek c¢ok ydresinde arastirma merkezleri
acgtr.

Yesil Devrim uygulamalari ile dinyanin pek gok

yoresinde 1980 ve 1995 yillari arasinda tarim

Uridnleri Gretimi en Ust noktaya ulasti. Ginimuzde
ise ¢ollesme ve sulama uygulamalarinda yapilan
hatalar sonucu Uretimde dismeler yasanmaya

baslamistir. Bunlarin bir sonucu olarak Yesil
Devrim bircok bdlgede tarimsal Gretimde kismi ya

da tam sinirlayici faktdér olmaya baslamistir.

Yesil Devrim Acliga Care Oldu Mu?

Geligmekte olan hububat
1961-1985 yillari arasinda iki kattan fazla artti.
Celtik, misir ve bugday verimi bu dénemde mun-

Ulkelerdeki Uretimi

tazam artis gosterdi. Yesil Devrim bu etkisiyle
yaygin kithgi Ancak,

tarimsal Uretimdeki artis, niGfus artisini da bera-

onlemede faydali oldu.
berinde getirdi. Dinya nifusu Yesil Devrim‘in
baslangicindan bu yana yaklasik 4 milyar arttr.
Yesil Devrim bu ydniyle de oldukga fazla sorgu-
lanmaktadir. Zira, devrim olmasaydi dinya nifusu
da bu denli hizli artmayacakti. Geligmekte olan
dinyada ortalama bir insan Yesil Devrim dncesine
gore ginde ortalama %25 daha fazla kalori tiket-
mektedir. Sonugta dinyadaki aglik sorunu da

giderilememektedir.

Yesil Devrim ile Ortaya Cikan Sorunlar
Yesil Devrim, ozellikle geligmekte olan Ullkelere
yaymaya ¢alisti. Ancak

bunlar endistri Ulkelerinin disinda fazla kullanil-

mevcut teknolojileri

madi. Bu teknolojiler sentetik azotlu gibreler ile

pestisitlerin kullanimi ve sulama projelerinin

uygulanmasindan olusuyordu.
Yesil Devrim‘in  yeni teknolojik gelisimi ise
"mucize tohumlar" ile gercgeklestirilen tarimsal
Uretimdir. Bilim adamlari bu badlamda ylksek
verimli misir, bugday ve geltik gesitleri gelistirdi-
ler. Geleneksel gesitlerle karsilastirildiginda bu
yiksek verimli gesitler topraktaki azotu da hizli

tiketmeye basladilar.
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Yiksek verimli gesitler yeterli sulama, pestisit ve
glbre kullanilmasi durumunda geleneksel gesitle-
re gore daha yiksek verimli olabiliyorlardi. Bu
girdilerin noksanliginda ise geleneksel c¢esitler
tam tersine daha verimliydiler. Yesil Devrim‘in
sundudu yuksek verimli ¢esitler baslangi¢cta oyle
olmamasina karsin ilerleyen sirecte sadece bir
kez Grlin veren sekle donistidrdldiler. Bu da gift-
¢inin tohumda sirketlere bagimliligini ve lretim

maliyetini artirici bir unsur oldu.

Yesil Devrim ile lUretimde saglanan artis berabe-
rinde birtakim tartismalari da getirmistir. Orne-
din; ¢ok sayida hayvanin bir arada yetistirilmesi
hastalik riskini artiriyor ve antibiyotik kullanimini
tesvik ediyordu. Bu durum da insan sindirim siste-
mindeki bakterilerde antibiyotik direnci olustur-
mak suretiyle insan sagligini olumsuz etkiliyordu.
ABD‘de hayvanlarin hizli biyimesini saglamak
amaciyla blylime hormonlari kullaniimis, ancak
kisa bir sire sonra bunlari tiketen insanlarin
kanlarinda bu hormon goérilmeye baslayip, buna
bagdli birtakim saglik sorunlariyla karsilasilinca bu
hormonun kullanimi derhal yasaklanmistir.

Yodun hayvansal ve bitkisel Uretimden arta kalan-
lar cevre kirliligine yol agmaktadir. Yine ozellikle,
hayvanlarin sikisik bir dizende kapali mekanlarda
yetistirilmesi streslerinin artmasina neden olmak-
tadir. Yogun tarim ayni zamanda yodun kaynak
kullanimini gerektirmektedir. Yodun tarim sistemi
gidanin kaynadinin izlenebilirligini de zorlastir-
maktadir. Tiketici, Urinl dogrudan dUreticiden
alamamaktadir. Bitkisel Gretim agisindan bakildi-
ginda ise tek Urinin genis arazilerde her yil Ust
Uste yetistirildigi gorilmektedir. Bu da beraberin-
de sentetik glbre ve tarim ilaglarinin kullanimini
artirmistir. Genetigi dedistirilmis organizmalar
bircok c¢evre ve sadlik sorunu yaratmaktadir.
Makineli tarimin yayginlasmasi ve tarim arazile-
rinde gorilen genisleme, erozyon ve kiresel
Isinmanin nedeni sera gazl ¢ikisini da hizlandir-
mistir. Bliylk alanlarin sulamaya agilmasi, yanlis
kullanimdan tuzlanma

dolaylr kimi bolgelerde

ylUzlinden tarimsal dretimi sinirlandirmistir.

2. Yesil Devrim

Birinci Yesil Devrim, tarimsal Gretimi artirma etki-
sinin yaninda dinya nifusunun da hizla ylikselmesi
nedeniyle agliga c¢are olamamistir. Ginimizde
Genetigi Degistirilmis Organizmalar (GDO), din-
yadaki achdr bitirmek lzere sirketler tarafindan

HASAT
Zamyaiy

insanoglunun 6nine konmus lkinci Yesil Devrim®-
dir.

Cinlilerin 1980°li yillarin
deneme olarak baslattiklari ¢calismalar kisa sirede
ABD‘li sirketler tarafindan fark edilerek gida
olarak tiketilen tarim Urinlerinde uygulanmis,

basinda tltinde bir

1994 yilinda bu sekilde lretilen ilk Grin domates
olmustur. Bu drinlerin ticaretinin yayginlastigi
1996 yilinda 1.7 milyon hektar arazide GDO tarimi
yapilirken 2006 yili itibariyla bu alan 102 milyon
hektara yukselmistir.
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Ulkemizde genetigi degistirilmis tohumla dretim
yapmak ya da bu tohumlari ithal etmenin yasak

olmasina karsin, alani dizenleyecek mevzuat
bulunmadigindan soya ve misir gibi genetigdi
dedistirilmis dridnler  Ulkemize girmektedir.

Etiketlerinde herhangi bir agiklama bulunmayan
bu gidalar tliketici tarafindan bilmeden tiketil-
mektedir.



FATMANUR YILMAZ iLE SOYLESI

Bize kendinizden, konumunuzdan ve 6zgecgcmisi-

nizden bahseder misiniz?

1997 yili izmir dogumluyum. i1k ve ortadgrenimi-
2019
Manisa Celal Bayar Universitesi Calisma Ekono-

mi  Menemen’de tamamladim. yilinda
misi ve Endistri Iliskileri béliminden mezun
oldum. Okulumun son déneminde KFC Gida’da 3
aylik bir staj yaptim ve stajimin sonunda muha-
sebe departmanimizda ¢alismaya
Caligsma hayatimin ilk adimini KFC Gida’da atmis

bulunmaktayim.

basladim.

KFC Gida’daki géreviniz ve béliimiiniiz hakkinda
bilgi verebilir misiniz?

2019 yilindan beri olarak
gorev almaktayim. Firmamizin finansal anlamda-

muhasebe personeli

ki tim islerini vergi mevzuatlarina uygun bir
sekilde yiritmek ve kayit altina almak baslica
gbrevlerimizdendir. Muhasebe son derece dikkat
gerektiren bir is oldugu gibi iletisime acgik,
sorumluluklarin yiksek oldugu, sabir gerektiren
de bir istir. Ekip arkadaslarimin ve yoneticileri-
min stajim boyunca bana kattiklari tecribe ve
bilgi birikimleriyle ¢iktigim bu yolda isimin bilin-
cinde ve her daim 6grenmeye, kendimi gelistir-

meye agigim.

KFC Gida sizin i¢cin ne anlam ifade ediyor? Gele-
cekte KFC Gida’y:r ve yerinizi nasil gériiyorsu-

nuz?

KFC Gida 6ncelikle hedef ve ideallerimiz dogrul-

tusunda kendimizi gelistirebilecedimiz, kariyer
basamaklarinda adim adim ilerleyebilmemiz i¢in
bizlere firsatlar sunan dinamik, yeniliklere agik
bir firmadir. Calisanlarina her daim elverisli bir
is ortami sunmaktadir. Tedarikgi ve misterileri
icin kadin

derece dnem verir.

given arz eder; istihdamina son

is disinda yapmaktan hoslandiginiz seyler neler-

dir? is disindaki ¢evreniz sizi nasil tanimlar?

Ailem ve arkadaslarimla vakit gegirmek benim
icin olmazsa olmazlarimdan biridir. Yeni yerler
gérmek, fotograf cekmek, film izlemek baslica
hobilerim arasindadir. Ayrica yeni tatlar kesfet-
meyi ve bunlari mutfagimda denemeyi severim.
Is disindaki gevrem beni sicakkanli, eglenceli ve
girisken birisi olarak tanimlar.
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Denizler gida, ilag, biyoyakit ve diger Urlnler basta
olmak lzere ana dogal kaynaklara ulasmamizi saglar.
Atiklarin ve kirliligin doga tarafindan temizlenmesini
saglar, firtinalarin siddetini onleyici tampon gd&revi
yapar. Denizlerin sagligini korumak, iklim degisikliginin
etkilerinin azalmasini ve adaptasyonu kolaylastirir.
Dahasi, denizlerin korunmasi balikgiligin artmasi gibi
sonuglari sayesinde yoksullukla micadele alanindaki
calismalara da katki saglar.

Denizlerin korunmasi insanlarin gelirlerinin artmasini
ve sagliklarinin

iyilesmesini sadlayarak yoksullukla

mucadeleye glg katar.

Peki neden koruyamiyoruz?

Denizlerdeki atik birikintilerinin seviyesinin artmasi
blylk bir gevre ve ekonomi sorununa dontsiyor.

Denizlerdeki bu birikintiler, canli tirlerine dolastiklari
ya da deniz canlilari tarafindan yendikleri i¢in biyoge-
sitliligi olumsuz etkiliyor. S6z konusu birikintiler, deniz
canlilarinin 6limine yol agiyor ve soylarinin tikenme
riskini yaratiyor. Mercan kayaliklarina baktigimizda ise
ylizde 20’sinin zarar gordigi ve yeniden eski halini
alamayacagi ortaya ¢ikiyor. Geriye kalan mercan kaya-
liklarinin yizde 24'Unln ise insan faaliyetleri nedeniyle
tahrip olma riski ile karsi karsiya oldugu gordliyor.
Yizde 26'lik bolim ise dnlem alinmazsa uzun vadede
risk altina girme ihtimali tasiyor. Dahasi asiri balik avi
devam ediyor. Bu nedenle balikgilik sektorinin yillik
kaybinin yaklasik 5O milyar ABD Dolari oldugu tahmin
ediliyor. BM Cevre Programi deniz isletmeciligindeki
yanlis uygulamalarin yilda 200 milyar ABD Dolarina
mal oldugunu tahmin ediyor. Dayanikliligin artirilmasi-
na yonelik onlemlerin alinamamasi nedeniyle 2050
yilina kadar iklim dedisikligi denizlere 322 milyar ABD

hg.,

Dolari ilave zarara yol agabilir.

Bu durumu diizeltmenin maliyeti nedir?

Maliyet, uzun vadede sadlanacak yararlar sayesinde
blylk oranda kazanca donlsecektir. Ekonomik agidan
Biyolojik Cesitlilik Sozlesmesi denizlerin strdirdlebilir
kilinmasi igin bir kereligine 32 milyar ABD Dolarina,
her yiligin ise 21 milyar ABD Dolarina ihtiya¢ duyuldu-
gunu belirtiyor.

Peki ne yapabiliriz?

o Acgik denizlerde ve derinlerde sirdurilebilirlik,
tehdit altindaki habitatlarin uluslararasi is birligi halin-
de korunmasi sayesinde saglanabilir.

@ Etkin ve adil yonetilen devlet korumasinda alanlar
olusturularak biyogesitliligin korunmasi ve balikgilik
icin sirdurulebilir bir gelecek insa edilmesi gerekiyor.
©  Yerel seviyede ise, Urln satin alirken ya da gida
tercih ederken deniz dostu segimler yapabiliriz.

@ Sertifikali Urinler almak iyi bir baslangi¢ olabilir.
©  Ginlik hayatlarimizda, toplu tasimayi tercih ederek

ve kullanmadigimiz cihazlari fisten c¢ekerek enerji
tasarrufu yapabiliriz. Bu davranislarimiz, deniz seviye-
sinin ylkselmesine neden olan karbon ayak izimizi
azaltabilir.

@ Plastik kullanimimizi mimkin oldugunca azaltmali
ve sahil temizligine katki saglamaliyiz.

o Daha da onemlisi sudaki yasamin ne kadar dnemli
oldugunu ve neden denizleri korumamiz gerektigini

herkese anlatabiliriz.
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SIRINCE

Sirince, Izmir’in Selguk ilcesine bagli bir kdydir. izmir il
merkezine 83 kilometre mesafededir. Asil adi Kirkinca
olan bu kdy hakkinda pek gok rivayet bulunmaktadir. En
bilineni ise, efsanevi bir gagda kirk kisinin kendilerini
daglara vurmasiyla bu ismi almasidir. Rum telaffuzuna
bagl olarak Kirkice, Kirkince, Cirkince gibi sekillerde
soylenen Kirkinca ismi Cumhuriyet’in ilk yillarinda
degistirilmistir. Dénemin Izmir valisi Kazim Dirik’in

verdigi talimat Uzerine burasi Sirince adini aliyor.

Sirince’ye Izmir Adnan Menderes Havalimanindan ve
otogardan c¢evre yolu araciligr ile ulagsmak mimkidn.
Ayni zamanda toplu tasima aracglari ile de Sirince’ye

ulasabilirsiniz.

Sirince, ozellikle meyve sarabi ile gok meshur olan bir
yerdir. Sirince’ye gelmisken eger ilginiz varsa koyiln
merkezinde yer alan sarap mahzenlerinde tadim yapa-
bilirsiniz. Ayni zamanda dilediginiz sarabi da satin

alabilirsiniz. Sirince’de meyve sarabi meshur olsa da siz

dilerseniz Gzim sarabi da tercih edebilirsiniz.

Sirince, gezerken aciktiginizda ise size fazlasiyla sege-
nek sunar. Radikasi, ot kavurmalari, sevketi bostani,
kabak ¢icedi dolmasi ve sayamayacagimiz ¢gesitte mev-
simine gore Ege ve Girit mutfaginin birgok lezzetini
tadabilirsiniz.

Sirince’de Baska Neler Yapabilirsiniz?

Sirince’nin tarihi sokaklarinda yirdyebilirsiniz.

Koy pazarini gezebilirsiniz.

Tarihi Rum evlerini inceleyebilirsiniz.

Hodri Meydan Kulesi’nden kdy manzarasini seyrede-
bilirsiniz.

Ev yapimi Grlinler satin alabilirsiniz.

Tarihi konak ve tas evlerde konaklayabilirsiniz.

Kumda kahve ile enerjinizi toplayabilirsiniz.

HASéT



YEMEK TARIFi

ANIC TART CHERRIES

TANGY & ZESTY
DBRIED TART CHESRIES
it ot
ety

sommon sucxs Je

O rormenon

Visnenin eksiligi ve enfes aromali bademlerin dokunusuyla zenginlesen vigneli bademli kek tarifini

mutlaka denemenizi 6neririz.

Malzemeler

o 140 gram oda sicakliginda tereyadi
o Y% su bardadi toz seker

o 2 adet oda sicakliginda yumurta

o Y% su bardadi toz badem

o 1 subardagrun

o 1 tath kasigi vanilya

o 1 tath kasigr kabartma tozu

Uzeri igin

o 1 kése kuru veya dondurulmus vigne

Z;.,

Yapilisi

Tereyadi ve sekeri krema kivamina gelene kadar ¢irpin.
Yumurtalari teker teker her biriiyice karisinca ekleyin.
Kalan kuru malzemeleri ayri bir yerde homojen
karistirin. Unlu karisimi diger karisimin igine ekleyip

cirpin.
Orta boy yadglanmis firin kabina yayin. Visneleri dizip
batirin ve onceden isitilmis 180 derecelik firinda

kirdan batirdiginizda temiz ¢ikana kadar pisirin.
[likken dilimleyip servis edin.

Simdiden afiyet olsun!

Kaynak: gzt.com



REHBER

iZMIR'DE BU AY NELER VAR?

Feridun Diizagag / 1 Subat 2023 / izmir Arena

Mazhar Alanson / 3 Subat 2023 / SoldOut Performance Hall
Yeni Tiirkdi / 3 Subat 2023 / Bostanh Suat Taser Tiyatrosu
Mary Jane / 3 Subat 2023 / SoldOut Performance Hall
Flashback 90’lar Tiirkge Pop Gecesi / 3 Subat 2023 / Hangout PSM
Pentagram / 4 Subat 2023 / Hangout PSM

Dedubliiman / 4 Subat 2023 / Ooze Venue

Zakkum / 10 Subat 2023 / SoldOut Performance Hall

Lil Zey / 10 Subat 2023 / Ooze Venue

Redd / 10 Subat 2023 / izmir Arena

Ozbi / 10 Subat 2023 / Hangout PSM

Simge / 11 Subat 2023 / Qoze Venue

Ceza / 11 $ubat 2023 / Hangout PSM

Mozart Aksami / 11 Subat 2023 / Elhamra Sahnesi

Yasar / 17 Subat 2023 / SoldOut Performance Hall

Kalben / 17 Subat 2023 / Ooze Venue

Tugba Yurt / 18 Subat 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Levent Yiiksel / 18 Subat 2023 / SoldOut Performance Hall
Necati ve Saykolar / 22 Subat 2023 / izmir Arena

Nirvana Tribute Band / 22 Subat 2023 / SoldOut Performance Hall
Duman / 24 Subat 2023 / izmir Arena

Yildiz Tilbe / 24 Subat 2023 / Hangout PSM

Emir Can igrek / 25 Subat 2023 / Ooze Venue

Askin Nur Yengi / 25 Subat 2023 / SoldOut Performance Hall
Madrigal / 25 Subat 2023 / Hangout PSM

Fatih Erkog / 28 Subat 2023 / Bostanh Suat Taser Tiyatrosu

Festival & Etkinlik

izmir CityFest’23 /17-18-19 Subat 2023 / izmir Arena

Miizikal & Opera

Sekeronya / 1 Subat 2023 / Elhamra Sahnesi

Madama Butterfly / 2-4-7 Subat 2023 / Bornova Kiltir ve Sanat

Merkezi Necdet Aydin Salonu

1984 - Biiyilik Goézalti / 1 Subat 2023 / Narlidere AKM

1984 - Biiyilik G6zalti / 2 Subat 2023 / Bostanl Suat Taser Tiyatrosu

Piraye / 2 Subat 2023 / Nazim Hikmet Kiltir Merkezi

Niloya Renkli Baliklar Miizikali / 4 Subat 2023 / Ziya Gokalp Sanat ve Kiltir
Merkezi

Sen Makas / 4 Subat 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Ahududu / 7 Subat 2023 / izmir A.K.M Yunus Emre

Sermiyan Midnight / 7 Subat 2023 / Narlidere AKM

Hakikat, Elbet Bir Giin / 8 Subat 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Oliim Opiiciigii / 10 Subat 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Déniisiim - Samsa / 10 Subat 2023 / Nazim Hikmet Kiltir Merkezi

Meksika A¢mazi / 11 Subat 2023 / Bostanh Suat Taser Tiyatrosu

Kral Sakir Kapadokya Macerasi / 12 Subat 2023 / izmir A.K.M Yunus Emre
Mahser-i Climbiis / 12 Subat 2023 / Bostanli Suat Tager Tiyatrosu

Bir Delinin Hatira Defteri / 13 Subat 2023 / izmir Devlet Tiyatrosu

Sizi Taniyorum / 14 Subat 2023 / Nazim Hikmet Kiltir Merkezi

Tatavlada Son Dans / 15 Subat 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Olii Ozanlar Dernegi / 15 Subat 2023 / Nazim Hikmet Kultir Merkezi

Sit Kardesler / 16 Subat 2023 / Bostanh Suat Taser Tiyatrosu

Notre Dame’in Kamburu Miizikali / 17 Subat 2023 / Bostanli Suat Taser
Tiyatrosu

Notre Dame’in Kamburu Miizikali / 18 Subat 2023 / izmir A.K.M Yunus Emre
Gocuk Kalbi / 18 Subat 2023 / izmir A.K.M Yunus Emre

Bar Psikologu / 18 Subat 2023 / izmir Performance Hall

Nihayet Bitti / 19 Subat 2023 / Nazim Hikmet Kiltir Merkezi

Armagan Caglayan ile Size Anlatacaklarim Var / 20 Subat 2023 / Narlidere
AKM

Korkuyu Beklerken / 21 Subat 2023 / Narlidere AKM

Plastik Asklar / 21 Subat 2023 / Bostanh Suat Taser Tiyatrosu

Déniisiim - Samsa / 22 Subat 2023 / Nazim Hikmet Kiltir Merkezi

Kiirk Mantolu Madonna / 23 Subat 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Kiirk Mantolu Madonna / 24 Subat 2023 / izmir A.K.M Yunus Emre

Her Sey Bedava / 24 Subat 2023 / Narlidere AKM

Her Sey Bedava / 25 Subat 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Erkek Akli Oksimoron / 24 Subat 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Oliin Bizi Ayirana Dek / 25 Subat 2023 / izmir A.K.M Yunus Emre
Findikkiran ve Fareler Krali / 26 Subat 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Dogu Demirkol / 26 Subat 2023 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Ermisler ya da Giinahkarlar / 28 Subat 2023 / Narlidere AKM
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