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Hasat Zamani dergimizin Ocak sayisi yayinda!

2022’yi ugurlayip, yeni yili yepyeni Hasat Zamani sayisi ile karsiliyoruz. 2023
yilina giris yaptigimiz bu sayida sizler i¢in; kurum, komite ve diinyadan haberler
iceren bir derleme yaptik. Ayrica, ‘Dinyay! Kurtaracak Tarim Yenilikleri’
yazimiz, Psikodermatoloji konulu cilt ve zihin saghig: arasindaki iligki

énerileri ve ‘Yerytiziinde Bir Cennet: BOZDAG’ seyahat igerigimiz bu
sayimizda sizleri bekliyor. Ek olarak, pratik ve lezzetli muzlu pay
. & tarifimizi de ilerleyen sayfalarda bulabileceksiniz.
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Hasat Zamani, KFC Gida'nin markasidir. Tim haklar KFC Gida'ya aittir



KURU MEYVE (;ALI§TAYI

izmir'de INNOFOOD Projesi kapsaminda, Ege Kuru Meyve ve Mamulleri Thracatgilari Birligi tarafindan organize edilen,
‘Turkiye'’de Kurutulmus Meyve Sektorl ve Gelecedi’ galistayl; Ticaret Bakanlidi, Tarim ve Orman Bakanli§, Aragtirma
Enstitileri, Ticaret Borsalari ve Ziraat Odalar temsilcileri, Universiteler, kuru meyve ihracatgisi firmalar ve sektér
paydaslarinin yodun katilimiyla gergeklesti. Calistayda;

Kuru Meyve Uretiminde Arastirma Sonuglari ve Tklim Degisikligi

Kuru Meyve Sektériinde Yeni Uriinler ve Gelecek Beklentisi

Kuru Meyve isleme Sanayinin Durumu, Sorunlari ve Céziim Onerileri, Sektériin Degerlendirilmesi
konulari alanin énci isimleri ile bir araya gelerek ele alindi. Calistayda; Ar-Ge birimimizden Godzde Karabulut, ‘Kuru Meyve
Sektérinde Yeni Trendler’ konulu sunumu ile firmamizi basariyla temsil etti.

TORKIVE CUMHURIFET] TuravE
9' TICARET BAKANLIGI anuﬁ

BASARI SERTIFiKASI
K.F.C. Gida Tekstil San. fth. Ihr. Yat. A.S.

2019 Misan Donemi inovasyon Odaklh Mentorluk Program cercevesinde
Kurumsal inovasyon Sistemi'ni hayata gegirmenizden dalay
bu belge takdim edilmektedir.

Firmanizi tebrik eder, Glkemizin inovasyona dayall ihracat performansina
katkinizin artarak devam etmesini dilerim.

Mustafa GULTEPE
TIM Baskam

INOSUIT BASARI SERTIFIKASI

KFC GIDA olarak 2019 yili Nisan déneminde katildigimiz InoSuit programinda; inovasyon y&netimi altyapisinin olusturulmasi, inovasyon
yonetimi yetkinliginin stirdlrllebilir sekilde artirilmasi, gliglendirilmesi, hedeflerimize uygun kurumsal inovasyon sistemlerinin tasarlanmasi
ve hayata gegirilmesi asamalarini basariyla tamamladik. inoSuit Basari Sertifikasi ve InoSuit Programi Prestij Kitabini, Kalite Direktérimiiz

Sonay Aras teslim aldi.
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RED AND INNOVATION

FOR A SUSTAINABLE
BUSIMESS MODEL!

A SUSTAINABLE FUTURE,
"ARODUCT QUALITY AND

Adaylarimiz; Insan Kaynaklar Danismani Kagan Unver ve Organizasyonel Gelisim Yoneticisi Tugba Yavuz Haciosmanoglu tarafindan
belirlenen konularla ilgili hazirladiklan final sunumlarn sonrasi ‘i¢ Egitmen’ olmaya hak kazandilar.

KFC Akademi i¢ Egitmen Kadromuz asagidaki gibi belirlenmistir:
Neset Mehmet Kegeciogullari - Satigstan Sorumlu Genel Mudiir Yardimcisi
Gonca Demir - Pazarlama Mudurd
Damla $ahin - Ar-Ge Miduri
Dogukan Yaycl - Ise Alim ve Organizasyonel Gelisim Sorumlusu
Funda Turan - Kalite Sistem Yé&neticisi
Safiye Nur Berk Avci - Kalite Sorumlusu

ORGANIZASYONEL GELISIM BIRIMIMIZ TARAFINDAN

HAZIRLIKLARI TAMAMLANAN, ‘PERFORMANS YONETIM SISTEMI’
BiRiM YONETICILERIMIZE ANLATILDI

Uzun zamandir Organizasyonel Gelisim birimi tarafindan hazirliklan titizlikle yiritiilen Performans Yénetim Sistemi tlm birim y&neticilerine
aktarild.

Calisanlarimizin performanslarini dogru sekilde dlglimlemek, basarilan édillendirmek, terfileri belirlemek, verimli ya da verimsiz galisanlari tespit
edebilmek ve tiim ekibin potansiyel performans dénlislim oranini artirarak deder katan bir takim yapisi olusturma amaciyla gelistirilen programin,
tlm sirket geneline yapilacak tanitimi da ilerleyen dénemlerde gergeklestirilecektir.

Food ingredients
Europe

AR-GE DEPARTMANIMIZ FI EUROPE FUARI ONLINE

SEMINERLERINE KATILDI

28 Kasim-8 Aralik 2022 tarihleri arasinda online olarak gerceklestirilen fuarda, gelecek trendler ve strdUrilebilirlik konular izerine seminerler
gergeklestirildi. Ar-Ge Departmanimiz; Gida endiistrisindeki ana Urnlerin katki ve igerik maddelerinin de yer aldigi bu fuara katiim sagladi.
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TURKIYE INOVASYON HAFTASI

KFC GIDA’NIN INOVASYON GRAFIKLERI PAYLASILDI

2022 Yih "BiR FIKRiM VAR !" 2022 Vili "BiR FiKRiM VAR !" Projesi
Projesi Fikir Sampiyonlari Fikir Dagimi

12%

® Uretime Bagh Birimler o |dari Kadro

® KALITE DEPARTMANI ™ TURSU & DOMATES ISLETMESI = 0ZUM ISLETMESI



GIDA ATIGI VE YONETIM KILAVUZU
HAZIRLIKLARINDA SONA GELINDI

KFC GIDA Surdirilebilirlik Grubu; Strdiirilebilirlik Akademisi énderliginde, sektordeki tim treticiler igin “Gida Atidi ve Yonetimi
Kilavuzu” igin yaptigi ilk calismayi gonderdi. Son kontroller sonrasinda diger sektérlerin de tamamlanmasi ile birlikte kilavuzun

2023'te yayinlanmasi bekleniyor.

SDG MAP ARALIK SAYISI BULTENINDE;
‘KFC GIDA & HABITAT GERI DONUSUM - ATIK YAG

TOPLAMA KAMPANYASI’ iLE YERIMIZi ALDIK

KFC Gida olarak, 2021 yilindan bu yana sirket faaliyetlerimizin bltindnde siirdirilebilirlik kavramini én plana ¢ikaracak planlamalar
gergeklestirmekteyiz. Bu calismalarimizin en basarili ve somut érneklerinden birisi olan Atik Yag Toplama Kampanyamiz ile; sirketimiz
biinyesinde siirdiriilebilir kalkinma amaclarindan olan “Sorumlu Uretim ve Tiiketim” hedefine yénelik farkindalik yaratmaya ve

bilinglendirmeye yénelik projemizi yiiritmeye devam ediyoruz.

Dénemsel olarak 3 aylik periyodlar halinde degerlendirdigimiz kamnpanyamiz gergevesinde; kurumumuz igerisinde belirli gérsel ve yazil

duyurular, afisler ile kampanya hakkinda bilgilendirmeler gerceklestiriyoruz.

Calisanlarimiz; duyurularda belirtilen tarih araliklar igerisinde kullandiklar atik yaglar biriktirip, Habitat Geri Déniisiim’in isletmemize geldigi
tarihlerde bu atik yaglar teslim etmektedirler. En fazla atik yag biriktirmis olan personelimize sembolik ¢diiller verilmektedir. Bu sekilde tim

calisanlarimizin ilgili konulardaki farkindaligini artirmayi, motive etmeyi ve siirdiriilebilirlik hedeflerine katki saglamay hedeflemekteyiz.

Kampanyamiz gergevesinde; 3 donem sonunda toplam 145 kg atik yag toplamis olup, kazanim olarak 145.000 m3 igme suyunun

kirlenmesini onledik. Bu kampanyamizla daha genis kitlelere ulasabilme firsatini yakalayarak SDG MAP Aralik sayisi biiltenine konuk olduk.

e s

TEK KULLANIMLIK PLASTIKLERIN AZALTILMASINA
YONELIK AKSIYONLAR DEVAM EDIYOR

Tek kullanimlik plastikleri azaltma hareketi i¢in Stirduriilebilirlik Kormitesinin
calismalari son hiz devam ediyor. Fizibilite siireci tamamlandi§inda, yonetim
onaylarinin alindi§i noktalardaki iyilestirmelere 2023 yili basinda baglanmasi

hedefleniyor.




TOPRAK

DUNYAYI KURTARACAK TARIM YENILIKLERI

Tarimda yapilan yenilikler ve yeni metotlarin kullanimi ile; ekolojik esneklik ve gesitlilik artmakta, arazi ve fosil yakitlarin kullanimi ise

azalmaktadir. Tarimla ugrasanlar ve bilim insanlari, yenilik¢i alternatif metotlar gelistirerek diinyada saglikli besin Gretimini artirmaya

calistilar. Bu gcalismala

Algoritmik Tarim
Algoritmik modeller kurarak hangi bitkileri hangi alanlara
ektigimizde daha ¢cok verim elde edebilecedimizi bulabiliriz.
. Tasarimci Benedict GroB, bir arazide karisik tiirlerin farkl
olarak nasil ekilece@i Gzerine algoritmik modellemeler
yapmaktadir. Bu galismalar, ekolojik esneklik ve cesitliligi
son derece artirmaktadir.

Permakiiltiir ve Gida Ormanlari

Permakiltir, dogada goriilen modelleri belli bir sistem
icinde kullanarak farkli tasarimlar yaratmaktir. Toprad
kaplayan bitkiler, calilik ve kiiglik agacglarla; kiglk agdaglar
ise blylk adag¢ ve sarmasiklarla eslestirilmistir. Bu yesil
alanlar hem gida yetistirmek icin kullanihyor, hem de dogal
organizmanin yasamasina yardimci oluyor. Fazla bakim
istemeyen ve ormanlarin ¢ok katmanl yapisini taklit eden
bu sistem ¢ogunlukla gida ormanlarinda géruldr.

Halka Bahcelerle Fonksiyonlari istifleme
Cesitli sekillerde ekilmis ve iyi diizenlenmis tarim alanlari;
gida Uretimi, dogal yasam, soludugumuz havanin kalitesinin
artmasl ve karbon emilimine yardimci olmaktadir. Bu
sistemin adi, permakdltir daireleri ile fonksiyonlar
istiflemedir. Halka bahgenin en &nemli prensibi glines
enerjisinin kullaniimasidir. Halka bahge sistemi, California
gibi kiyi seridi olan bolgelerde tuzlulugu azaltip glines
enerjisini kullanarak Uretimi artirmaktadir. Tam olarak
faaliyete gectiginde 18 ton ekin; toprak olmadan
biiylyecek, 60 milyon litre temiz su ve 5 ton hayvan yemi

elde edilebilecek.

Yagmur Suyu Depolanmasi
Yagmur suyu genellikle toplanmasinda ve kullaniminda basarisiz
olunmus c¢ok dederli bir kaynaktir. Oysa ki yagmur varilleri
dinlendirilip daha sonra kullaniimak lizere toplanabilir. Toplanan
sular saman ortisi ile birleserek topragin verimliligini artirir.

i Cocuklara

nda 7 tarim yénteminin dinyay kurtarabilecedi lizerinde hem fikir oldular.

Permakiiltiir tasarimlarinda énemli bir detay olarak yokus
asadl inen yagmur sularinin, akisinin yavaglatilip bitkilerin
suyu emme oranini gogaltmak hedeflenmektedir.

Mantar Tiirleri ile Tarim
Mantarlar, reyen gévdeleri ile genisleyen bir organizmadir
ve kdklerinde bulunan miselyum formu ekolojik saglikta
6nemli bir rol oynar. Mantar genellikle, kanser ve
depresyon tedavisinde ya da lezzetli yemekler pisirmek igin
kullaniimaktadir.  Bilim
kéklerindeki

olmasini

insanlarina gdre mantarlarin
bitkinin  kurakliga
saglamaktadir. Paul Stamets’e gore, inek

miselyumlar dayanikli
meralarinda yayilmis olan bakteriler suya gegmeden énce
mantarlar tarafindan temizlenmektedir. Stamets, zararl
kimyasallar kullanmadan hasereleri yok eden bir mantar
gelistirerek bu galismasinin patentini almistir.

Cocuklarla Bahcgecilik
Yarinlarimiz i¢in bugiinden tohum ekmeliyiz. Cocuklar,
iklim degisikligi ve ekolojik yikim tehdidi altinda olan dogal
diinyayl korumayi tohum ekerek 6§renmeliler. 2009 yilinda
Amerika'da

okullarla iletisime gecerek cocuklari bu yénde egitiyor.

kurulmus FoodCorps adli organizasyon,

tohumun &nemini ve bitki yetistirmeyi
6gretecek bu gibi organizasyonlarin tim dlUnyaya en kisa

zamanda yayilmasini diliyoruz.

Cati Tarimi

Sehir yasantisinda ekim yapilacak alanlar sinirlidir. Bina catilari,
gida Uretimine yardimci olmak adina kullanilabilir hale
getirilebilmektedir. Ornedin; Chicago’da catida tarim yapan
Methods Products, %100 yenilenebilir enerji kaynaklarini
kullanarak zararl ilaglara ihtiyag duymadan Uretim yapiyor.
indianapolis'te hastaneler ve Atlanta’da evsizler icin olan
binalarin ¢atilari tarim igin kullaniliyor.




CEM CELEP iLE SOYLESI

Bize kendinizden, konumunuzdan ve &zgeg¢misinizden
bahseder misiniz?

Ben Cem CELEP. ik olarak, istanbul’da bulunan KFC Gida
aile grubundan ‘Derim’ firmasinda ise bagladim. KFC Gida
blnyesinin farkli departmanlarinda calistiktan sonra
Yardimci Malzeme Satin Alma departmaninda Satin Alma
Koordinatéri olarak calismaya basgladim.

KFC Gida'daki géreviniz ve béliimiiniiz hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

KFC Gida'da su an Yardimci Malzeme ve Hizmet Satin Alma
gorevini sirdlrmekteyim. Ekibimizle birlikte, “Mal alinirken
kazanihr” sézilyle hammadde piyasa ve emtia analizlerini
yaparak saticinin niteligi arastirip, pazarin yapisina goére
drintn miktari ve aciliyetini, teslimat ve lojistik kogullarini
arastinnp  dogru Grdniin  dodru zamanda tedarigini
sagliyoruz.

KFC Gida sizin i¢in ne anlam ifade ediyor? Gelecekte KFC
Gida'yi ve yerinizi nasil gérilyorsunuz?

KFC Gida benim igin; yenilikgi, teknolojiyi takip eden,
AR-GE caligmalari ile bulunduklari pazarin talepleri
dogrultusunda farkh Grin gamlari sunabilen, sektdrde
liderligini srdiren bir sirkettir.

is disinda yapmaktan hoslandiginiz seyler nelerdir?
is disindaki cevreniz sizi nasil tanimlar?

Is hayatim disinda ailem ve arkadaslarimla vakit gegirmekten
hoglanirim.
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PSIKODERMATOLOJI: CILT VE ZIHIN SAGLIGI ARASINDAKI iLiSKi

Tiim bedenimizi kaplayan cildimiz, en biyik organimizdir. Bizi
korumasinin yani sira ig dinyamiz ile dis dinya arasindaki iligkiyi de
saglar. Ornedin; stresli oldugumuzda, heyecanlandigimizda ya da
korktugumuzda hissettiklerimiz cildimiz aracilidiyla kendisini gosterir.
Cilt problemleri ve psikoloji arasindaki iliski psikodermatoloji olarak
isimlendirilmektedir. Psikodermatoloji nedir, tanive tedavide nasil bir
rol oynar sizin igin arastirdik.

Psikodermatoloji; akne, egzama, kizariklik ya da kasinti gibi birgok cilt
sorununa psikolojik bir perspektiften yaklasmayl hedefleyen bir
alandir. Psikodermatoloji'nin amaci; kisiye hem bedensel hem de
psikolojik anlamda cildini kontrol etme becerisi saglamaktir. Tedavi
siirecinin nasil isleyecedi kisiden kisiye dedisiklik gostermektedir.
Ornedin; kimi hastalarin semptomlarinin kaynagd biylk oranda
psikolojik sebepler olabilirken, kimilerinin ise bedensel nedenler
olabilmektedir. Bazi hastalar tedavi siirecinin biyik bir kismin
psikolojik yontemlerle ylritirken, bazilarnnin tedavi yontemleri
dermatolojik olarak ilerlemektedir. Genel bir agidan bakilacak olursa
psikodermatoloji, kisinin ihtiyacina gore; medikal, terapatik,
bedensel ve ruhsal tedavi yéntemlerinin harmanlanmasindan olusan
bir sistemndir. Cesitli ilaglar ve medikal uygulamalann yani sira;
psikodermatolojik psikoterapi, meditasyon, spor egzersizleri, sosyal
becerileri gliclendirme gibi birgok teknik calisma kullanilmaktadir.

Psikodermatoloji, cilt ve ruh saghd iliskisini tg farkll bashk altinda
inceliyor:

1. Psikolojik semptomlara sebep olan cilt rahatsizliklar
Fiziksel gorintlye de yansiyan vitiligo, sedef hastalidi veya siddetli
akne gibi cilt bozukluklan bireyde; utang, endise, depresyon artisina
ve benlik saygisi kaybina yol acabilin. Goriindr cilt problemleri,
ozellikle sosyal medyanin beden algisi ve glizellik anlayisl tzerinde
blyilk bir etkisinin oldugu bu dénemde ciddi bir kayg kaynad
olabilmektedir. Bu rahatsizlklar biyolojik anlamda hayati tehlike
tasimasa da psikolojik olarak kisinin hayattan uzaklasmasina sebep
olabilir. Ayrica, ilerledidi takdirde depresyon ve sosyal fobi gibi ciddi
sonuglara varabilecek psikiyatrik rahatsizliklara yol agabilir.

2. Stres gibi psikolojik sebeplerden kaynaklanan cilt
problemleri

Egzama, akne, sag dokilmesi ya da kasinti gibi birgok cilt
probleminin temelinde stres gibi duygudurumlarla iliskili sebepler
yatmaktadir. Spesifik bir hastalida genetik yatkinhk durumunda bile
bircok hastaligin tetikleyicisi psikolojik bir sebep olabiliyor. Stresin
arttidl durumlarda, bagisiklik sisteminin de zayiflamasi ile disa
vurulamayan duygusal yikler cilt rahatsizliklan olarak kendilerini
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gosterebilmektedir. Bu durum ise kisir bir déngiiye sebep olarak, ah

artan cilt problemleri kaygi ve stres seviyesini; artan stres ve kayg| i i
ise yeniden cilt problemi sorununu tetikliyor.

3. Cilt rahatsizhgi belirtileriyle kendini ngte‘fe psikiyatrik
hastaliklar '

Kronik sag¢ koparma (trikotillomani), deri koparma (dermatilomant)
ve vilcudun parazitlerle istila edildigine dair inang olarak bilinen
parazitoz sanrilar, altta yatan bir psikiyatrik bozukluga isaret eder.
Bu davranislar, disaridan bakldiginda cilt Gzerinde kendisini
gosteren bedensel bir durum gibi gérinse de psikolojik bir
rahatsizlik ile iligkilendirilmektedir. Bu semptomlara sahip bireyler
hem dermatolojik degerlendirmeye hem de psikolojik destege
ihtiyag duymaktadirlar.

Stres, Uzdntd, kayg gibi psikolojik durumlar herkeste cilt

araciigiyla disa  wvurulmaz. Fakat birgogumuz igin  cilt
rahatsizliklarini tetikleyen bir rol oynar. Elbette bir uzmana
danismak ve gerekli medikal uygulamalan sirdirmek énemlidir.
Ancak iyi olus halinizi destekleyerek cildiniz ve zihniniz arasindaki

dengeyi kurabilirsiniz.

Kendinizi bir cikmaza hapsetmeyin. Psikoclojik zorlanmalar
yasiyorsaniz,  gozemediginiz  veya  anlamlandiramadidiniz
durumlarla karsi karsiya kaldiysaniz yardim istemekten gekinmeyin.

Cilt problemleriniz icin psikoterapi gibi alternatif yontemler
aramaktan kacinmayin. Yasadiginiz cilt sorunu bazen sorunun
kendisi olmaktan ziyade baska bir rahatsizigin semptomu da
olabilir.

Kendinize zaman ayirin. Kisisel bakiminizla ilgileneceginiz, hem
bedensel hem de zihinsel olarak dinlenebilecediniz zaman araliklar
olusturun. Yorgunlugunuzun artmasi ve badisikhginizin diismesi de
cilt sorunlarina sebep olabilir.

Diizenli egzersiz yapin. Egzersiz yapmak ve terlemek stres
seviyesini azaltacadl gibi zararli toksinlerin bedenden atilmasini
saglayarak enfeksiyon riskini de azaltacaktir.

Dizenli ve temiz beslenin. Yediklerimizin iginde bulunan katki
maddeleri ya da tiketilen fazla yag, cilt problemlerine ve ozellikle
akne sorunlanina sebep olabilir. lyi beslenmek cilt saghiginizi ve zihin
sagliginizi destekleyerek cilt problemleri riskinizi azaltacaktir.

Sevdiklerinizle zaman gegirin, konusun ve kendinizi ifade edin.
Yazadiginiz cilt problemlerinin sizi umutsuz bir yere hapsetmesine
izin vermeyin. Gerekirse bunun igin destek aln. Ruhunuzu ve
zihinsel sagliginizi ne kadar ¢ok beslerseniz cilt saghginiz da o kadar

cok desteklenecektir.



BiLiM & TEKNOLOJI

PANDEMIi YASAMININ KAZANDIRDIGI KAVRAM: MOBILITE

Teknolojik imkanlar artik ofis gibi fiziksel ortamlara olan
ihtiyaci ortadan kaldirdi. Pandeminin de etkisi ile tdm
dinyada giderek vyayginlasan mobilite kavrami, s
dunyasinda yeni formiillere kapi araliyor. Onamizdeki
yillarda da ©neminin giderek artacagini disiindtgimiz
mobilite kavrami, nedir ve neden &nemli detaylariyla
inceleyelim.

Mobilite nedir?

Mobilite, sirket calisanlarinin islerini; akilli telefon, tablet,
dizlstl bilgisayar gibi cihazlar Gzerinden is igin gelistirilmig
farkli mobil uygulamalar ve yazilimlar kullanarak ofis diginda
yapabildikleri bir galisma sistemidir.

Mobilite c¢alisma sisteminin olusabilmesini saglayan en
blylk etmen maobil cihaz kullaniminin yayginlagsmasidir. S6z
konusu calisma sistemine; &&rencilerin uzaktan egitim
almasi, misterilere yapilacak sunumlarin ya da yapilacak
toplantilarin internet ortamindan sagdlanmasi gibi durumlar
dahil olmaktadir.

Tam mobilite sistemi, c¢alisanin tamamen ofis disinda
calistigi sistemdir. Yari mobilite ise zaman zaman is yerine
gidildigi ancak isin blylk bir béliminld galisanin istedigi
yerde tamamladi§l sistemdir. Glnilmuzde dinyanin ve
Tiirkiye'nin farkl yerlerinde bulunan pek ¢ok is yeri bu
galisma prensibi ile yurdtiildyor.

Mobilite is diinyasi icin neden 6nemli?

Is diinyasinda mobilite sisteminin tartigmasiz basaril
sonuglar verdigi tim diinyada géruliyor. Ozellikle bu
sistemin ilk uygulandigi Glkelerden olan Amerika Birlesik
Devletleri'nde, mobilite sisteminin hem misteri hem
galisan memnuniyetini artirdid) gérdlmistar.

Amerika Birlesik Devletleri'nde 2017 yilinda yapilan bir
ankete gore, calisanlarin %47'si yari mobilite sistemi ile
islerine devam ediyorlar. Aradan gegen zamanda tam
mobilite sistemine gecildig§i ve bu sayinin daha da
yilkseldigi tahmin ediliyor. Mobilite sisteminin galisana
kattigr en biylk deder, calisma saatlerini kendi
belirleyebiliyor olmasi. Sistemin mlsteriye katti§ deder ise
yiirdttlen bir proje ile ilgili anlik olarak kolayca, herhangi
bir fiziki ugras vermeden muldahale edebilmesi wve
bilgilendirilebilmesidir.

Mobilite hangi sektérlerde uygulanabilir?

is vyerinize gidince ilk olarak bilgisayarinizi agiyor,

mudirlerinizle e-posta izerinden haberlesiyor,
miusterilerinizle telefon goridsmesi yapiyor ya da gevrimigi
olarak haberlesiyorsaniz; bulundugunuz sektdrin mobilite
calisma sistemine gegmemesi igin hi¢cbir neden yok
demektir.

Emegini beden gqucl ile sunan mavi yaka calisanlarin
yodunlukta oldugu sektdrler ve cgevrim igi glvenlik
kalkanlarindan c¢ok daha yodun glvenlik &nlemleri
gerektiren sektérler disinda artik mobilite sisteme

gegemeyecek bir sektdr neredeyse bulunmamaktadir.

Mobilite sistem givenligi nasil saglaniyor?

isverenlerin mobilite konusunda kafalarinda olusan en
blylk soru isareti elbette givenlik konusunda oluyor.
Sonucta, bir galisana tUm sirket veri tabanina uzaktan
erisim izni vermek olasi glvenlik tehditlerinin de &éniinG
acabilecek gibi gériintyor.

Bu konuda hem sirketlerin bilgi islem departmanlari hem
de piyasada hizmet vermekte olan teknoloji sirketleri yeni
atilimlar gercgeklestiriyorlar. Veri tabanina sinirli erisim,
denetlemeli erisim gibi farkl givenlik &nlemleri ile
calisanlar sirket sisteminin vyalnizca izin verilen kadar

bélumiine erisebiliyor ve dlzenlemeler yapabiliyorlar.

Her calisana 6zel olarak Uretilen dijital kimlikler, yonetici
denetimi ile kullanildigi zaman hangi galisanin hangi saatte
veri tabanina erisebildigini ve neler yaptigini agik bir
sekilde gariintileyebiliyor.



SURDURULEBILIRLIK

SURDURULEBILIR §EHIRLER VE TOPLULUKLAR

Siirdiiriilebilir Sehirler: Neden Onemli?

Zamanla birgok insanin gelecedi sehirler olacaktir. GUniUmizde insanlarin yarisi, yani ortalama 3,5 milyar insan sehirde
yasamakta ve bu sayl gin gectikce daha da artmaktadir. Insanligin karsi karsiya oldugu yoksulluk, iklim degisikligi, saglik
hizmetleri, egitim gibi devasa sorunlara artik sehirlerde c¢are bulunmasi gerekmektedir. Bu nedenle sehirler ve insan
yerlesimleri kapsayici, glvenli, dayanikl ve strdirtlebilir kilinmaldir.

Sehirlerin karsi karsiya oldugu en acil sorunlar neler?

828 milyon insan gecekondularda yagiyor ve bu sayl her gegen glin artmaya devam ediyor. Sehirlerde kullanilan enerji ihtiyaci
gogdaliyor ve bu sebeple gevre kirliligi endise yaratiyor. Sehirler, dinya yiz élgliminin ylzde 3'Unl kapsiyor. Enerji tliketiminin
yiizde 60-80' ve karbon saliniminin ylzde 75’ sehirlerde gergeklesiyor. Bazi sehirler, iklim dedisikligi ve dogal afetlerden
kaynakli nifus yogunlugu nedeniyle bu felaketlerden daha fazla etkileniyor. Yasanan afetlerde can ve mal kaybinin énlenmesi
icin yapilabilecek tek sey ise gli¢lt sehir planlamalarinin olusturulmasi.

Sehirlerin plansiz gelismesi ne sonug¢ dogurur?

Kot planlanmis kentlesme; gecekondularin artmasina, trafik sikisikhdina, sera gazi salinimlarinin artmasina, carpik yapilagsmig
banliydlerin ortaya ¢ikmasina yol acgar. Gecekondular GSMH'y1 dlslrir, yasam beklentisini azaltir. Strddrilebilir bir yol
izlenmesine karar verilmesi; her bireyin kaliteli bir yagsama sahip oldugu, sehrin Uretken dinamiklerinden yararlanabilecegi,

ortak refahin Uretilebilecedi ve sosyal istikrarin gcevreye zarar vermedidi sehirlerin insa edilmesi anlamina gelmektedir.

Peki siirdiiriilebilir sehirler insa etmek pahali bir is mi?

Sagladigi yararlara bakildiginda, maliyetinin ¢ok disiik oldugu gériliiyor. Ornegin, fonksiyonel bir toplu tasima agdi kurmanin bir
maliyeti olacaktir ancak bundan elde edilecek yarar, bir dijer deyisle yasam kalitesinin artmasi ve bir ag ile 6rilmiis sehrin
saglayacagdi ekonomik imkanlar ¢ok daha biyiik olacaktir.

Siirdariilebilir bir sehir yaratmaya destek olmak icin ne yapabilirim?

Yasadiginiz sehrin yonetiminde aktif rol Uistlenin.

Cevrenizde neyin ige yaradi§i, neyin yaramadigini iyi takip edin.

Ihtiyaciniz olduguna inandiginiz sehri savunun.

Oturdugunuz bina, sokak ve mahalle igin bir vizyon gelistirin ve o yolda ilerleyin. Yeterli is var mi? Saglik hizmetlerine yakin
misiniz? Cocuklariniz okula glivenli bir sekilde yarayebilir mi? Geceleri ailenizle birlikte sokakta yilrlyebiliyor musunuz? En
yakin toplu tagima imkani ne kadar uzakta? Hava kalitesi nasil? Paylastiiniz ortak alanlar ne durumda? Oturdugunuz yerdeki
kosullari ne kadar iyilestirirseniz yasam kalitesine o kadar etki edersiniz.

HASQT )



YERYUZUNDE BiR CENNET: BOZDAG

Bu ay gezi rotamizi; izmir'in Odemis ilgesine bagli, Ege Bélgesi'nin 2157 metre ile en yiiksek dagi olarak bilinen kayak merkezi
Bozdag’a geviriyoruz.

Yilin her mevsiminde Gcretsiz bir sekilde ziyaretcilere agik olan Bozdag Kayak Merkezi, izmir’in Uludad’i olarak bilinmektedir.
izmir’e yaklasik 110 km uzaklikta olan kayak merkezi, Odemis ilce merkezine ise yaklasik 15 km uzakliktadir. Ozel araba ile ulagim
ortalama 20-25 dakika sirmektedir. Toplu tagima araglari ile gitmek igin Bozdad Kayak Merkezi'ne kadar giden ve ilge
merkezinden kalkan minibiisler tercih edilebilir. Ayrica seyahat firmalar aracihdiyla da Bozdag’a glniibirlik turlar organize
edilmektedir.

Gitmigken konaklamak da isterseniz, Bozdag Kayak Merkezi’nde birgok otel de bulunmaktadir. E§er seyahatiniz subat ayina denk
gelirse, her yil geleneksel olarak dizenlenen Dagcilik Senlikleri’ne de katilabilirsiniz.

Profesyonel ve amatér sporcular igin 3 adet kayak alani bulunmaktadir. Kayak yapmak istemeyen misafirler igin tesis igerisinde
restoran, kafeterya ve izleme balkonlari yer almaktadir.

Kisacasi; Bozdad'da kayak yapabilir, géz alici kis manzarasi esgliinde cayinizi yudumlayabilirsiniz. Ayni zamanda c¢esitli
dénemlerde dagcilik ve yamag parasiitl faaliyetlerine katilabilirsiniz. Sucuk ekmek vyiyebilir, yakinda bulunan Salihli
Kaplicalari’ni ziyaret edebilirsiniz. Aileniz ya da arkadaglarinizla telesiyeje binebilir ya da daha glzel havalarda piknige
gidebilirsiniz. Mutlaka goriip ziyaret etmenizi tavsiye ediyoruz.

HASAT



YEMEK TARiFi
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Yemelere doyamayacadiniz muzlu milféy paylar hem lezzetli hem hafif. Mutlaka denemenizi éneririz.

Malzemeler Yapihisi

+ 8 adet milféy hamuru Muzlari dilimleyin. Tereyagini tavada eritip kuru Gzlm ve muz

» 2 adet muz dilimlerini ekleyerek 30 saniye kadar kavurun ve ocaktan alin.

« 1 tath kasi§i tereyad Vanilya, yarim targin, pudra sekeri ve ceviz igini ekleyip

o Y% su bardag kuru Gzdm sogumaya birakin.

« 1 paket vanilya

« 1 tath kagigi pudra sekeri Milféy hamurlarini  derin dondurucudan g¢ikartip oda

« % su bardadi dogranmis ceviz sicakliina gelinceye kadar vyaklasik 15 dakika bekletin.

» 1 adet yumurta beyazi Hazirladi§iniz muz karisimint hamurlarin  orta kismina

« 1 ¢ay kasigI toz targin paylastirin ve kenarlardan kapatarak dikdértgen sekli verin.
Kat yeri altta kalacak gsekilde pisirme kagdidi serili tepsiye

Uzeri igin dizin.

Yumurta aki ile targini karistirip, firga ile hamurlarin Uzerine
striin. Bigagin ucu ile hamurlarin Gzerine kiigiik kesikler yapin
ve 200 dereceye ayarlanmis firinda kizarincaya kadar yaklasik
20-25 dakika pigirin.

« Pudra sekeri
« Toz targin

Firindan g¢ikardiktan sonra 5 dakika bekletip targinlh pudra
sekeri serpistirin ve servis yapin.

Simdiden afiyet olsun!

Zdl,-. Kaynak: gzt.com
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iZMIR’DE BU AY NELER VAR? |

Dj Hakan Kiifiindiir ile 90'lar & 2000'ler Tirkge Pop Parti

/4 Ocak 2023 / So0ldOut Performance Hall

Géksel / 6 Ocak 2023 / SoldOut Performance Hall

$an|§er & Sokrat St. / 6 Ocak 2023/ Ooze Venue

Athena / 7 Ocak 2023 / Hangout PSM

Bendeniz / 7 Ocak 2023 / Ooze Venue

Levent Yiksel / 11 Ocak 2023 / SoldOut Performance Hall
Hey! Douglas / 13 Ocak 2023 / Hangout PSM

Mavi / 13 Ocak 2023/ lzmir Arena

Cem Adrian / 20 Ocak 2023/ Bostanli Suat Tag.er Tiyatrosu
Rafet El Roman / 20 Ocak 2023 / SoldOut Performance Hall
Hayko Cepkin Konseri/ 20 Ocak 2023 / Hangout PSM

Koray Aver / 21 Ocak 2023 / Oocze Venue

Gékhan Tirkmen / 27 Ocak 2023 / S5c0ldCut Performance Hall
Emre Aydin/ 27 Ocak 2023 / Ooze Venue

Hakan Altun / 28 Ocak 2023 / Ooze Venue

Fettah Can / 28 Ocak 2023 / SoldOut Performance Hall
Fatma Turgut / 28 Ocak 2023 / Hangout PSM

Festival & Etkinlik

5- Karaburun Nergix Festiva“ |Ir 21‘22 OCBI( 2023 |Ir izrnir Karaburun

Agaglar Ayakta Oliir / 5 Ocak 2023 / Bostanli Suat Tager Tiyatrosu

Bit Yenigi / 6-7-13-14 Ocak 2023 / Sahne Tozu Tiyatrosu

Bir Delinin Hatira Defteri / 6 Ocak 2023 / [zmir Sanat Kiltirpark
Cem l;g“er - Stand Up / 6 Ocak 2023/ [zmir Perfarmance Hall
Déniigiim - Samsa / 7 Ocak 2023 / Nazim Hikmet Kiltir Merkezi

Kral Sakir Kapadokya Macerasi / 8 Ocak 2023/ Izmir AK.M Yunus Emre
Haya|et Saticisi / B Ocak 2023 / Bostanl Suat Tager Tiyatrosu

Asik Veysel Miizikali / 9 Ocak 2023/ jzmir Devlet Tiyatrosu

Fareler ve lnsan|ar {13 Ocak 2023 / Bostanl Suat Tag.er Tiyatrosu

Ruh Okiiziim / 14 Ocak 2023 / Nazim Hikmet Kiiltir Merkezi

Dinger Giiner - Astro Sahne / 14 Ocak 2023 / lzmir A.K.M Yunus Emre
Karlar Ulkesi Yeni Seriiven - Buzlar Diyari Macerasi / 15 Ocak 2023

{ Izmir A.KM Yunus Emre

Mickey MOUSE Fantastik Macera|ar |Ir 15 OCBI( 2023 |Ir |zrnir A.K.M Yunus Emre

Firat Tamig ile Gelin Tanig Olalim / 19 Ocak 2023

/ Bostanh Suat Tag.er Tiyatrosu

Seker Portakali / 21 Ocak 2023/ Glzelbahge Kiiltir Merkezi

Ben Tiirkan 5ay|an Oy'unu {21 Ocak 2023 / Bostanl Suat Tag.er Tiyatrosu

Celile - Nazim Hikmet'in Annesi/ 22-23 Ocak 2023 / lzmir Devlet Tiyatrosu

Seninle Evlenir Miyim? / 26 Ocak 2023
/ Marlidere AKM - Girdal Tosun Sahnesi
Timsah Ate;i /28 Ocak 2023 / Bostanl Suat Ta;er Tiyatrosu
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