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Hasat Zamani dergimizin Kasim sayisi yayinda!

Yeni bir ayda, yepyeni bir Hasat Zamani sayisi sizlerle! Kigin kendini
yavas yavas hissettirmeye basladid: kasim ayi i¢in sizlere kurum

haberlerimizden ve komitelerimizden derlemeler yaptik. Ayrica
bagirsak bakterilerinizi dizenleyecediniz mikrobiyom diyeti,
balik glibresi ile topraksiz tarim konusu ve daha birgok konu
Kasim sayimizda sizleri bekliyor. Ek olarak tamamen

N saghkl kuru GizdmlU bir brownie tarifimizi de
E ilerleyen sayfalarda bulabileceksiniz.
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Hasat Zamani, KFC Gida'nin markasidir. Tim haklar KFC Gida'ya aittir
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Sivas Cumhuriyet Universitesi Gida Calismalari Uygulama ve Arastirma Merkezi
tarafindan 14-16 Ekim tarihleri arasinda online olarak gergeklesen Uluslararasi
Gida Arastirma Kongresine AR-GE merkezimiz kendi projemiz ile katilim sagladi.
Kuru incirde sekerlenme vyapisinin ve siliresinin iyilestirilmesi projemizi
konferansta sézli olarak sunan AR-GE Sorumlusu Sinem Uney Cam kurumumuzu
bu bilimsel etkinlikte basariyla temsil etti.

Sinem Uney Gam

LIDERLIK EGITIMININ iLKi

PATENT ATOLYESI POTANSIYEL
PATENT BASVURULARINI
DEGERLENDIRDI

CALISANLARIMIZIN
KATILIMIYLA GERCEKLESTI

KFC Gida Akademi binyesinde |D Danigmanlik tarafindan,

3 Ekim 2022 tarihinde gergeklegen ve AR-GE merkezimizin UTAEM’de 30 Eyliil 2022 tarihinde gergeklesen Liderlik Egitimine
katihm sagladigi Bilen Patent ile Patent Atdlyes’nde sirketimizin birgok departmanindan calisanlarimiz katilim gésterdi.
gelistirilen ve geligmekte olan patentler degerlendirildi.

Degerlendirilen  projeler Uzerinde Ar-Ge Merkezimiz Takim olusturma ve gelistirme tekniklerini aktararak etkili ve
caligmalarini stirdiirmeye devam edecek. Uretken bir ekip olusturmamizi ve bu ekibe profesyonel bir sekilde

liderlik etmemizi saglama amaci tagiyan editim, verimli konugmalara
ve konulara odaklanmamizi sadlad.
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22. MUKEMMELLIGI ARAYIS

SEMPOZYUMU (MAS)’NA KATILIM SAGLADIK

KAL-DER tarafindan 5-6 Ekim 2022 tarihlerinde Izmir Thermal & Convention’da diizenlenen
22. Mukemmelligi Arayis Sempozyumu’na sirketimizden insan Kaynaklari Madarimiz Soner
Korkmaz ve Kalite Direktériimiz Sonay Aras katilim gésterdi. Giinimiz rekabet ortaminda
mikemmellige erigme gabasinda olan kuruluglann, “Toplam Kalite” felsefesinde giktiklar bu
yolculuktaki gabalarini dider kurum ve kuruluglar ile paylasabilmeleri adina diizenlenen bu
etkinlik bizler igin de yol gésterici anlara ev sahiplidi yapti.



AMAZON BOLGESINDEKi KARBON

EMISYON ORANI iKi KATINA CIKTI

Yakin zamanda gergeklegsen bir arastirmaya godre Amazon
bélgesinde, 2019 ve 2020 vyillarinda &nceki sekiz yilin
ortalamasinin iki katindan daha fazla karbon emisyonu
kaydedildi. Agaglarin tanmsal sebeplerle kesilmesi ve yanginlar
bu artigin ana etkenlerinden sayiliyor.

TURKIYE YENILENEBILIR ENERJI

URETIM REKORUNU KIRDI

Dunya genelinde enerji krizinin sorun oldugu bu glnlerde,
Turkiye'nin temmuz ayinda rlizgar ve giinesten Urettigi elektrik
miktari rekor kirdi. Yenilenebilir enerjiden iretilen elektrik, toplam
kullanimin yizde 21,6’sini olusturdu. Buna ragmen Turkiye rizgar
enerjisi potansiyelinin hala ylzde 10’unu kullaniyor durumda.

ANNE SUTUNDE

MIKROPLASTIK TESPIT EDILDI

Bilim insanlari tarafindan anne sttlinde ilk defa mikroplastik
tespit edildi. Yakin bir gegmiste insan kani ve akcigerlerinde
tespit edilen mikroplastiklerin, bu kez anne siitiinde bulunmasi
bilim insanlarini bebeklerin uzun dénem saglik durumlar
Gzerine nasil bir etki birakacag konusunda tedirgin ediyor.

1970 YILINDAN GUNUMUZE

VAHSI YASAM POPULASYONU
YUZDE 69 ORANINDA AZALDI

Yeni yayinlanan WWF raporuna gére son 52 sene igerisinde vahsi
yasam poplilasyonunda yasanan bu ciddi azalmanin en blylk
sebebi gida Uretiminden kaynaklaniyor. Ormanlarin hayvancilik
pratikleri igin kesilmesi, endustriyel balikgilik, yesil alanlarin otlak
alanlarina gevrilmesi, vahsi yasam Uzerinde yikici bir hasar birakiyor.
Poptlasyonu ve tiirleri giderek azalan vahsi yasam bir yana,
insanlarin besin kaynagi olarak kullandigi inek, tavuk, ¢iftlik baligi ve
domuzlarin populasyonu da inanilmaz ylksek seviyelerde seyrediyor.
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INOVASYON

komitesi
iINOVASYON KOMITEMIZE YENI

INOVASYON ELCILERIMIZ KATILDI

inovasyon Komitemizin biinyesinde aktif gérev alan inovasyon Elgilerine yeni ekip tyeleri katildi. Tursu Isletmemizden Dilek
Bilgi, Kayisi Isletmemizden Gilsiim Egun ve RTE isletmemizden Songiil Yildiz’in katilim gésterdigi inovasyon Elgilerinin gérev
tanimlarini asagidaki bilgilendirmede bulabilirsiniz.
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“INOVASYON KOMITESI ELCI GOREV TANIMLARI”

Sirket icerisinde (Uretim ve tretime bagl birimler agirlikli olmak tzere) fikir letmek isteyen arkadaslanmiza
streg hakkinda bilgilendirme yapmak,

Fikir atan galisanlarimiza kalem &diillerinin takdim edilmesini saglarmak,

Fikir ileten kisilerin fikir stiregleri hakkinda agiklama yapmak,

“Bir fikrim var” kutularinin agilarak fikirlerin toplanmasina destek olmak,

inovasyon bilincini benimseyerek komite ile birlikte dirsek temasi halinde gerekli calismalar ytrttmek.

Fikir toplama sistemlerinde Inovasyon Komitesi'ne destek olan elgilerimizden dilediginiz zaman degisen &diillendirme sistemi
ile ilgili bilgi alabilirsiniz.

iNOVASYON KOSESI

INOVASYON KOMITESI’NiIN YENI UYELERI:

MUSTAFA PASAOGLU, AYBERK HACIOGLU VE GULENAY UYAR

KFC Gida Uzum isletmesi, Proses Kontrol Uzmani olarak gérevli Gilenay Uyar, Lojistik Departmaninda Ithalat Sorumlusu olarak
gorevli Ayberk Hacioglu ve Tursu Isletmesi Uretim Miidiri olarak gérevli Mustafa Pasaoglu inovasyon Komitemize katildi. Yeni
dénem calismalarda gérev alacak olan arkadaslarimiza aramiza hos geldin diyor, basarilarinin devamini diliyoruz!
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2021 YILI KURUMSAL KARBON AYAK iZi
ALCUMUMUZ SONUCLANDI!

KFC Gida, 2021 yili kurumsal karbon ayak izi 6l¢limiimiiz gergeklesti. Bu dl¢gime gére merkez isletrnemizin toplam karbon ayak izi 35.258
ton CO2 iken, Uziim igletresinin 10.685 ton CO2'tir.

Incir igletmesinin toplam emisyonunun %86’si ve tziim isletmesinin %98’ kapsam 3’ten kaynaklanmaktadir. Kapsam 3 icerisinde; KFC
Gida’nin en biylk emisyonlarini satin alinan hammaddeler (%68) ve Uriin sevkiyatlarini (%11) olusturmaktadir. Hammadde kaynakli

emisyonlara toplamda bakildiginda ise sicak noktalar sirasiyla biber, izim, hurma gibi kalemler olusturmaktadir.

FUA B | ATIE vnGLaRI CER] DONDTLS

ATIK YAG TOPLAMA PROJEMIZIN

3. CEYREK FINALISTLERI BELLI OLDU!

Eylil ayinda merkez igletme ve lzdm igletmesinden toplam 80.5 kg atik yag
toplandi. Béylece ¢alisanlarimiz 90 bin tona yakin suyun kirlenmesini

onleyerek Habitat aracilidi ile biyogaz lretimine katki sadlamis oldu.

Tum galisanlarimizi bu basanya katki saglamaya davet ediyor ve yag atiklarini lavabo
veya ¢ope dokmeden biriktirerek bu gevreci akima katiimalarini rica ediyoruz.

SIRA ISIMLER BIiRIM
1 Naile Dirik Merkez isletme
Sevcan Sertoglu Merkez isletme
3 . ibrahim Kalipgi Merkez isletme
Hatice Alkan Uziim isletmesi
Fatma Kabis Uziim isletmesi
3 . Mevcude Ciftci Uziim isletmesi

SIFIR ATIK PROJESINDE SON 1 AYLIK VERILERINE GORE
BASARI ORANIMIZ %19°A DUSTU.

Surdurdlebilirlik Kornitemiz tarafindan denetlemesi gergeklesen ve bilgilendirme editimleri verilen sifir atik projesinin bu ayki basari orani
%19'a diistl. Yanhs ayristirma uygulamalari nedeniyle yasanan zorluklar sonucunda diisen basari oranimiz igin ¢alisanlarimizi daha duyarl ve

dikkatli olmaya davet ediyoruz.

HASAT




BERK CELEP iLE SOYLESI

Bize kendinizden, konumunuzdan ve dzgeg¢misinizden
bahseder misiniz?

izmir’de dogdum ve ilk ve orta &§renim siresi boyunca
Karsiyaka’da yasadim. Universite egitimim igin istanbul’a
gittim. Kog Universitesi’nde Ekonomi ckudum. Ingilizce ve
Rusca bilmekteyim.

Mezun olduktan sonra, Istanbul’da giimrik ve lojistik
sektoriinde faaliyet gésteren kurumsal bir firmada bltge ve
finansal raporlama uzman olarak is hayatima baslayip, li¢
yil boyunca ayni girkette galistim. 2017 yilindan beri KFC
Gida'da Mali Isler Birimi’'nde gérevimi strdirmekteyim.

s hayatinda STK’larin  &nemli bir roli olduguna
inanmaktayim. Ben de 2020 yilindan beri Ege lhracatgl
Birligi &nderliginde kurulan Geng Ihracatgilar Konseyi
Yonetim Kurulu Uyesi olarak gérev almaktayim. Evli ve bir
¢ocuk babasiyim.

KFC Gida'daki géreviniz ve béliimiiniiz hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

KFC Gida’da glncel olarak Mali Isler Birimi’nde finansal
kontrol miidird olarak gérevimi idame etmekteyim. Ayrica
sirketimiz biinyesinde kurulan Surddrilebilirlik Komitesi
Uyesiyim.

Finansal Kontrol Departmani Birimi olarak, ERP
sistemindeki tim finansal verilerin zamaninda ve dogru
girildiginin kontrollinl yapmak ve tdm birimler bazinda
maliyet azaltmaya yonelik finansal 6nerilerde bulunmak
temel hedefimizdir.

KFC Gida sizin i¢in ne anlam ifade ediyor? Gelecekte KFC
Gida'yi ve yerinizi nasil gérilyorsunuz?

KFC Gida benim igin ata yadigari olmasinin verdigi duygusal
bag ile beraber ayni zamanda; ylzlinl dodaya dénmdus,
sirtint sadlam calisma ekibine yaslamis inovatif bir girket
anlamina geliyor.
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Sirketimizi; gelecekte tim birimler bazinda yalin yénetim

felsefesi ile calismay! ig¢sellestiren, Ulkemizin dig ticaret
acigina pozitif anlamda katki sadlamaya devam eden,
degisen trendleri takip eden ve global diizeyde
markalagmig bir firma olarak gériyorum.

is disinda yapmaktan hoslandiginiz seyler nelerdir?
is disindaki cevreniz sizi nasil tanimlar?

Yeni Ulkeler ve klltUrler tanimak ve bundan hareketle yeni
tatlar kesfetmek en keyif aldi§im seylerden. Keyif aldigim
ilgi alanlarim arasinda yabanci dil 6grenmek, is hayati ve
kisisel gelisimim adina cesitli editimler almak ve kitap
okumak da blylk onem tasir. Ayrica ailem ve
arkadaglarimla beraber vakit gegirmekten ¢ok hosglanirim.
Cevremde genelde disiplinli, sorumluluk sahibi ve eglenceli
bir karakter oldugum sdylenir.



MiIKROBIYOM DIYETI

Bagirsaklarimiz, vicudumuzun en &nemli
organlarindan biridir. Bagirsak saghgi ise her
gegen gin daha da o&nemli oldugunu
anladigimiz batin sistemlerimizden etkilenen
ve bltdn organlarimizi etkileyen bazi dnemli

bakterilere ev sahipligi yapar. lyi bir ruh hali,
enerjisi ylksek bir beden ve agik bir zihnin
kaynadi bagirsaklardir.

Bagirsaklarimizda yasayan iyi ve kotd huylu
bakterilerin bulundugu ekosisteme mikrobi-
yom yani mikrobiyota adi verilir. Daha énceki
sayllarimizda mikrobiyota kavramina yer
vermistik. Yine de tekrar etmemiz gerekirse
normal sartlar altinda iyi ve kotd huylu
bakterilerin bir arada dengeli bir sekilde
yasadigl bu ekosistemin gorevi bagir-
sak bdtinligind korumak, zararl
patojenlere karsl koruma saglamak,
enerji dretimine katilmak ve ev sahip-
leri, bizlerin, badisiklik sistemini gligli
ve saglkl tutmaktir. Fakat bagirsakta
baglayarak tim bedene yayilan saglhk
sorunlari bu dengenin bozulmasiyla ve
kotd bakterilerin cogalmasiyla baslar.

Ornek vermek gerekirse irritabl bagirsak sendromu,
sizdiran bagirsak sendromu, gida alerjileri, kontrolsiz kilo
artisi ve obezite, sik tekrarlayan grip, soguk alginhdi, nezle,
kronik yorgunluk, diyabet, akne, egzama, sedef gibi enfla-
matuar cilt hastaliklari, beyin sisi, anksiyete, depresyon gibi
ruhsal rahatsizliklar, Alzheimer, Parkinson gibi bilissel ve ek
olarak otoimmmiin hastaliklar, bagirsaklarimizdaki kotl bakteri-
lerin gogalmasindan kaynaklanir.

Iste bu hastaliklarin daha yasanmadan énlenmesi siirecinde
“Mikrobiyom Doktoru” olarak bilinen Dr. Raphael Kellman
bizlere bu konuda agik bir kaynak sunuyor ve 3 asamal
mikrobiyom diyeti ile bizlere rehberlik etmeyi amacgliyor.

Mikrobiyom diyeti bagirsak mikrobiyotasi dengesini yitirmis ve
bu durumun artgl negatif etkileri ile bogusan kisiler igin,
Fonksiyonel Tip Doktoru Raphael Kellman tarafindan
gelistirilmis, 3 asamall bir beslenme seklidir. lyi huylu
bakterileri besleyen dogru gidalar tlketip, koti huylulan
besleyenleri elimine ederek badirsak mikrobiyomunu
dengelemeyi amaclar.

Bu diyetin ilk asamasi, nelerin yenip nelerin yenemeyecegdini
uygulamaya dékmekle baslar. Ikinci etapta secili gidalar yavas
yavas beslenme diizenine yeniden eklenir. Uglincii ve en uzun
soluklu etapta da &grenilenler yasam boyu korunacak,
siirdrdlebilir bir beslenme stiline déntstirdlir.




21 giin boyunca siiren bu ilk asamada amag bagirsaklardaki
kotl huylu bakterileri azaltmak, mide asidini ve sindirim
enzimlerini yenilemektir. Hayatindan c¢ikar, bagirsaklari
onar, alternatif Grdnleri yerine koy ve yeniden c¢odalt
kavramlari ile ozetlenir. Bunun igin iyi huylu bakterileri
besleyen gidalar tlketilirken, kéti huylulari artiran tim
gidalar, antibiyotikler, hormonlar, keyfi kullanilan ilaglar ve
tarim ilaglari elimine edilir. Kullanilabilen Griinler igerisinde
saglikli yaglar (yagh tohumlar, avokado, kuru yemis), agir
metal orani disik deniz tiriinleri (sardalya, somon, lakerda),
nohut ve mercimek, ghee, tereyad, zeytinyadl oncelikli
olmak lizere tim bitkisel yaglar, organik sebze ve meyveler;
(ozellikle enginar, sogan, sarimsak, elma, orman meyveleri,
turunggil), elma sirkesi, tursu, kimchi, kambucha gibi
pre/pro/postbiyotik besinler, anti-enflamatuar baharatlar
(zencefil, zerdecgal) bulunur.

Paketli, islenmis, kizartilmis gidalardan, rafine seker, kuru
meyve, gliten, et Urdnleri, nisastall gidalar (patates, soya,
misir, bezelye, muz), fasulye ve yer fistiqindan kaginilir.

Ikinci asama ilk asamadaki beslenme planinin yiizde 90" inin
uygulanmasi, kalan ylzde 10’unda ise secili bazi gidalarin
yeniden beslenmeye sokulmasi ile gergeklesir.

Ornegin;

Kuzu veya keci sttiinden yapilmig stt drdnleri S
ve kefir, organik yumurta, gliiten igermeyen ‘f -

tam tahillar, fasulye, tatl patates yavas yavas

beslenme diizenine eklenir.

Bu asamada amag birinci ve ikinci etaplarda : -
A
&grenilenleri strdirdlebilir bir beslenme plani-

na gevirmek, boylelikle her zaman dengede ve
saghkl bir mikrobiyoma sahip olmaktir.

Bagirsak sagligina zarar vererek kot huylu bakterileri
¢ogaltan; paketli, islenmis, kizartilmis, yapay tatlandirici,
renklendirici, tarim ilaci, hormon igeren gidalar beslenme-
den tamamen ¢ikarilir. Doktor gézetiminde olmayan highir
antibiyotik veya hormon ilaci istege bagl kulla-
nilmaz. Amag yasamin her alanin-
da toksinleri minimize etmektir.

Bu sekildeki beslenme plani kisa
vadede bedeninizi rahatlatacak,
uzun vadede ise yukarida bahsetti-
gimiz hastaliklara vyakalanma riskinizi minimize
edecektir. Beslenme ve yasam planinizi dedistirmeye
hazir misiniz? Hazirsaniz haydi baslayalim!




Topragdin ve suyun geleneksel tarimda fazla kullanimi bizleri
giinden gline daha da geri déniilmez bir yoksunluk igerisine
cekiyor. Bu nedenle ziraat alanindaki gelismeler bizler igin
yeni deneme vyollari demek oluyor. Daha &nceki
sayllarimizda  bahsettigimiz  gibi geleneksel tarim
uygulamalari, Dlnya lzerindeki tath suyun yaklagik ylzde
70%ni kullaniyor. Su tiketimine bir de toprak kullanimini
ekledigimizde etkiler oldukga buylk.. Peki yiyecedimiz
sebzeleri hem topraksiz hem de ¢ok daha az su kullanarak
tretmek mimkin olabilir mi?

Cevabimiz simdilik kismi olsa da evet!

“Aquaponics” denilen bir sistemde toprak kullaniimadan ve
daha az su kullanilarak, bitkilerin besin kaynaklari ile
aralarinda bir iligki kurulur. Bu sistemde besin olarak balik
digkisi kullanilir, giibre baliktan gelir. Akis ise su sekildedir;
Alabalik, sazan, kedibaligi gibi baliklar bir tankta yetistirilir
ve normal sekilde bu su igerisine digkilarlar. Balik digkisi
yoéninden zengin olan bu su, borular aracilidi ile bitkilerin
sadece kdklerinin su igcinde kaldig tanka aktarilir. Bu tankta
6zel cins bakteriler de bulunur. Bu bakteriler bitkiler igin
kullanima uygun hale getirdikleri maddeleri bitki kéklerine
ulasgtirir. Bitkiler ise suyu temizler ve temizlenen su yine
borular araciid: ile baliklarin oldugu tanka aktarilir. Bu
doéngusel sistemde baliklarile bitkiler arasinda mutualist bir
simbiyotik iligki kurulmus olur.

Tabi bu sistemde &ncelikle bitkilerin filizlendirilmis olmasi
gerekmektedir. Bu kiigik ¢imlendirme iglemi, az miktar
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toprakta da gergeklestirilebilecegdi gibi, uygun kosullarin
saglandigi plastik kaplarda pamukla da gerceklestirilebilir.
Sistem sudan ylizde 60 ile 90 oraninda tasarruf saglar.
Hatta uygun sartlar altinda 11 kata kadar daha fazla lrln
verebilir. Ayrica ¢gok yer de kaplamaz. Ancak sistemin tabii
ki bazi dezavantajlari da bulunur.

Oncelikle sistemin dis zararlilardan c¢ok iyi korunmasi
gerekir ¢lnkl sistemde toprak olmadid igin, pestisit ve
tarrm ilact  kullanmak mUmkin olmayacaktir. Suya
karigabilecek herhangi bir parazitten wveya zararl
bakteriden korunmak igin izole olmasi gereklidir. Ayrica bu
sistemler su an igin yesillik, domates, fesleden, biber ve
salatalik gibi temel sebzeleri yetistirmek igin kullanilabilse
de c¢ok yillik bitkiler olan elma, portakal ve muz gibi
besinlerde kullanilamamaktadir. O nedenle hala toprakli
tarima ihtiyacimiz var. Ancak ne kadar az toprakh tarim
kullanabilirsek dinyamizin gelecedi igin o kadar yatirim
yapmis oluyoruz.

GUn gectikge toprakl tarima alternatif bircok gelisme
ortaya c¢ikiyor. Bu gelismeler kullanihp besinlerimiz
yetistirilirken bir yandan da sahip oldugumuz en degerli
varliimiz olan topragr dogdru kullanip, verimli ve
strddrdlebilir tarim igin gelistirmemiz gerekiyor. Ozellikle
de ciftgilerimizi ve topradimizi igleyen kisileri dogru
sulama, topradi kirletmeme ve verimlilik gibi konularda
geligtirmek bizlerin en dnemli amacglarindan biri olmalidir.




BiLiM & TEKNOLOJI

ULASIMDA iDDIALI ALTERNATIF: HYPERLOOP

Hyperloop Sistemi 2013 vyilinda ilk defa Elon Musk
tarafindan ortaya atildiginda, Musk’in sozleriyle,
“YeryUzlniln Ustlinde wveya altinda, &zel bir ortamin
igerisinde bir tlp insa etmek.” olarak tanimlandi.

Mevcut ulagsim aglarindan ¢ok daha hizli olmasi planlanan
Hyperloop’a, “5. Ulasim $Sekli” adi verildi. En dikkat gekici
senaryo Los Angeles’tan San Francisco'ya (615 km) sadece
30 dakikada ulasilabilecek olmasiydi.

Peki bunu gerceklestirmek nasil miimkiin olacak?

Hiz vyuvarlari, basitge hava kosullarina ve c¢arpmaya
dayanikli raysiz bir trene benzetilebilir. Bu teknoloji ile
gokylzine vyikselmeden de ses hizina yakin hizlarla
seyahat mimkin olabilecek. Rayl sistemlerde, istenilen
bu hiz dizeyine ulasilamamasinin  &nlndeki engel
sirtinme kuvvetidir. Hyperloop, tekerleklerden uzak
durmakta wve manyetik alan vyaratmaktadir. Boylece
miknatislarla calisan sistemde sirtinme kuvveti minimum
hale gelir.

Hiz yuvariyla, ylksek hizli trenden yaklasik g kat daha hizli
seyahat edilebilecedi igin, Elon Musk hiz yuvari ile
yolculugu bir trende gergeklesen tirbilanssiz bir ugak
seyahati olarak tanimliyor. Fakat sistemin tek avantaji hiz
degil. Hiz yuvarlarinin tamamen elektrikle c¢alismasi ve
cevre dostu bir sistem olmasi da planlaniyor. Tdpln
izerine yerlestirilecek giines panelleriyle, hiz yuvarinin
calismasi igin gerekli enerjinin ve daha fazlasinin
iretilmesi dislniiliyor. Toplanan giines enerjisinin fazlasi
pillerde depoclanacak ve boylece glines panellerinin
izerine yeterli miktarda stk dismedidi zamanlarda
-ornedin bulutlu havalarda veya gece vakti gergeklesecek
seyahatlerde- kullanilabilecek. Bu sayede sistemin, fosil
enerji tlketimini ve dolayisiyla ¢cevre kirliligini azaltacad
ongoriliyor.

Yani Hyperloop ile gintmiiziin en dne ¢lkan ve gelecede
yatirim kabul edilen siirdirilebilirlik kavramlari ile de
yakin iliskide olacadi angdérillyor.

Hiz yuvarlarinin kullanilacagi ulasim sistemleri igin heniiz
bir standart belirlenmis degil. Farkh sirketler hiz yuvari
sisteminin hayata gecirilmesi lizerinde galisiyor. Bunlardan
biri olan Virgin Hyperloop sirketi, igcinde yolcular bulunan
bir kapsulle ilk hiz yuvari seyahatini 8 Kasim 2020'de
Nevada Célli'nde basariyla gergeklestirdi.

Sirket bu pistte 400'den fazla deneme yapti ancak
bunlarin higbiri insanli deneme dedildi. Bu tarihi anda yer
alan 2 yolcu sirketin bas teknoloji sorumlusu Josh Giegel
ve yolcu deneyimi baskanm Sara Luchian'di. Pegasus adi
verilen hiper halka kapsilindeki koltuklara baglandilar.
Sonrasinda, vakum tUplnin igindeki hava ¢ikarldi ve bir
hava kilidine aktarildilar. Bélme daha sonrasinda parkur
boyunca saatte 160 km hizland..

Deneme sonrasinda katilimcilar hem fiziksel hem de
psikolojik agidan bu deneyimin eglenceli oldugunu paylast.

Hyperloop’un Giivenlik Sorunu

Tum bu hazirliklar ve gergeklestirilen 400’e yakin test
sonrasli Hyperloop’un 2021 yilinda hazir olacag tahmin
ediliyordu. Ancak heniiz higbir iilke sistemin kurulumuna
onay vermedi. Hyperloop hayata gecirilirse alisilmis
seyahat anlayisini kokinden degistirecede benziyor ancak

bu teknolojiyi hayata gecgirmek igin Ustlenilecek maliyeti
birgok Ulkenin karsilamas) mimkdn géranmuyor.

Ayrica bu teknoloji Uzerine calisan uzmanlar “Bu kadar
yilksek hizda gidebilecek bir sistem igin &ngarilemeyen
tim dodgal felaketler de riskler igerisine dahil edilmelidir™
aciklamasinin altini Gnemle giziyorlar.

Akillara her glin yeni bir soru getirse de bugln halen proje
basari ile ilerlemekte. Belirlenen givenlik agiklarin
kapatmak vyeni maliyet olusumlarina kapi agsa da
oniimizdeki vyillarda Hyperloop adindan oldukga soéz
ettirecede benziyor.

fr:

o.org, theverge.com



SURDURULEBILIRLIK

SANAYI, YENILIKCILIK VE ALTYAPI

Surdurilebilir kalkinma hedeflerinden biri olan sanayi,
yenilikgilik ve altyapi, gelismis toplumlarin ve yliksek yagsam
standartlarinin temellerini olusturur. Ekonomik bilyilime,
sosyal kalkinma ve iklim dedisikligi ile micadele yogun
olarak altyapiya yatirnm yapilmasina, slrdiriilebilir sinai
kalkinmaya ve teknolojik ilerlemeye bagh bulunuyor. Tim
diinyada esit sartlarla gelismeyen sanayi nedeniyle yaklasik
115  milyar insan diizenli telefon hizmetlerinden
yararlanamiyor. 2,5 milyar insan temel sihhi kogullardan
mahrum kaliyor ve 800 milyon insan suya erisim sorunu
yasiyor. Kalkinmakta olan Ulkelerde tarim Uretiminin ancak
ylzde 30'u islenmis gidaya donUstlrilebiliyor.

“Sanayi, Yenilikgilik ve Altyap!” amaci kapsaminda 8 hedef
bulunmaktadir.

Surdiirtlebilir, dayanikl ve kapsayici altyapilar gelistirilmesi

Kapsayicl ve strdirilebilir sanayilegsmenin desteklenmesi

Finansal hizmetler ve piyasalara erigimin artirilmasi

Surdiirtlebilirlik igin tim sanayi kollarinin ve altyapilarin
iyilestirilmesi

Arastirmanin artirilmasi ve sanayi teknolojilerinin iyilestiril-
mesi

Geligmekte olan Ulkeler igin strdirilebilir altyapi gelistirme
faaliyetlerinin kolaylastirilmasi

Yurt igi teknoloji gelisiminin ve sanayi gesitliliginin destek-
lenmesi

Bilgi ve iletisim teknolojilerine evrensel erigim

Ozellikle isletmelerin sorumlulugunda olan bu amag, yine
isletmeler igin onemli firsatlar da olusturuyor. Yeni
altyapiya yatirim yapan igletmeler, ulasim, su ve atik
hizmetleri, bilgi ve iletisim adlari acgisindan verimlilik
saglyor.

isletmeler ne yapabilir?

isletmeler ilk olarak ARGE calsmalarini desteklemeli,
yenilikler ve teknolojik ilerlemelere &nem vermelidir.
ilerlemelere &nem verirken bir yandan da altyapilarin daha
dayanikll olmasina nasil yardimci olabilecekleri konusunda
galigmali, devlet ve diger isletmeler ile ig birligi firsatlar
yaratmalidir.

Yeni altyapilar kurarken bunu gevreye karsi sorumlu bir
sekilde vyapmalidir, verimsiz olunan noktalar tespit
edebilmelidir.

Peki bireyler bu sorumlulugun neresinde?

Bireyler olarak  sirketlerin = Uretimlerinin  ve  yenilikgi
yaklagimlarinin  strdUrllebilir olmasini saglayacak standartlar
olusturulmasini ve uygulanmasini destekleyebilirsiniz. Calistiginiz
is yerlerinde bu bilincin olusturulmasi igin ilgili departmanlar ile
birlikte galisabilirsiniz. STK'lar ile ig birligi yapabilir ve gelismekte
olan Ulkelerde kamu sektériintn slrddrdlebilir kalkinmay
desteklemesini hizlandirabilirsiniz.

HASAT



KURU UZUMLU SAGLIKLI BROWNIE

Sonbaharin serin havasina, ¢cay saatlerine ve kahve yanina ¢ok gilizel uyum saglayacak, saghkl ve leziz bir brownie tarifiyle
bu ay karsinizdayiz. Pastane brownielerini aratmayacak yumusacik kivami ve ¢ocuklariniza yedirebilecediniz kadar masum
lezzetleri igerisinde barindiran browniemizi mutlaka denemelisiniz. Haydi tarife gecelim.

Malzemeler

3 adet orta boy rendelenmis havug
2 adet yumurta

1 su bardadi ceviz

Yarim su bardagi kuru Gzim

2 gorba kasigl pekmez

2 ¢orba kasigi toz kakao

1 cay kasigi kabartma tozu

HASQT

Yapihisi

Havucglari rendeleyerek tarife baslayin. Rendelenmis
havuglarin suyunu sikin ve agartilmamis yaglh kagit
serili tepsiye havuglari yayin. 140 derece &nceden
isitilmis firinda yaklasik 50 dakika bekleterek ve ara
ara karistirarak kurutun.

Firindan ¢ikan kurumus havuglari kuru dziimlerle ve
yarim su bardad ceviz i¢i ile blenderdan gegirin.
Karisima kalan dider malzemeleri de ekleyin ve
karigtirin.

Adartilmamis yagh kagdit serili firin kabina (ya da
yagdlanmig firin kabina) karigimi yayin ve &nceden
isitilmis 180 derece firinda 20 dakika pigirin.
Yumusgacik ve igi sulu browniemiz hazir.

Afiyet olsun!



iZMIR’DE BU AY NELER VAR?

Konser

Karsu / 3 Kasim 2022 / Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi

Hayko Cepkin / 4 Kasim 2022 / SoldOut Performance Hall

Gékhan Tirkmen/ 4 Kasim 2022 / Ooze Venue

Tugge Kandemir / 5 Kasim 2022 / lzmir Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu
Simdi 90’lar - Metin Oziilkii Orkestrasi / 5 Kasim 2022 / Ooze Venue
Levent Yiksel / 12 Kasim 2022 / SoldOut Performance Hall
Berkay / 12 Kasim 2022 / Kiltlirpark Agikhava Tiyatrosu

Can Gox / 18 Kasim 2022 / Hangout P5M

Zakkum / 19 Kasim 2022 / SoldOut Performance Hall

Mirkelam / 19 Kasim 2022 / Hangout P5M

Bendeniz/ 19 Kasim 2022 / Ooze Venue

Adamlar/ 25 Kasim 2022 / Hangout PSM

Feridun Dizagag / 25 Kasim 2022 / SoldOut Performance Hall

Schadenfreude / 2 Kasim 2022 / Nazim Hikmet Kiltir Merkezi - Konak Sahnesi
Burda Olan Burda Kalir/ 2 Kasim 2022 / Bostanli Suat Ta;er Tiyatrosu
Zengin Mutfagi/ 3, 4,5,10,11,12, 17,18, 19 Kasim 2022 / Han Tiyatrosu Unal Girel Sahnesi
Bag. Belasi / 4 Kasim 2022 / Bostanlh Suat Ta;er Tiyatrosu /5 Kasim 2022 / Konak AKM
Yurnus Emre Salonu
Sokrates’in Savunmasi / 4 Kasim 2022 / Nazim Hikmet Kiltir Merkezi - Konak Sahnesi
Diinya Biiyiirken Cocuk Oyunu / 5 Kasim 2022 / Palmiye AVM
Sirin Baba Riiya Aleminde Cocuk Oyunu / 5 Kasim 2022 / Menemen Belediyesi Kiiltir Merkezi
Miifit Can Saglntl-ltirax Ediyorum / 5 Kasim 2022 / Torbali Belediye Kiltlir Merkezi
Robinson Dans ogreniyor Cocuk Oyunu / 6 ve 20 Kasim 2022 / lzmir Sanat
Ben Marxist Degilim / 6 Kasim 2022 / Nazim Hikmet Kiltir Merkezi - Konak Sahnesi
Metin Uca- Bunu mu Demek Istedim? / 7 Kasim 2022 / Narlidere Atatiirk Kiiltir Merkezi
(Y ~ Yho 4 Savagin Son Giinii / 8 Kasim 2022 / Han Tiyatrosu Unal Giirel Sahnesi
NEVRA SEREZLI ; ] Bir Delinin Hatira Defteri Metin Zakoglu / 9 Kasim 2022 / Nazim Hikmet
NURIG“KASAN ; Kiltir Merkezi - Konak Sahnesi
EIRCT EATEEE ARIF GEKEY ORALATER ik Hangisi Karis1? / 11 Kasim 2022 / Konak AKM Yunus Emre Salonu
’ el HI D T Mesut Siire / 11 Kasim 2022 / Bostanli Suat Tager Tiyatrosu
Sir /12 Kasim 2022 / Bostanh Suat Tager Tiyatrosu
Benim Nagiz Vicudum /12-13 Kasim 2022 / Ismet Indni Sahnesi
Cesur Moni Kelimelerin Pesinde Cocuk Oyunu / 12 Kasim 2022 / Palmiye AVM
Bir Alzheimer'in Anilari / 14 Kasim 2022 / Nazim Hikmet Kiltir Merkezi - Konak Sahnesi
Agaglar Ayakta Oliir / 17 Kasim 2022 / Bostanh Suat Taser Tiyatrosu / 18 Kasim 2022 / Narlidere Atatirk Kiiltir Merkezi /
19 Kasim 2022 / Izmir AKM Tiyatro Salonu
Sizi Taniyorum / 18 Kasim 2022 / Nazim Hikmet Kiltir Merkezi - Konak Sahnesi
Piraye / 20 Kasim 2022 / Izmir Devlet Tiyatrolari Konak Sahnesi
Bilinmeyen Bir Kadinin Mektubu / 20 Kasim 2022 / lzmir Devlet Tiyatrosu Konak Sahnesi
Mahsger-i Ciimbiis / 20 Kasim 2022 / Bostanli Suat Tager Tiyatrosu
Harika Kanatlar Miizikali (Cocuk) / 20 Kasim 2022 / Nazim Hikmet Kiltir Merkezi - Konak Sahnesi
Tarla Kug.uydu Juliet / 22 Kasim 2022 / Bostanli Suat Tager Tiyatrosu
Armagan Caglayan ile Size Anlatacaklarim Var / 25 Kasim 2022 / Bostanli Suat Tager Tiyatrosu
Mesut Siire ile ]|i§ki Testi / 27 Kasim 2022 / Nazim Hikmet Kiltir Merkezi - Konak Sahnesi
Cingeneler Zamani Miizikali / 28 Kasim 2022 / Konak AKM Yunus Emre Salonu / 29 Kasim 2022 / Bostanli Suat Tager Tiyatrosu
Elenika / 30 Kasim 2022 / Han Tiyatrosu Unal Giirel Sahnesi

Festival & Etkinlik

Psikal Talks lxmir /5 Kasim 2022 / Bostanli Suat Tager Tiyatrosu

HASAT
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