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Kurum ici dergimiz Hasat Zamani 1. Yasini kutluyor!

Ekim sayisinda gesitli departmanlarimiz ve kurumumuz ile ilgili
haberleri, muhasebe midirimuz Zeki Sahin’in roportajini, hepimizin
omuzlarindaki adrenal yorgunluktan nasil uzaklasabilecedimizi ve
karanlikta biylyen bitkiler ile ilgili yazimizi bulabilirsiniz.
Sonbaharin keyfini ¢ikaracaginiz bu sayimizda sonbahara
yakisacak sicacik bir kurabiye tarifi de bulunuyor.
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Hasat Zamani, KFC Gida’nin markasidir. Tum haklari KFC Gida’ya aittir



“KENDIMiZi YONETELIM” EGITIMININ
UCUNCUSU GERGCEKLESTI

KFC Gida ofis galisanlarimiz 25-26 Agustos 2022 tarihlerinde Performans
Miknatisi (Kendimizi Yénetelim) egitimine katildi. Uglinciisi gerceklesen ve
ileriki zamanlarda da devam edecek olan Kendimizi Yonetelim Egitimi’nde en
onemli amacimiz, kurumumuzun en deg@erli kaynagi olan ¢alisanlarimizin gergek
bir ekip halinde hareket etmesi, 6zglven ve 6zdeder artisinin saglanmasidir.

Interaktif sekilde dizayn edilen program, konu anlatimlarinin yani sira testler,
grup galismalari ve kisisel ¢alismalardan olusuyor.

e T T are———
YUKSEKTE GUVENLI GALISMA
EGITiMI 2022

VUKSEKTE YAPILAN CALE

KURUM HABERI

CALISANLARIMIZA YUKSEKTE
GUVENLI CALISMA EGITiMi VERILDI

Strekli gelismeyi ve Uretmeyi ilke edinen KFC Gida
binyesindeki ¢alisma arkadaslarimizla 5-6 Agustos 2022
tarihlerinde  ylksekte glvenli c¢alisma  egitimimizi
gerceklestirdik. Uzim ve merkez isletmelerimizdeki bakim
ekiplerinin katilim gosterdigi 8 saatlik egitim sonucunda

ol UKSEKTE GUVENL CALISMA E§
B ITiMi 2022

KSEKTF W_\P}LAN CALISMALARDA is
{ SAGLIGI GUVENLIGI

hedefimizin “Sifir Is Kazasi” oldugunu yineledik. insan
Kaynaklari ve ISG birimlerimiz bu kapsamda yeni egitimler
planlayarak slrekli gelisim gostermeye ve katma deger
kazandirmaya devam edecektir.

KURUM HABERI

AR-GE BiRiMiMiZ NATURAL & MEDICAL

SCIENCES KONGRESINE KATILDI

Ege Universitesi’nde 2-4 Eylul 2022 tarihlerinde ‘Uluslararasi Ege
Kongreleri’ bashgi altinda dizenlenen International Congress on Natural &
Medical Sciences kongresine Ar-Ge Birimimiz; “Lactic Acid Bacteria
Isolation from Ucburun Peppers and Comparison of Two Different
Production Process for Pickles” baslikli bildirileri ile katilim sagladi.
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SIAL PARIS FUARI'NDA

YERIMiZi ALDIK!

KFC Gida ve Sunny Fruit markamiz olarak 15-19 Ekim 2022
tarihlerinde Fransa, Paris’te dizenlenen Sial Paris Fuari'na
katiliyoruz. Hem KFC Gida hem de Sunny Fruit markamizin
stantlariyla yer alacagimiz sektorimuizin énemli fuarlarindan
olan bu etkinlikler bizlere uluslararasi baglantilar ve is birlikleri
kurma imkani saglayacak.

DiJITAL YAKIT TASARRUFU

DEVRI

Google Haritalar'in sundugu yeni yakit tasarruflu rota
ozelligi hem kullanicilarin tasarruf etmelerine hem de
sirids sirasinda karbon emisyonlarini  azaltmalarina
yardimci oluyor.

|
ELEKTRIKLI BiSIKLET KULLANIMINA TESVIK s

Fransa, fosil yakitla galisan arabalarini elektrikli bisikletlerle takas
eden kisilere 4.000 Euro siibvansiyon sunuyor. Ulke, yeni
tesvikler kapsaminda vatandaslarin yizde 9’unun 2024’e kadar
bisikleti birincil arag haline getirmesiniistiyor. 2027’ye kadar 130
kilometrelik bisiklet yolu yapilmasi hedefleniyor.

KARINCALARIN

TARIMA YENI ETKiSi

Yeni bir arastirmaya gore karincalar, ¢iftgilerin mahsul
Uretimine vyardimci olmada pestisitlerden daha etkili
olabiliyor. Arastirmacilar, Proceedings of Royal Society B’de
yayimlanan makalede, bazi karinca tirlerinin pestisitlere
benzer veya daha dustk maliyetle daha yiksek etkinlige

sahip oldugunu ortaya koydu.
HASéT




SURDURULEBILIRLIK KOSESI

SURDURULEBILIR GIDA PLATFORMU VE
SURDURULEBILIRLIK KOMITESi CALISMALARIMIZ

KFC Gida olarak tiyesi oldugumuz Sirdirilebilir Gida

Platformu, tek kullanimlik plastiklerin azaltilmasi konusun-
da gida sektoriine lider olma misyonu ile tim Gyelerini
kapsayan yol haritasini belirledi. Hareketin amaci kurum-
sal ve bireysel aliskanliklari degistirmek, sirketlerde tek

kullanimlik plastik kullanimini azaltmak i¢in rehber hazirla-

mak, iyi uygulama &rnekleri paylasarak sektérin dontsi-

mine katki saglamak!

mitemiz Uyesi olunan Sirdurulebilirlik
Pazartesi gind, 14:00-15:00 /
eklestirdi. Yaklasik

ieimiz Damla

ecinde

farkl

mizin hede

Henlz hedeflenen ora

rinden biri de atiklarimizi di agit

ve plastik bolimine atilan drinle geri donisi-
me gidemeyecek kalitede ve pis olmasi nedeniyle donis-

tUrdlemiyor.

Geri donisime kazandirilabilecek birgok kagit, plastik,
metal atiklar belediyenin ¢opline giderek, karbon emisyo-
nu olusturuyor ve dogaya karigsma riski tasidigi igin gevre
kirliligine sebep olmaya devam ediyor. Bu konuda ¢alisan-
larimizi katki saglamaya ve daha duyarli olmaya davet

ediyoruz.
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KARANLIKTA BUYUYEN BiTKILER

Bitkilerin blyUmesi i¢cin en &nemli etmenlerden biri
fotosentezdir. Arastirmalar bugin bize gdsteriyor ki
fotosentez olmadan da bir giin bitki yetistirmek mimkin
olacak. Nasil derseniz yazimizin devamini okumanizi

oneririz.

Toplumlar; giderek artan gida krizleri, iklim degisikligi ve
kithklar nedeniyle alternatif yiyecek yetistirme vyollari
ariyorlar. Bu nedenle bir grup arastirma ekibi, glnes
enerjisi kullanarak asetat adi verilen, karbon bazli bir bilesik
Uretmeyi ve bu bilesikle karanlik ortamda bitki
yetistirmenin mimkin oldugunu ortaya g¢ikardi. Bir tir
yapay fotosentez yapan bitkiler sayesinde geleneksel
tarima gore daha az fiziksel alan ve enerji kullanilarak gida

dretme yollari araniyor.

Dinya’da tim yasam gines tarafindan beslenirken ve tim
dinya karmasik bir besin aginin pargasiyken ortaya ¢ikan bu
yeni arastirma fotosentezin ¢ok da verimli olmadigini
ortaya c¢ikariyor. CunkU bitkilere disen glnes isiginin
sadece yuzde biri yakalaniyor ve organik karbon yapmak
icin kullaniliyor. Bazi bilim adamlari ¢dzimun, bitkilerin
daha verimli bir sekilde fotosentez yapmalarini saglayacak
genetik muhendisliginde olduguna inaniyor. Bu nedenle
sira disi bir dneri ortaya ¢ikiyor; biyolojik fotosentezi yapay
bir sirecle degistirerek gida elde etmek.

Son ¢alismalarinda, arastirmacilar karbondioksit ve suyu
oksijene ve karbon bazli basit bir bilesik olan asetata

donistliren iki asamali, gines enerjili bir elektrolizor

sistemi olusturdular.

Elde edilen bu asetati bir fotosentetik yesil alg olan
Chlamydomonas Reinhardtii'yle besleyen arastirmacilar
ayrica, kendi kendilerine fotosentez yapmayan ancak
biylimek igin bitkiler tarafindan Uretilen organik karbona
ihtiyag duyan besleyici mayalara ve mantar Ureten
mantarlara da asetat verdiler.

Normalde fotosentezi glglendirmek igin gines 1sidina
ihtiyac duyan Chlamydomonas adh bir tir alg, karanlikta iyi
blylyerek asetat igeren bir siseyi yesillendirdi. Bu
organizmalarin timd, glnes isigindan veya fotosentetik
olarak tlretilmis karbondan bagimsiz olarak asetat! alip
karanlkta buylyebildi.

Fotosentez ile karsilastirildiginda, sireg sasirtici derecede
verimliydi. Yesil algler, yapay fotosentez kullanarak giines
enerjisini biyolojik fotosentez kullanan Urinlerden yaklasik
dort kat daha verimli bir sekilde biyokitleye donustirebilir.
Bu islem kullanilarak vyetistirilen maya, mahsullerden

neredeyse 18 kat daha fazla enerji verimliydi.

Bu ornekler simdilik bizler i¢in kafa karistirici ve hatta
imkansiz gibi gozikse de bilim her gegen gin kaynaklari
daha az ve verimli kullanmak igin galigsmalarini sirddriyor.
Bugin ister dinyada ister uzayin baska bir noktasinda
olalim, gelistirilen bu sistemler simdiden gelecedin
yonlendiricisi olacak gibi duruyor.

HASAT
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ZEKi SAHIN iLE SOYLESI

Bize kendinizden, konumunuzdan ve &6zge¢misinizden
bahseder misiniz?

Biitiin 6gretim hayatimi izmir'de tamamladim, Dokuz Eylil
Universitesi lktisadi ve lIdari Bilimler Fakiltesi, Kamu
Yonetimi Bolumi’'nden 1990 yilinda mezun oldum.

1991-1992 vyillarinda askerligimi Izmir ve Malatya’da,
Ulastirma’da yedek subay olarak tamamladim. Yaklasik 30
yil boyunca Mali isler Departmani’nin her kademesinde,
farkli is yerlerinde galistim. Gida, Tarim, Lojistik ve Metal
Sanayi ¢alistigim sektorlerdir. Ama her zaman tarim ve
gidanin yeri bende ayridir.

Evliyim ve bir cocugum var. Ayrica Karsiyakaliyim.
Karsiyakali olmak ben ve ailem adina gergekten gurur

verici.

KFC Gida’daki géreviniz ve bdélimiiniiz hakkinda bilgi

verebilir misiniz?

KFC Gida’da 2015 yilindan beri galismaktayim. Su anda da
Muhasebe Mudurligid goérevini yuritmekteyim. Tecribeli
ve geng karisimi bir ekiple uyum icerisinde ¢alismaktayiz.

Hedefim yonetim muhasebesinin agdirhiginin is
hayatimizdaki rolinl artirmak ve bilango idaresinin de rutin

hayata daha fazla dahil edilmesidir.

Ayrica diger bir hedefim de ERP yazilimini etkin kullanarak
raporlarimizin  ve uygulamalarimizin sistem Uzerinden
alinmasiyla kisiye baglihigin azaltilmasi ve dijitallesme ile

kurumsallagsmaya daha da yakinlagsmaktir.

KFC Gida sizin icin ne anlam ifade ediyor? Gelecekte KFC
Gida’yi ve yerinizi nasil gériiyorsunuz?

KFC Gida yenilikgi, degisime agik, uluslararasi bilgi birikimi
ve bilinirligi her gegen gin artan, tedarikgisinden,
misterisine ve galisanina kadar gliven veren bir firma.
Calisan, Ureten, dedisime ayak uyduran, kendini gelistiren,
dijital dinya donelerini kendine ve sirketine tasiyan herkes
icin keyifli, destek veren bir aile.

HASQT

i§ disinda yapmaktan hoslandiginiz seyler nelerdir?

i§ disindaki ¢evreniz sizi nasil tanimlar?

Herkes gibi benim de sosyal faaliyetlerim var. Ornegin;
yiriyis yapmak, ylzmek, ingiltere Ligi, Premier Lig ve
Eurolig Basketbol gibi spor misabakalarini izlemek, akustik
konserler, tiyatro ve sinema keyif aldigim etkinliklerden
bazilaridir. Bu konuda biraz tembel olsam da okumayr da

severim.

Bunun disinda doda yiriylsleri yapmak, yeni yerler ve
ozellikle restoran vb. yerler kesfetmek ilgimi geker. Tabii ki
ailemle gecirdigim zamanlar benim icin en keyifli anlardir. is
disinda hareketli ve esprili biraz da kuralci olarak bilindigimi
disintyorum.



Modern yasamin bir getirisi olarak tempomuzun artmasi ve
ylksek beklentiler beraberinde stres, zihinsel yorgunluk ve
disik motivasyon gibi birgok duygu durumunu da
beraberinde getiriyor. Tium yasamin bir anda ters yone
dogru sapmaya basladigi bu kisir donglye ise adrenal
yorgunlugu veya daha bilinen adiyla tikenmislik hissi
deniyor.

Peki bu kisir dongtden ¢ikabilmek igin en dnemli etkenin
tamamen bizim kontrolimuizde gelisebildigini sdylesek ne
disintrsintz?

iste bu 6nemli ve bir o kadar da kolay uygulamaya
alabilecedimiz etken, beslenme dizenimiz!

Bu vyazimizda hem tikenmis hissinden genel olarak
bahsedecegdiz hem de bu soruna onemli bir ¢ozim
olacagina inandigimiz  beslenme dizeni  konusuna

dedinecediz.

Tiikenmislik nedir?

Tikenmislik hayatin her alaninda yasanabilecegi gibi daha
sik olarak profesyonel hayatta; is veya egitim sirasinda
duyulan ani enerji dusust, yorgunluk, beyin sisi, odak kaybi,
zihinsel olarak calismadan uzaklasma, negatif duygular
besleme olarak tanimlaniyor.

Neden tikenmislik yasiyoruz derseniz aslinda cevap basit.
Akilli cihazlarin hayatimizdaki etkileri arttikga bunun dogal
getirisi olarak hissedilen mikemmeliyetgilik algisi, asiri
galismanin 6dillendirildigi is yasami ve bunun gibi hepimize
asina olan gunlik yasam kesitleri bizleri tikenmislik hissine
bir adim daha yaklastiriyor. Gunlik hayatimizi soluksuz bir
sekilde sirdirmeye c¢alisirken higbirimizin  kendimize
ayiracak vakti kalmiyor.

Tiikenmislik hissinden nasil kurtulabiliriz?

Tukenmislik hissinden kurtulmanin ilk adimi gevresel stres
kaynaklarini kesmekten geciyor. Dinlenme vaktinin temel
ihtiyaglar listesine eklenmesi, tlkenmislik hissini ve
beraberinde getirdigi artgi hastaliklari  tek basina
engelleyebiliyor.

Gelelim asil  konumuza; Adrenal bezlerinin dizgin
calismasini destekleyecek gidalari bol miktarda tiketmek;
kronik yorgunlugun, beyin sisinin ve tabii ki de tikenmislik
hissinin hafiflemesine yardimci oluyor. Aldigimiz besinler

bu kadar kritik bir 6neme sahipse nereden baslamaliyiz?

Makro besinler: Sadlikli protein, yag ve glisemik indeksi

distk kompleks karbonhidrat segimleri saglkli  bir
beslenme dizeninin temelini olusturuyor.

Protein segiminde 6zellikle Omega-3 agisindan zengin,
yagh baliklar; somon, ringa balg ve uskumruya adirlik
vermek, kirmizi et segimini de sdrdurdlebilir, dogal
meracilik yapan Ureticilerden yapmak éneriliyor. Hormonal
sistemin anahtari insilin dengesini glin boyu koruyabilmek
adina da rafine sekeri ve beyaz unu beslenmeden mimkin
oldugunca ¢ikarmak gerekiyor.

Mikro besinler: Bircok kisinin beslenme dizeninde eksik
olan mikro besinler; vitamin, mineral ve elementler,
adrenal bezlerinin dogru ¢alisamamasina neden oluyor.
Ayrica tikenmislik hissi bastirdigi zamanlarda asagidaki gibi
mikro-besin agisindan zengin gidalar tiketmek basa ¢ikma
mekanizmalarini kuvvetlendiriyor:

o Kemik suyu

® Sogdan

® Orman meyveleri

® Avokado

Mikro ve Makro olarak tabir ettigimiz besin gruplarinin yani
sira Adaptojenler ve Siper Gidalar da adrenal yorgunluk
hissinin azaltilmasina blytk katki sagliyor. Lektin igeren
bitkisel protein kaynaklarindan ise adrenal dengeyi
bozabilecegi endisesi ile uzak durmak gerekiyor.

Yazimizin basinda da belirttigimiz gibi stres faktorini
hayatimizda sifirlamak ¢ok gergekgi bir hedef olmasa da
gunlik yasamimiza adapte edecedimiz ve tamamen bizim
kontrolimuzde gelisen ufak onlemler ile ruh-beden
saghdimizi korumak ve kendimizin en iyi versiyonuna

oIt

ulagsmak imkansiz degil.



BiLiM & TEKNOLOJi

Hayatimizin son 8-10 yilinda siklikla karsilastigimiz Ul ve
UX kavramlari, temel is kollarindan biri haline geldi.

Genel olarak Ul ve UX’in ne oldugundan bahsedelim.
Dijital ortam tasarimlarinda, Ul yani User Interface arayiiz
tasarimini ifade ederken; UX yani User Experience ise
deneyim Uzerine kurulmus bir tasarim slrecini anlatir.
Anlamlari farkh iki kavram olmalarina ragmen tasarim
slrecine yon veren etkileri sebebiyle beraber anilirlar.
Ornegin UX tasarimi, bir web sitesinin arayiziinin nasil
daha basit, hizli ve efektif kullaniimasi gerektigi ile ilgile-
nirken, Ul tamamen araylz tasarimi ile ilgili, kullanici
konforunu 6n planda tutan gorsel tasarimlardir. Ul kullani-
cilarin sitede rahatga dolasmasi ve daha fazla vakit gegir-
mesi gibi iyilestirmeler ortaya c¢ikarir. Daha somut bir
ornek ile agiklamak istersek web sitesinin bir gardirop
oldugunu farz edelim. Dolabin genel gérinisd, rengi,
kapaklarinin Gzerindeki tutma kollari vb. tasarim ozellikleri
Ul tasarimcisinin sorumlulugundadir. Bunun yani sira dolap
kapaklarinin hangi yone agildigi, dolap igerisindeki raflarin
islevselligi, i¢ ve dis renklerinin musteriyi memnun edip
etmeyecediile ilgili detaylar da UX tasarimcisinin kontrolu
altindadir.

UX soyut bir durumken Ul somuttur. Ul tasarimcilar soyut
stratejileri kullanarak kendilerine bir yol haritasi gizebilir,

UX tasarimcilar da somut bir tasarim ortaya koymasalar
dahi hazirladiklari arayizlerde Ul tasarimcilarin isine
yarayacak tasarimlar ortaya koyabilirler. UX bir web
sitesinin nasil gorindtginden ¢ok nasil kullanilip, nasil
hissettirdigiyle ilgilidir. Web sitesi Uzerinden yapilacak bir
islemi; basit, sorunsuz, hizli bir sekilde strdidrmek ve iyi
bir deneyim yasatmak temel amacidir. UX tasarimini
yapan kisinin farkli alanlarda da bilgi sahibi olmasi gere-
kir. Ornegin; sosyoloji, psikoloji, bilgi mimarisi gibi
alanlarda bilgili olmak UX tasarimcisi agisindan ¢ok buyuk
bir avantajdir.

Buna karsilik ne kadar iyi bir UX tasarimcisi olunursa
olunsun iyi bir Ul tasarima sahip olmayan web siteleri
veya dijital platformlar, arka tarafta da her seyin yolunda
olmadigi izlenimi verir. Ul'in bir diger amaci web sitesin-
de kisilerin daha uzun sire gegirmesini saglamaktir. Web
sitesinin icerigi ne kadar guzel ve kaliteli olursa olsun, Ul
tasarimi, kullanicinin rahatga dolasmasini engelleyecek
ve g6zl yoracak bigimde olusturulmus ise kisi o siteden
hemen ¢ikmak, ayrilmak ister.

Ozetlemek gerekirse birbirinden farkli yanlari olsa da UX
ve Ul, tim tasarimlarda bir arada kullanildiginda hem
gorsel olarak hem de islevsel anlamda basarili tasarimlar
ortaya ¢ikar.




ACLIGA SON

Surddrilebilir kalkinma hedeflerinden biri olan aclhda son
ilkesindeki aclik, hala dinya ¢apinda en fazla adaletsizligin
yasandigi konulardan biridir.

Buglne bakildiginda arastirmalar gosteriyor ki her aksam
795 milyon insan yatada ag giriyor. Bu sayiya 2050 vyilina
kadar 2 milyar insan daha eklenmesi bekleniyor. Temin
edilemeyen gidalar ve bireylerin bu sorununun ¢6zilmesi
icin gida ve tarim sisteminin kokten dedismesi gerekiyor.
2015 verilerine gore Afrika’da 232,5 milyon, Asya’da 511,7

milyon, Latin Amerika ve Karayiplerde 34,3 milyon, ABD ve
Avrupa’da ise 14,7 milyon kisi aglk ¢ekiyor. Buna karsin
dinyada herkese yetecek kadar yiyecek var. Peki sorun
nerede?

Asil israfi
olusmasi. Gida israfi buglin en blyuk devletlerin ugrastigi

sorun gida ve vyetersiz hasat kosullarinin
blyulk bir sorun. Bununla birlikte savaslar nedeniyle lretim
alanlarinin tahrip edilmesi de sorunun derinlesmesine

sebep olan etkenlerden biri.
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“ACLIGA SON” AMACI KAPSAMINDA 8 HEDEF BULUNMAKTADIR;
@ Giivenilir ve besleyici gidaya evrensel erisim, ® Gida iretiminde genetik gesitliligin sirdirilmesi,
@ Yetersiz beslenmenin tiim bicimlerinin ortadan @® Kirsal altyapi, tarimsal arastirma, teknoloji ve gen
kaldirilmasi, bankalarina yatirim yapilmasi,
@ Kiclk olgekli gida Ureticilerinin verimlilik ve gelir- @ Tarimsal ticaret kisitlamalarinin, piyasa sapmalarinin
lerinin iki katina ¢ikarilmasi, ve ihracat tesviklerinin énlenmesi,

@® Sirdirilebilir gida Uretimi ve dayanikh tarim ® Gida emtia piyasalarinda istikrarin ve bilgiye zama-

uygulamalari,

isletmeler ne yapabilir?

i§letmeler, tehlikeli gida Urinlerinin dagitimini yaparak,
ekilebilir arazilere hasar vererek, kaynak ve toprak haklarina
saygl gostermeyerek, finans ve yatirim tercihleriyle, gida
glvenligini ve slrdirilebilir tarimi cesitli sekillerde olumsuz
etkileyebilir.

Bununla birlikte isletmeler; etkili, ol¢iilebilir ve pratik
¢oziimler ireterek gida glivenligi ve sirdirilebilir tarima
ulasma yolunda 6nemli bir ortaktir. Ciftciler, Ureticiler,
ticcarlar, perakendeciler, yatirimcilar ve tiiketiciler de dahil
olmak lizere tarimsal tedarik zincirinde bulunan her faktériin
gida glivenligini artiracak, ¢evreyi koruyacak ve ekonomik
firsatlar saglayacak siirdiiriilebilir gida sistemleri olusturma-

da 6nemli bir roll vardir.

Isletmeler en azindan sorumlu hareket ederek olumsuz
etkilerini azaltabilirler.

HASQT

ninda erisimin saglanmasi.

Peki bireyler bu sorumlulugun neresinde?

Hepimiz sevdiklerimizin glivenli ve besleyici gidaya sahip
olmasini istiyoruz. Acligin olmamasi; ekonomi, saglik,
egitim, esitlik ve sosyal kalkinmayi olumlu etkiler. Ayrica,
aclik 6nlenemedigi takdirde egitim, saglk ve toplumsal
cinsiyet esitligi gibi diger Strdurilebilir Kalkinma Amaclari-
na da ulasamayiz.

Bireyler olarak ev, is ve mahalle yasantinizda degisiklige
gidip kiglk c¢iftcileri ve pazarlari destekleyebilir, daha
surdlrilebilir gidalari tercih edebilir, gida israfi ile miicade-
le edebilirsiniz. Ayrica bir tiiketici olarak, hiikimetlerden ve
is dinyasindan agli§i sonlandiracak tercihler yapmalarini
isteyebilirsiniz.



YEMEK TARIFi

SOFT & SUCCULENT
DRIED TUAKISH APRICOTS

VEGAN VE FiT KURU YEMIiSLIi KURABIYE

Evlerimizi mis gibi kokutan kurabiyeleri yapmak, pisirmek ve sevdiklerimizle paylasip yemek bir mutluluk sebebi. Hele ki
sonbahar mevsiminde yaninda bir fincan kahve ya da ¢ay varsa... Bu ay sizlere kuru meyvelerin kullanildigi lezzetli mi

lezzetli vegan bir kurabiye tarifimiz var.

Haydi baslayalim!

Malzemeler

e 4 adet kuru kayisi
® 3 adet hurma

%2 ¢ay bardagi kuru Gzidm

2 ¢orba kasigi pekmez
® Yarim ¢ay bardadi zeytinyag

1su bardagr yulaf ezmesi

2 ¢orba kasigi tam budday unu ya da yulaf unu

2 yemek kasigr sekersiz fistik ezmesi

2 damla vanilya 6zitd
e Yarim fincan yulaf sitl ya da badem st

Yapihis

Kayisilari ve hurmalari minik minik dogradiktan sonra tim
malzemeleri karistirip yodurun. Karisimdan pinpon topu
biylkliginde pargalar koparip sekil verin. Yassi bir hale
getirin ve yagh kagit serdiginiz tepsiye dizin. Onceden
isitilmis 200 derecelik firinda 15 dakika pisirin. Firini
kapattiktan sonra 15 dakika igeride kapadi agik bir sekilde
bekleterek kitirlagsmasini saglayin.

Simdiden afiyet olsun!

HASQT



iZMIR’DE BU AY NELER VAR?

HASAT
Zamyahy

Konser

Oldies’n Goldies Forever Young Party / 1 Ekim 2022 / Urla Sahne
Nazan Oncel / 1 Ekim 2022 / SoldOut Performance Hall

Gaye Su Akyol / 1 Ekim 2022 / Ooze Venue

Koray Avci / 2 Ekim 2022 / Kultirpark Agikhava Tiyatrosu
Goékhan Tiirkmen / 3 ve 8 Ekim 2022 / Kultirpark Agikhava
Tiyatrosu

Melek Mosso / 4 Ekim 2022 / Kulturpark Agikhava Tiyatrosu
Selda Bagcan Senfonik ve Selda Bagcan Orkestrasi / 5 Ekim 2022 /
Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu

Fatih Erko¢ / 6 Ekim 2022 / Bostanli Suat Tager Tiyatrosu
Senfonik Broadway’den istanbul’a Miizikaller / 6 Ekim 2022 / izmir
Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu

Giilsen / 7 Ekim 2022 / SoldOut Performance Hall

MF® / 8 Ekim 2022 / Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu

Gripin / 8 Ekim 2022 / Hangout PSM

Manga / 8 Ekim 2022 / Ooze Venue

Buray / 10 Ekim 2022 / Kilturpark Agikhava Tiyatrosu

Sertab Erener / 11 Ekim 2022 / Kiltlrpark Agikhava Tiyatrosu
Goksel / 12 Ekim 2022 / Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu
Yiiksek Sadakat / 12 Ekim 2022 / SoldOut Performance Hall
Fatma Turgut / 14 Ekim 2022 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Rafet El Roman / 14 Ekim 2022 / SoldOut Performance Hall
Mahmut Orhan / 14 Ekim 2022 / Hangout PSM

90’lar Kafasi: Nihat Sirdar / 15 Ekim 2022 / Hangout
Performance Hall

Askin Nur Yengi / 15 Ekim 2022 / SoldOut Performance Hall
Kenan Dogulu / 15 Ekim 2022 / Kultirpark Agikhava Tiyatrosu
Evgeny Grinko / 18 Ekim 2022 / Kultlrpark Agikhava Tiyatrosu
Emre Aydin / 19 Ekim 2022 / Kiltlrpark Agikhava Tiyatrosu
Seksendort / 21 Ekim 2022 / Kilturpark Agikhava Tiyatrosu
Teoman / 23 Ekim 2022 / Kiltidrpark Agikhava Tiyatrosu

Ayna / 26 Ekim 2022 / Nazim Hikmet Kiltir Merkezi

Yildiz Tilbe / 26 Ekim 2022 / Kilturpark Agikhava Tiyatrosu
Tan Tas¢1 / 26 Ekim 2022 / Kiltiurpark Agikhava Tiyatrosu

An Epic Symphony - Hayko Cepkin / 28 Ekim 2022 / Kiltlrpark
Agikhava Tiyatrosu

Flashback 90’lar Tiirkge Pop Gecesi / 29 Ekim 2022 / Hangout

Performance Hall



Yanhs Cift / 1 Ekim 2022 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Yasar Ne Yasar Ne Yasamaz / 1 Ekim 2022 / Nazim Hikmet Kiltir Merkezi
Fazli Polat Stand Up / 1 Ekim 2022 / izmir Performance Hall

Kral Sakir Kapadokya Macerasi Cocuk Oyunu / 2 Ekim 2022 / Bostanl
Suat Taser Tiyatrosu

Orfin'in Miizik Kutusu Cocuk Oyunu / 2 ve 9 Ekim 2022 / Bornova Bozkurt
Kurug Sahnesi

Firat Tanis ile Gelin Tanis Olalim / 4 Ekim 2022 / Bostanli Suat Taser
Tiyatrosu

Giindogarken Hal ve Gidis / 5 Ekim 2022 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Azizname / 6-7-8 Ekim 2022 / {ZBBST ismet in6ni Sahnesi

Anadolu Atesi Gésterisi / 7 Ekim 2022 / Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu
Yunus Giinge - Butik Unlii Gésterisi / 7 Ekim 2022 / Bostanli Suat Taser
Tiyatrosu

Asterix ve Oburix Tembellige Karsi Cocuk Tiyatrosu / 8 Ekim 2022 /
Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Bir Arkadasiniz icin - Ozgiir Uysal / 8 Ekim 2022 / izmir Performance Hall
Robinson Dans Ogreniyor Gocuk Tiyatrosu / 9-16 ve 30 Ekim 2022 / izmir
Sanat

Sizi Taniyorum / 12 ve 26 Ekim 2022 / Nazim Hikmet Kiltir Merkezi
Meksika Agmazi / 12 Ekim 2022 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Firt - Cok Dertli Stand Up / 12 Ekim 2022 / Bornova Agikhava Tiyatrosu
Bir Felaket Kutlamasi Tavsan Tavsanoglu / 13-14-15 Ekim 2022 / [ZBBST
ismet inoni Sahnesi

Korkuyu Beklerken / 15 Ekim 2022 / Nazim Hikmet Kultir Merkezi

Kanh Nigar / 15 Ekim 2022 / Han Tiyatrosu Unal Girel Sahnesi
Sasirt Beni / 16 Ekim 2022 / Kiltlrpark Agikhava Tiyatrosu

Toz / 17 Ekim 2022 / izmir A.K.M. Yunus Emre Sahnesi

Sermiyan Midnight / 19 Ekim 2022 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
Mor Salvar / 19-20-22 Ekim 2022 / iZBBST ismet in6ni Sahnesi

Erkek Akli / 20 Ekim 2022 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Notre Dame’in Kamburu Miizikali / 21 Ekim 2022 / Bostanli Suat Taser
Tiyatrosu, 22 Ekim 2022 / izmir A.K.M. Yunus Emre Sahnesi

Gocuk Kalbi Gocuk Oyunu / 22 Ekim 2022 / izmir A.K.M. Yunus Emre

sahnes| Festival & Etkinlik
Oyun Arkadaslarim Cocuk Oyunu / 22 Ekim 2022 / Nazim Hikmet Kiltir

Merkezi izmir Rooftop Festival / 1 Ekim 2022 / Barcino,
Ruh Okiiziim / 22 Ekim 2022 / Nazim Hikmet Kiiltir Merkezi Marriott Otel, Park Inn by Radisson, Renaissance Hotel
Goban ve Lulu Cocuk Oyunu / 23 Ekim 2022 / Han Tiyatrosu Unal Girel

Teraslarinda ve Zoi Terrace
Sahnesi

Piraye / 23 Ekim 2022 / Nazim Hikmet Kiltir Merkezi
Medea Kali / 23 Ekim 2022 / Karsiyaka Ragip Haykir Sahnesi

izmir Coffee Festival / 7-9 Ekim 2022 / izmir Arena
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