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“KAIZEN CEMBERI VE A3 TEKNIGI ILE PROBLEM COZME” EGITIMI GERGEKLESTI + AR-GE'NIN YILDIZLARI 250 LISTESINDE YER

b ALDIK - FHA SINGAPUR VE FINE FOOD AUSTRALIA FUARLARINA KATILIYORUZ! - PLYMOUTH BILIM INSANLARI PLASTIK
‘t TURLERINI TANIMLAYAN VE SINIFLANDIRAN BIR TEKNOLOJI GELISTIRDI! - VAN GOLU HAVZASI'NDAKI BUGDAY CESITLERI

(5 KORUMA ALTINA ALINIYOR + KAIZEN PROJELERINI TAMAMLAYAN KISILERE ODULLERI VERILDI « GIDA ATIGI VE YONETIMI
ag CALISMALARIMIZ « AGROBOTLAR GELIYOR! « SULEYMAN TUZA ILE SGYLESI - SIGARA YE ZARARLARI - DUITAL IKIZ TEKNOLOJISI -

SAGLIK VE KALITELI YASAM « HURMADAN KOLAY SUTLU TATLI + IZMIR'DE BU AY NELER VAR?



Hasat Zamani dergisinin Eyliil sayisi yayinda!

Hasat Zamani dergimizin Eylul sayisinda sonbahari karsilhiyoruz.
Bu sayida kurumumuzdaki geligsmeler ile ilgili haberleri,
agrobotlari, sadlik ve kaliteli yasam ile ilgili

stirdurtlebilirlik yazimizi ve hurmadan yapilmis kolay
tath tarifimizi bulabilirsiniz. Ayrica Eylul ayinin
en glzel etkinlikleri de bu sayimizda
sizleri bekliyor.
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Hasat Zamani, KFC Gida'nin markasidir. Tum haklar KFC Gida'ya aittir



“KAIZEN CEMBERI VE A3 TEKNIGI

iLE PROBLEM COZME” EGITIMI GERCEKLESTI.

KFC Gidanin benimsedigi “Yalin Uretim Felsefesi” ve “Strekli
Gelisim”  degerleri  dogrultusunda, firmamiz  biinyesinde
egitimlerimiz hem yeni hem de eski calisanlarimiz igin belirli
periyotlarda gergeklestiriliyor. 7 Temmuz 2022 tarihinde de
firmamiz kadrosuna yakin zamanda katilan galisma arkadaslanmiz
icin “Kaizen ve A3 Teknigi ile Problern Cézme” konusunda egitim
verilmigtir. Editim igeridinde, temel hatlan ile kaizen kelime
anlami, kaizenin faydalan ve igletmemizde kaizen yapabilmek igin
uygulanmasi gereken temel adimlardan bahsedilmistir. Ayrica,
A3 teknigi ile problem c¢dzme, isletme icerisinde yapilan
uygulamalar &rnek verilerek adim adim stirecler anlatilmig ve yeni
caligrna arkadaslarimiza konulardaki beklentilerimiz aktarilimistir.

AR-GE’NIiN YILDIZLARI

250 LISTESINDE YER ALDIK.

Turkishtime Ekonomi ve Is Diinyasi Portal tarafindan segilen 2021 Ar-Ge Yildizlar

2021 250 Listesi'nde KFC Gida olarak yer aldik.
_TURKIYE'NIN AR-GE Firmamz 2021 yilinda Ar-Ge is birliklerine, bilimsel tabanli calismalara ve Fikri-Si-
SAMPIYONU SIRKETLERINi ) S N L N e
YUREKTEN KUTLUYORUZ nai haklara yatirimlaryapmig ve lzmir Yiksek Teknoloji Enstitiisti Gida Milhendisli-

&i Balum ile gida atiklanndan katma degerli Griin gelistirmis, Ege Universitesi
Ziraat Fakiltesi ile biber islah galismalari kapsarninda iki farkh proje igin is birligi
yapilmasiyla AR-GE Yildizlan listesinde yer alrigtir.

Bunlar diginda akilli tanm ve biyogiibre galismalari kapsaminda iki farkl kobi ile
caligmalar gergeklestirmis, probiyotik igerikli kuru meyve, kuru meyve & yemis
karigim UrGnlerine ydnelik iki yeni Urline patent ve Uretim hatlaninda kullanilmak

tizere gelistirilen bir sistem igin faydall model bagvurusunu gergeklestirdik.

KFC Gida olarak 5-8 Eyltil 2022 tarihlerinde Singapur’da
dizenlenen, FHA Food & Beverage Fuari’na ve yine ayni
tarihlerde Avustralya’nin Melbourne sehrinde diizenlenen
Fine Food Australia Fuari’na katiliyoruz. Milli Katiim ile yer
alacagimiz, sektérimizin énemlifuarlarindan olan bu
etkinlikler bizlere uluslararasi baglantilar ve ig birlikleri

kurrma imkani saglayacak. KURUM I-;ABERI . :
FHA SINGAPUR VE FINE FOOD
AUSTRALIA FUARLARINA KATILIYORUZ'
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PLYMOUTH QUEST

PLYMOUTH BiLiM INSANLARI PLASTIK TURLERINi TANIMLAYAN
VE SINIFLANDIRAN BiR TEKNOLOJi GELIiSTIRDI!

Plymouth Deniz Laboratuvari (PML) bilim insanlari tarafindan bir tekneye monte edilmig bir kamera kullanilarak denizdeki plastik kirliligini tanimak ve
haritalamak amaciyla bir bilgisayar teknolojisi gelistirdi. Farkli atik tlirlerinin resimlerini geken bu teknolaji, veriler toplayacak ve bu sayede dinyanin
dort bir yaninda okyanuslardaki plastik kirliligini tanimlamak igin insansiz teknelerin kullaniimasini saglayacak.

VAN GOLU HAVZASI’NDAKI
BUGDAY GCESITLERI KORUMA ALTINA ALINIYOR.

Van Yiiziinct Yil Universitesi Ziraat Fakdltesi Tarla Bitkileri Balumi’nde gérevli akademisyenler,
Van Goli Havzas’'nda kisa, kuraklida, hastaliklara dayanikl, zararllardan az etkilenen, daha
yiiksek verim saglayan bugday tlrlerinin islahi ve gelistirilmesi igin proje baglatt.

Proje kapsaminda Bitlis, Mus, Van ve Agn'da 127 lokasyonda yetistirilen kirmizi hevidik, beyaz
hevidik, geverik, beyaz tir, kirmizi tir, kirmiz! kirik, beyaz kirik, karakilgik, toptopik, kdse, nanesor
ve bahare bugdaylarinin tohumlanini toplayan akademisyenler, analiz calismalarinin ardindan
kampUsteki 5 dekar arazide ekim yapti. Calisma sonucu 6ne ¢ikan yerli tohumlarin ciftgilere
onerilmesiyle hem verimin hem de bugday ekim alanlarinin artirlmasi hedefleniyor.
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INOVASYON

komitesi

KAIZEN PROJELERINi TAMAMLAYAN
KiSILERE ODULLERI VERILDI.

KFC Gida inovasyon Komitesi, 2022 yili Mart ayindan itibaren Kaizen édiillerini sahiplerine takdim ediyor. Agustos ayinda Kaizen &ddillerini
tamamlayip KFC Gida Cantasi almaya hak kazanan calisanimiz ve fikirleri soyle:

Nurcan Pehlivanoglu: incir ezme hattinda metal dedektérden ayrilan reject triintin, temiz Griine bulagmasini nleyecek yeni bir bant ilavesi
yapilmasi.
Calisanimizi tebrik ediyor, basarilarinin devamini diliyoruz.




SURDURULEBILIRLIK KOSESI

GIDA ATIGI VE YONETIMI CALISMALARIMIZ

KFC Gida Sirdurulebilirlik Komitesi, Eyltl ayinda Sifir
Atik projemizin etkinligini daha yakindan takip etmeye
basglyor. Atik kutularinin %70 oraninda diizgiin ayrigtiril-
mig olmasini hedefleyen ekip, bu hedefe ulasilan her ay
igin tlim calisanlari tath ve tuzlu aperatifier ile &diillendir-
meyi hedefliyor. Ekip, aliskanliklarimizi degistirerek doga
icin bir seyleryapma gabasiyla gergeklestirilen bu
calismalardaki zaferleri kutlamaya davet ediyor.

Surdurulebilir Gida Platformu Uyesi olarak Strduriilebilir-
lik ekibimiz, platformun olusturdugu GidaAtigive
Yonetimi galisma grubuna dahil olmustur. Bu kapsamda
Eylul ayindan itibaren gida Ureticileri igin sektér bazli gida
atigi yonetimine yonelik kilavuz hazirlanacaktir. KFC Gida
Surduriilebilirlik Komitemiz bu kilavuz galismasina destek
saglayacaktir.

Habitat Geri Déntstim ile gergeklestirilen atik yag toplama projemiz tim hiziyla devam ediyor! Cevre igin ¢ok ciddi tehlike yaratan bitkisel
atik yaglar, evlerde ve kullanim yerlerinde ayri yerde depolanarak dodaya veya kanalizasyonlara karismadan uygun alicilar ile bulusturulacak.
Yilin bagindan beri yiirtttigimiiz atik yag toplama projemizin Eylil ayi tarihleri; Uztm Isletmesi icin 19 Eyliil Pazartesi, Merkez Isletme igin
ise 26 Eyliil Pazartesi saat 06:30 - 07:30 saatleri arasindadir. Habitat araci yaglari toplamak igin isletme éniinde belirtilen tarihlerde sizleri

bekliyor olacak.
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AGROBOTLAR GELIYOR!

Dinyada teknoloji hemen hemen her alanda gelismeye, insan
hayatini kolaylastirmak igin alternatifler aramaya devam ediyor.
Agrobotlar da bdyle bir stirecin robotlari.

Agrobot (Agricultural Robots) yani tarim robotlar, tarimsal
streclerde kullanilan akill makinelere verilen birisimdir. Bu
robotlar tarimda dikim, yetistirme ve hasat gibi konularda
cgift¢ilerin ylkiind hafifletmek ve isglcu ile ilgili sorunlar gézmek
icin caligmalara bagliyor. Kenneth Arastirma $Sirketi'nin tarim
robotlariileilgiliaragtirmasinda sonuglar sunlarigésteriyor;
dinya nifusu 2050 yilina kadar %40 artarak 9,7 milyara ulagacak.
Dinya capinda meyve yetistirilen alan 140 milyon hektara
gikacak, meyve Uretimi iki kat artacak ve 2050 yilina kadar tarim-
dainsan istihdamiyariyariya azalacak. Bu da yaklasik olarak 5
milyon meyve toplayicinin etkilenmesi anlamina geliyor.

2022 yilina baktigimizda hasat zamanlarindaki yetersiz is glicii
nedeniyle dlnya ¢apindaki sebze ve meyvelerin %10’undan fazlasi
tarlada ve bahgelerde toplanmadan kaliyor. Bu oran &yle ylksek
ki %10’Iuk kesim bile AB’deki yillik tiiketime esdeger.

Peki Agrobotlar Ne Yapabilir?

Tarimsal robotlar; drin kalitesini ve verimliligini artirmak, el
isciligine olan bagimhili§i en aza indirmek amaciyla kullanilan
otonom makinelerdir. Bu robotlar mahsulleri blylitir, hasat eder,
ylkler, sular, glibresini verir, ayiklar, veri toplar. Ayrica tarlalari
haritalandirir, toprak analizi gibi karmasgik igleri yapar. Bunu loT
(nesnelerin interneti) araciligi ile yapan robotlar, daha da hassas
gorevleri yerine getirebilir.

Ornegin Singapur merkezli bir firma, meyve ve sebze retimi igin
yenilikgi agronomik ¢éziimler gelistirerek, hasat ve tozlagma
islerinde cobotlari kullaniyor. Firma, ¢ileklerin gigeklerinive
meyvelerini tanimlamaya yardimci olmak igin entegre bir yapay
zeka modeli kullaniyor. Cobottaki kamera tarafindan tanimlanan
gigeklerden daha verimli bir tozlagma elde etmek igin, cobottaki
fan agilarak hizli bir Ufleme yapiyor. Ayrica cobotun kamerasive

kizilotesi tarayicisi kullanarak cilekler veri tabaninda eslestiriliyor
ve olgun gileklerin segilmesi igin programlaniyor.




AGROBOTLAR GELiYOR!

Robotlar Artarsa Hatalar Azalir

internete erisimleri sayesinde robotlar hava kosullarini kolayca tahmin ederek buna gére calisabiliyor. Insansiz traktérler gibi tarim araglan giintn
farkli saatlerinde insan miidahalesi olmadan caligsarak mahsuliin blyime ve olgunlasma slireglerine uyum saglayabiliyor.

Robotlarin yayginlagmasiile birlikte goriilecek faydalar; tarimsal tiretim maliyetinin digmesi, kalite gdstergelerinin iyilesmesi, tanmsal lretimin
gevresel yUkiinin azaltlmasi, kiiglk Ureticilerin rekabet gliciinlin artrnasi, personelle ilgili sorunlann ¢ézilmesi, galisanlarin maliyetlerinin azaltilmas,
tarim rakinelerini kullanma olanaklarinin genigletilmesi, Her tiirli hava kosulunda ve giinlin herhangi bir saatinde caligabilirligi saglamak olarak
dzetlenebilir.

Robotlarin gelecedi simdiden gok parlak gériniyor. 2016 yilinda 3,2 milyar dolar olan tarimsal robot pazari, 2021 yilinda 6,3 milyar dolara ulasti.
IMARC Group tahminlerine gore, pazarin 2027 yilina kadar 17,8 milyar dolara ulagmasi ve 2022-2027 déneminde ise %18,6'lik yillik bilesik blyiime
orani gdstermesi bekleniyor.

Ozet olarak baktigimizda niifusun artmasiyla birlikte tiim diinyada gidaya olan talep hizla artmaktadir. Ciftgiler Gretkenliklerini artirmak ve daha fazla
gelir elde etmek icin tanmsal robotlar gibi modern arag ve gereglere yénelmek zorundadir.

Buna ek olarak, diinyanin dért bir yanindaki hiiktimetler ve ciftgiler otomatik teknolojiler hakkinda farkindalig artirmak igin girisimlerde bulunmakta-
dir. Ayni sekilde tanm teknolojileri alaninda calisan sirketler de yenilikgi, tanmsal bir robot gesitliligi sunmak icin Ar-Ge yatinmlan yapmaktadir.




BIRIM ROPORTAII

Bize kendinizden, konumunuzdan ve 6zge¢gmisinizden bahseder

misiniz?

Merhaba, ben Siileyman Tuza. Yaklasik 9 yildir KFC Gida’da elektrik
teknikeri olarak gérev yapiyorum.

IIkégrenimimi dogup bilytdigim Hatundere Kéyi'nde; ortadgrenimi
ise Menemen Endiistri Meslek Lisesi’nde tamamladim. 2002 yilinda
Trakya Universitesi Elektrik Teknikerligi On Lisans Programi’ndan,
2010 Selcuk Universitesi Bilgisayar Programciligi On Lisans Progra-
mi'ndan mezun oldum. Birkag farkli &zel kurum deneyiminin ardindan
KFC Gida’da calisraya bagladim. 2013 yilindan beri KFC Gida Teknik
Birimi’nde elektrik teknikeri olarak calisiyorum.

KFC Gida'daki géreviniz ve bélimiiniiz hakkinda bilgi verebilir misiniz?

KFC Gida Teknik Birim caliganiyim. Bu birimde bir elektrik teknisyeni
olarak gérevim genel hatlariyla; bilgisayar altyapill makineler de dahil
olmak Uzere, liretim alanindaki tlim makinelerin bakim ve onarimlarini
yapraktir.

K

KFC Gida sizini¢in ne anlam ifade ediyor? Gelecekte KFC Gida'yi ve
yerinizi nasil goriiyorsunuz?

Uzunvyillardir KFC Gida biinyesinde ¢calismaninverdigi glivenle,
kendimi bu ailenin bir pargasi olarak goriyorum. Burada sorumlu
oldugum farkli tiirden makineler sayesinde &nceki deneyimlerimi
aktarma ve yeni tiirden deneyimler edinme firsati buldum.

KFC Gida’'nin yaptigi yatirimlar, teknoloji ve gida glvenligine verdigi
dnemle dahadablylyecedine, bunu her birimden tiim ¢alisma
arkadaslanmizla birlikte gergeklestirecedimize inaniyorum.

is disinda yapmaktan hoslandiginiz seyler nelerdir? is disindaki cevreniz
sizi nasil tanimlar?

Ailem benimigin cok dnemlidir. Esimle KFC Gida’datanisarak
evlendim. Is digindaki zamanimin gogu ailemle gecer. Kendime ait
zamanlarimi doga yrdyiisd, bisiklet turlan ve ylzme ile degerlendir-
mekten hoglaninm.

Is disindaki cevrem beni genellikle giiler yiizli, sakin ve uyumlu biri
olarak tanimlar.
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SIGARA VE ZARARLARI

Ginimizde tltin ve titln Urdnlerinin kullanimi, en yaygin olarak
gorilen olim nedenlerinin temelinde yer alan bir bagimhlik.
Zararini hepimizin bildigi ancak kullananlarin vazgegmekte bir o
kadar zorlandidi sigara bagimliligi etkilerini daha yakindan incele-

yelim;

Avrupa’da tiitiin kullanimi sonucu 1,6 milyon kisi, dlinya genelinde
de her yil 600 bin pasif igici olmak lizere 5 milyondan fazla kisi
(glinde 13.700 kigi, 6 saniyede 1 kisi) yasamini yitiriyor. Dinya
genelinde bugline bakildiginda yaklagik 1,3 milyar insan sigara
iciyor. Bu sayinin 2025 yilinda 1,8 milyara yilkselmesi bekleniyor.

Sigaranin iginde basta nikotin olmak Uzere bir¢ok zehirli ve zararli
madde bulunuyor. Nikotin, titiindn i¢inde yer alan aktif madde-
lerden biridir ve zehirlidir. Bedende ¢ok hizli bir sekilde dagilir.
Bagimlilik yapma potansiyeli ok gli¢ltdir. Nikotini viicuduna alan
bir geng, bir siire sonra nikotine aliskanlik kazanir. Sonrasinda kisi
nikotin almadan rahat edemez. Sigara igmediginde huzursuz olur
ve sigaray! hayatindan gikaramaz. Bu kisi artik sigaranin bagimlisi

olmustur.

insanlar sigaraya genellikle genc yaslarda baglar. Hayatinda yaktigi
ilk sigarayr tamamen bitiren genglerin %85' maalesef sigara
bagimlisi olur. Sigara gibi bagimlilik yapici maddeleri bir kere bile
kullanmak bagimli olmak igin yeterli olabilir ve sigaranin yani sira
bagimlilik yapan bagka maddelerin kullaniimaya baglanmasina da

zemin hazirlayabilir.

Sigara kullaniminin etkilerini godu zaman anlik olarak fark edeme-
yebiliriz. Ancak uzun vadede bizi bekleyen gok daha biylk sorun-
lar olabilir. Sik sik nefessiz kalmak, araliksiz 6kstrik, kemiklerde
kirilma riskinin artmasi gibi ciddi yan etkiler, uzun vadede sigara

bagimlilarini bekleyen rahatsizliklar arasindadir.

Bu noktaya kadar kullanicilarin sigaranin olumsuz etkileri ile nasil
karsi kargiya kalabilecedini anlattik. Ancak pasif igicilik olarak
tanimladigimiz ve bireylerin kullanmadigi halde sadece igilen bir
ortamda bulunmasi durumundan da séz etmek gerekir. Sigara
igenlerin tltln dumanina maruz kalan milyonlarca insan, sigaranin
neden oldugu hastaliklar yiziinden hayatlarini kaybediyor.
Zararlari bu derece somut bir sekilde gériilen sigaranin hala aktif
bir sekilde kullaniliyor olmasi toplumlanin en blyik sorunlarindan

biridir.

Sigarayi birakmak, sigarayi icen kisilerin kendileri igin yapabilecek-
leri en iyi seydir. Cogu sigara badimlisi az igtigini dlstinerek ya da
‘Herkes bir giin &lecek’ seklinde diigslinerek sigara kullanimini
sirdirlp daha kaliteli bir yasam sansini kaybediyorlar. Sigara
kullanimi kisilerde fark etrmedikleri panik atak, sosyal fobi, travma
sonrasl stres bozuklugu, anksiyete gibi rahatsizliklar yaratmada

en blyik faktor olarak biliniyor.
Peki Sigara Birakildiginda Viicudumuzda Neler Oluyor?

Vicudumuz dyle bir mekanizmaya sahiptir ki, sigara igilmeyen ilk
sekiz saat icinde biinyede barindirilan karbonmonoksit miktar

azalirken oksijen seviyesi normal diizeyine gelir.

Sadece iki glin sonra bile kalp krizi riski diismeye baslar. 48 saat
icinde koku ve tat almak duyulariniz gelismeye baslar ve normale
déner. Ug giin sonra akciger kapasiteniz artar ve daha kolay nefes

almaya baglarsiniz.

Bir yilin sonunda kalp krizi gegirme olasiiiniz yariya iner. 10 yil
icinde akcier kanserinden &lme riski yariya diger. 15 yil iginde
kalp krizi gegirme olasiiginiz hig sigara igmemis bir insanla egit

dizeye gelir.

Burada da gorebileceginiz gibi, atacaginiz ufak bir adim sizleri
yillarca gekecediniz bircok dertten kurtarabilir. Bu nedenle sigara-
y1 birakmak igin denemekten korkmayin, bir kere deneyip basarsiz

olsaniz bile denemeye devam edin. Bir glin biraktiginizda viicudu-

nuz size tesekkiir edecektir.




DiJIiTAL iKiZ TEKNOLOJIiSI

Her gegen giin geligen teknoloji, toplumlarin en gok biitge ayirdi-
g1 konulardan bir tanesi. Oldukga maliyetli olan her bir ¢aligma,
basarili oldugu kadar basarisizlikla da sonuglanabiliyor. iste bu
nedenle gegtidimiz yillarda ortaya ¢ikan bir teknoloji bu basarisiz-

liklari minimum diizeyde maliyetler olugturarak tahmin edebiliyor.

Dijital ikiz (digital twin) denilen bu teknoloji fiziksel bir Grtin ya da
hizmetin gergek diinyaya adapte edilmeden &nceki sanal versiyo-
nu olarak tanimlaniyor. ilk olarak 2002 yilinda Dr. Michael Grieves
tarafindan ortaya atilan bu kavram, asil ylkselisini loT’nin gelisme-
siyle elde etti. Dijital ikiz teknoloji, hayata gegirilecek bir Grin ya
da hizmetin modellemesinin olusturulmasiyla baslar. Veri bilimi
veya matematik uzmanlan tarafindan &nce taklit edilecek gergek
nesnenin veya sistemin yapisi arastirilir. Sonrasinda bu veriler,
gergek dlinyada olusturulacak nesnenin orijinalini simile eden

matematiksel bir model gelistirmek igin kullanilir.

Dijital ikiz, sorunlarin tespit edilmesine, analizlerin gergeklestiril-
mesine, olusabilecek senaryolarin sanal kopyalarinin yaratiimasina
imkan tanir. Bu sanal kopya bir araba, bir makine, bir tren hatta bir
jet motoru bile olabilir.

Dijital ikizler, bakim-onarim islerine yardimci olmak igin de kullani-
labilirler. Ornegin, mihendisler, gercek hayattaki triint uygula-
maya gegirmeden &nce pargalarigin gereken bir dizeltmenin
uygulanabilirligini test etmek icin dijital bir ikiz kullanabilir. Akilh
fabrikalarin kurulmasindave tim Uretim slreclerinin simule
edilmesinde de kullaniimaktadir.

Aslinda bir bakima fiziksel ve dijital dlinya arasindaki képri olarak
tanimlanabilir. Gergek hayatta maliyetli ve zor gergeklestirilebile-
cek testsiireglerinikolaylastirir, isletme maliyetiniazaltir,
ekipman ve varliklarin émrinG uzatir. Ayrica arizalarin olusmadan

onlenmesinde ve tespit edilmesinde dnemli faydalari vardir.

Bu teknolojiye Turkiye'den bir drnek de vermek mimkin. Cevre
ve Sehircilik Bakani Murat Kurum, hayata gegirdikleri "Kentsel
Yerlesim ve Gelisme Alanlarinda 3 Boyutlu Topografya ve Bina
Modeli Olusturma" projesiile tim gehirlerin 3 boyutlu dijital
ikizinin olusturuldugunu, boylece afetlere 6nceden dnlem
alinacagini ve imar barigina girmeyen yapilarin tespit edilecegdini
belirtti.

Ozellikle sehircilik, tip, enerji, otomotiv gibi sektérlerde oldukga

ragbet goren dijital ikiz teknolojisi, &ntimiizdeki yillarda da biylk
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bir artig gdsterecek gibi géziklyor.

Simdilerde insanlarin da dijital ikizlerinin yaratilacagi ve bu tekno-
lojinininsanlar tarafindan tercih edilme oraninin kisa zamanda
hizla artacad konuguluyor. Bu teknolojinin insanlara saglayacag
en biyik avantajin, saglk alaninda olacagi iddia ediliyor. Yani siz
ne yerseniz dijital ikiziniz de yiyecek, siz hangi rahatsizliklardan

sikdyet ederseniz, dijital ikiziniz de o rahatsizliklardan muzdarip
olacak, siz bir ameliyattan giktiginizda dijital ikiziniz de ayni ameli-
yattan cikacak. Dolayisiylaileride yakalanacaginiz hastaliklarla

ilgili &nden bilgi sahibi olma sansiniz olacak.

Bir diislinsenize, dijital ikiziniz “Bu sekilde sigara igmeye devam
edersen, 1yl iginde akci§er kanserine yakalanacaksin” diye sizi
uyaracak noktaya gelecek. Boylece hastaliklari ¢cok daha erken
teghis edebilme, hayatimizi gok daha saglikli ve huzurlu yasama

imkanina kavusabilecegiz.

Ozetlemek gerekirse, gergek dinyada yapilmasi pahali veya riskli
olan denemelerin hemen hepsi énce dijital ortamlarda analiz
edildikten sonra fiziksel dlinyaya aktarldigindan, dijital ikizler
gokga zaman ve maliyet tasarrufu saglayacaktir. Bu baglamda,
dijital ikiz ydnteminin kullaniimasiyla gelecekte is yapma yontem-

lerinde kokll degisiklik yasanacaktir.
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SAGLIK VE KALITELI YASAM

Surduriilebilir kalkinma hedeflerinden biri olan saglik ve kaliteli yasam
aslinda en temel ihtiyaglarimizdan biridir ve insani bir haktin. Ancak
bugiin dlinya (zerinde bu konuda adaletsiz bir dagilimin oldugu da bir
gergektir.

Yillar igerisinde hastaliklarile mlcadelede blyUk asama kaydettik. Yine
de 1990 yilindan bu yana, &nlenebilir ¢ocuk &liimlerinde diinya
genelinde %50%i agan azalmaya ragmen ne yazik ki her yil 6 milyon-
dan fazla gocuk, besinci yas ginlerini géremeden &llyor. Her glin
yizlerce kadin, hamilelik veya dogumla baglantili komplikasyonlar
nedeniyle yasarnini yitiriyor. Sahraalti Afrika’da ergen yastakilerin bir
numarall &lim nedeni olan AIDS, énlenebilen ancak geg kalinan
hastaliklardan yalnizca bir tanesi. Bu &liimler; énleme ve tedavi
caligrnalar, editim, agl kampanyalar, cinsel ve Ureme sagdligi hizmetleri
vasitasiyla &nlenebiliyor.

Surduriilebilir Kalkinma Hedefleri; AIDS, verem, sitma ve dider
bulagici hastalik salginlarini 2030 yilina kadar ortadan kaldirmak amaci
tagiyor.

“Sadlik ve Kaliteli Yagam” amaci kapsarninda 13 hedef bulunmaktadir;
- Anne 6lumlerinin azaltlmasi,

- Syas altinda dnlenebilir tiim &limlerin sona erdirilmesi,

- Bulagicl hastaliklarla miicadele,

- Bulagici olmayan hastaliklardan kaynaklanan &limlerin azaltilmasi ve
ruh saghginin desteklenmesi,

- Madde bagimliiginin tedavi edilmesi ve &nlenmesi,

- Trafik kazalarindan kaynaklanan yaralanmalarin ve o&llmlerin
azaltilmasi,

- Cinsel saglik ve Ureme sadhg, aile planlamasi ve egitimine evrensel
erigim,

- Bvrensel saglik glivencesine ulagiimasi,

- Tehlikeli kimyasallardan ve kirlilikten kaynaklanan &limlerin ve
hastaliklarin azaltimasi,

- Dinya Saghk Orgiitii Tutin Kontroli Cergeve Stzlesmesi'nin
uygulanmasi,

- Kargilanabilir agi ve ilaglar icin arastirma gelistirme ve bunlara evren-
sel erigimin desteklenmesi,

- Geligrmekte olan Ulkelerde saglik finansmaninin artirilmasi ve saglik i
glictinlin desteklenmesi,

- Kiiresel saglik riskleriigin erken uyar sistemlerinin geligtiriimesi.

isletmeler ne yapabilir?

isletmeler is yeri saghig ve glvenligiyle ilgili yasalara uymali ve faaliyet-
lerinin calisanlara ve gevrelerindeki topluluklara zararl olmadigindan
emin olmalidir.

Ayrica sirketler, zararl pratikleri tespit etmek igin tedarik zincirlerini

dikkatle incelemeli ve tedarikgilerinin sadlik ve esenlik konusundaki

asgari standartlan saglaralarinda onlara destek olmalidirlar.

Genel olarak bakildiginda igletmeler; calisma kosullanni iyilestirmek
icin deger zincirindeki tedarikgilerle galisabilir, acil durumlarda bélge
halkina ne gibi yardimlarda bulunabilecedinin planlamasini yapabilir, ig
yeri saglhidina yatirim yapabilir, fiziksel aktiviteleri ve toplumu bilinglen-

dirmeyi amaclayan programlar destekleyebilir.

Peki bireyler bu sorumlulugun neresinde?

Bireyler agisindan baktigimizda toplumumuzda son yillarda olugan
cocuklara agl yaptirma konusunda bilgiye dayall segimler yapmali,
cocuklanimizi ve gevremizdeki gocuklar agillatma yoluyla toplum
saghgini glglendirebilir ve koruyabiliriz.

Basta cocuklar ve kadinlar olmak iizere herkesin daha saglkl bir
yagama sahip olmasi igin okullar, kuruluglar, spor kulUpleri ve takimlar

nezdinde girisimlerde bulunabiliriz.
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YEMEK TARiFi

Sonbahar tiim giizelligi ile geldi. Biz de bu giinlere ézel bir tarif sunmak istedik. Hem az malzemeli hem de ¢ok pratik
olan bu tarifi evinizde mutlaka denemenizi éneriyoruz.

Malzemeler

2 su bardag sut (Alternatif: Badem Sutd)
14 adet hurma

Yarim su bardadi findik

Susleme igin yeteri kadar file findik

Yapiligi

Sitl ya da badem sttiinG 1sitin ve sonrasinda ihmaya birakin. Siit ilik bir kivama geldiginde gekirdeklerini gikardiginiz hurmalar siittin igerisine
koyun. Uzerini értiip yaklagik 1,5 saat dinlendirin.

Bu karigimi mutfak robotuna alin ve igerisine yarim su bardadi findid ekleyin. Birkag dakika robottan gegirin. Karigimi servis kaselerine paylas-
tirin, file findik ile stsleyin ve buzdolabinda soduttuktan sonra servis edin.

Afiyet olsun!

Kaynak: gzt.com
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iZMIR’DE BU AY NELER VAR?

Konser

TTN Metallica Tribune Band / 1 Eyliil 2022 / - Alsancak Tarihi Havagazi Fabrikasi

Cengiz Kurtoglu / 1 Eyliil 2022 / Hayal Kahvesi Alagati
Giilsen / 2 Eyliil 2022 / Jolly Joker Alagati

Kalben / 2 Eyliill 2022 /OCoze Venue

Berkay / 3 Eyliil 2022 / Jolly Joker Alagati

Can Gox / 3 Eylial 2022 / Kulttir Mantar Cafe & Bistro (Menemen)
Sagopa Kajmer / 3 Eyliil 2022 / Cesme Acikhava Tiyatrosu
Ozbi / 3 Eyliil 2022 / Ooze Venue

Biilent Ortacgil 50. Yil Konseri / 3 Eyliil 2022 / Mahfel Urla
Yizyiizeyken Konusuruz / 4 Eyliil 2022 / izmir Arena
Gokhan Tepe / 4 Eyliil 2022 / Hayal Kahvesi Alagati

Melike $ahin / 7 Eyliil 2022 / izmir Arena

Rafet El Roman / 7 Eylil 2022 / Bornova Asik Veysel Agikhava Tiyatrosu
Pinhani / 8 Eyliil 2022 / izmir Arena

Dedubliiman / 9 Eyliil 2022 / Ooze Venue

Feridun Diizagag¢ / 9 Eyliil 2022 / SoldOut Performance Hall
Yasar / 9 Eyliil 2022 / Hayal Kahvesi Alagati

Mor ve Otesi / 10 Eyliil 2022 / Ooze Venue

Rubato / 14 Eyliil 2022 / Hayal Kahvesi Alagati

Madrigal / 15 Eyliil 2022 / Kaltturpark Agikhava Tiyatrosu
Sakiler / 15 Eylil 2022 / Hayal Kahvesi Alagati

Yashi Amca / 16 Eyliill 2022 / Coze Venue

Ezginin Gunliigi / 17 Eyliil 2022 / Bornova Ayfer Feray Acgikhava Tiyatrosu

Sila / 17 Eylil 2022 / Kiltlrpark Agikhava Tiyatrosu

Fettah Can / 17 Eyliil 2022 / SoldOut Performance Hall

Erol Evgin / 20 Eyliil 2022 / Kulturpark Agikhava Tiyatrosu

Rewsan Celiker / 23 Eyliill 2022 / Bornova Ayfer Feray Agikhava Tiyatrosu

Ahmet Aslan - Grup Abdal / 23 Eylil 2022 / Kiltlrpark Agikhava Tiyatrosu

Linet / 24 Eyliil 2022 / SoldOut Performance Hall

Zakkum / 24 Eylil 2022 / Ooze Venue

Tugba Yurt / 25 Eylil 2022 / Kulttrpark Agikhava Tiyatrosu
LP / 26 Eyliil 2022 / izmir Arena

Hakan Altun / 27 Eylial 2022 / KultGrpark Acikhava Tiyatrosu
Rober Hatemo / 30 Eyliill 2022 / SoldOut Performance Hall

Romeo ve Juliet Ya Olmeseydi? / 1 Eyliil 2022 / Hilltown AVM Karsiyaka
Sahnesi

Yiiksek Gerilim Stand Up G&sterisi / 2 Eyliill 2022 / Cesme Agikhava
Tiyatrosu

Basroldeki Kadinlar / 3- 4 Eyliil 2022 / Hilltown AVM Karsiyaka Sahnesi
Seninle Evlenir Miyim? / 6 Eyliil 2022 / Bornova Ayfer Feray Agikhava
Tiyatrosu

Plastik Agklar / 7 Eyliil 2022 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Sevimli Kahramanlarin Siirprizi Cocuk Oyunu / 8 Eylil 2022 / Bornova Ayfer
Feray Acikhava Tiyatrosu / 17 Eyliil 2022 / Torbali Belediye Kiltlir Merkezi
Baba'nin Oglu Kemal Stand Up Gésterisi / 13 Eyliil 2022 / Bornova Ayfer
Feray Acikhava Tiyatrosu

Girgir Standu Up Gecesi / 15 Eyliil 2022 / Bornova Ayfer Feray Agikhava
Tiyatrosu

Fanatik / 24 Eyliill 2022 / Kiltlrpark Acgikhava Tiyatrosu

Tuz Biber Stand Up Gosterisi / 24 Eylil 2022 / Bostanh Suat Taser
Tiyatrosu

Olii Ozanlar Dernegi / 25 Eyliil 2022 / Bornova Ayfer Feray Agikhava
Tiyatrosu

Kaan Sekban Sagmalar Stand Up Goésterisi / 26 Eyliul 2022 / Kultarpark
Acikhava Tiyatrosu

Etik Alkol / 26 Eyliill 2022 / Ayfer Feray Agikhava Tiyatrosu

14

Festival & Etkinlik

Cinati Caz Festivali / 2-4 Eyliil 2022 / Acar Camping
(Foga)

Bahgcede Oktoberfest / 4 Eyliil 2022 / Hangout Bahge
Camptival Foca Kamp1 & Color Fest / 9-11 Eyliil 2022 /
Bueno Beach Club

Retro Festivali / 25 Eyliil 2022 / Alsancak Tren Gari
OctoberFest / 25 Eyliil 2022 / Bornova Asik Veysel
Acikhava Tiyatrosu

Fest For Us / 25 Eyliil 2022 / Alsancak Tarihi Havagazi
Fabrikasi

Eats and Beats Oktoberfest / 30 Eyliil-2 Ekim 2022 /
izmir Arena
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