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Hasat Zamani dergisinin Agustos sayis| yayinda!

2022 yazinin son ay! ve bu yaza ait son Hasat Zamani
dergimiz geldi, gatti. Dergimizin bu sayisinda giincel kurum
haberlerimizi, yanginlarin toprakta olusturdugu sonuglari,

bir yasam bigimi olan Akdeniz diyetinin inceliklerini
ve lezzetli bir ekmek tarifini yeni sayimizda
bulabilirsiniz.
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Hasat Zamani, KFC Gida'nin markasidir. Tim haklar KFC Gida'ya aittir



“KENDIMIZi YONETELIM”

EGITIMI GERCEKLESTI.

KFC Gida Akademi ve Simya Danigmanlik firmasi
tarafindan, ofis calisanlarimiza yénelik, 23-24
Haziran 2022 tarihlerinde Performans Miknatisi
(Kendimizi Yonetelim) editimi dizenlendi. Simya
Danigmanlik Kurucu Ortadi Burgak Tugcu tarafindan
verilen ve ileriki zamanlarda da devam edecek olan
Kendimizi Yénetelim Egitiminde en &nemli
amacimiz, kurumumuzun en dederli kaynagi olan
calisanlanmizin  gergek bir ekip halinde hareket
etmesi, dzglven ve dzdeder artiginin saglanmasidir.

Interaktif sekilde dizayn edilen program, konu
anlatimlarinin yani sira testler, grup ¢aligmalan ve
kisisel calismalardan olusuyor.

KURUM HABERI

IR FAYDLI MODELIMIZ S
DAHA TESCILLENDI!

KFC Gida biinyesinde gelistirilen ve Garland hattimizda kullanilan
baski elemanina ait faydali model bagvurumuz sonuglanmus, Trk
Patent ve Marka Kurumu tarafindan onaylanmistir.

Garland hattimizdaki kaselerin kirllmasini énlemek amaciyla

gelistirilen faydali model, 10 yil boyunca KFC Gida’da tescilli bir
sekilde bulunacak.

HASQT

AR-GE MERKEZIMIiZ TUGIP ROL MODEL
PROGRAMI'NA KATILDI.

Ar-Ge merkezimizden Damla Oyki Sahin ve Ali Nalbant, 23-24 Haziran 2022 tarihlerinde TUGIP-
Gida Sektéri Ar-Ge ve inovasyon alaninda “Rol Model Programi” proje gelistirme galistayina katildi. Incir
saplarinin degerlendirilerek sirke tretilmesi fikrimizin olumlu gérils almasi sonucunda Gebze TUBITAK
MAM- TUGIP tesislerini ziyaret eden ekibimiz, TUGIP ile farkli projeler icin calismayi planliyor.
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KURUM HABE

KFC GIDA CALISANLAR| 4%
KIZILAY’A KAN BAGISINDA BULUNDU.

KFC Gida gahsanlarimiz 27 Haziran 2022 tarihinde sirketimizde
gerceklesen Kizilay Kan Bagis etkinligine katildi. Toplumda ve
sirketimizde farkindalik yaratmak ve bireyleri kan bagisina tesvik
etmek amaciyla gergeklestirilen Kizilay Kan Bagig etkinligimiz,
calisanlarimiz tarafindan ilgi gérdd. Yaklasik SO ¢alisanimizin 15%er
dakikavakitayirmasi sonucundavyaklagik 22,5 litre kan bagigi
saglandi ve kan bekleyen hastalara umut olundu.



KAZDAGI’NDAKiI BAKIR MADENI

PROJESI DURDURULDU.

Kazdagi, GCanakkale’ye bagl Can ilcesi Halilaga K&yl yakinlarinda
yapllmasi planlanan bakir-altin madenine verilen CED olumlu
kararinin yiriitmesi, Canakkale 1. ldare Mahkemesi tarafindan
durduruldu. Canakkale 1. idare Mahkemesi, TEMA Vakfi ve Can
Cevre Dernedi tarafindan agilan davada, itiraz hakki kapali
olarak yUrtitmeyi durdurma karari verdi.

BALI’'DE TEK KULLANIMLIK

PLASTIKLER YASAKLANIYOR!

Plastiklerin git gide sorun oldugu, dénlstirilmekte zorluklarin
yasandigl bu dénemde Endonezya keskin bir adim atti. En ¢ok
plastik tlketiminin yasandigi bélgelerden biri olan Bali'de tek
kullanimlik plastikleri yasaklamak igin ¢alismalara baslayan Endo-
nezya hikimeti, 2022 yili sonuna kadar kademeli olarak bu plani
yurdrlige koyacadini agiklad.




SURDURULEBILIRLIK KOSESI

2. ATIK YAG TOPLAMA ETKINLIGININ
KAZANANLARI ODULLERINIi ALDI.

Iki 21 Mart’ta Uziim Isletmesi'nde ve 28 Martta Merkez Isletmede KFC Gida Stirdiiriilebilirlik Komitesi ve Habitat Geri Dontistim is birligiyle
gerceklesen Atik Yag Toplama Kampanyasinin 2. Etabi 20 Haziran 2022 tarihinde Uziim Isletmemizde, 27 Haziran 2022'de ise Merkez
Isletmemizde gerceklesti. Bu etabin kazananlari ise Bisranur Aydemir, Sevcan Sertoglu, Neslihan Filiz, Fatma Kabis, Emel Bilgili ve Seyma
Kaya oldu.

Atik Yag Toplama Etkinligimizde topladigimiz 45 kilo yagi biriktirerek 50.000 ton suyun kirlenmesini énleyen ¢alisanlarimiza gevreci davra-
niglarindan ve etkinligimize katkilarindan dolayi tesekklr ederiz. Yeni kampanyamizda daha fazla yag toplanarak ¢cevreye katki saglamak igin
tdm calisanlarimizin desteklerini bekliyoruz.
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YANGIN VE TOPRAK iLiSKisSi

Orman Yanginlari ve Yangin Ekolojisi: Dogal Yanginlar ve Orman
Saghd

Orman yanginlari, her yaz ilkemizin ve dinyanin basina gelen
Uzlict ve yikici bir doga olayidir. Fakat ormanlarin sadece yanginla
yok olacagini digtinmek veya ormanlarin (hele ki Akdeniz ormanla-
rinin) yanginlardan zarar gérdigini distinmek de bir o kadar
hatalidir ve bilimsel verilerle taban tabana zittir.

Bunu anlayabilmek igin, yangin ekolojisi olarak bilinen bir sahayi ve
bu alanda yapilan dikkatli ¢aligmalarin sonuglarini anlamak gerekir.
Kara bitkileri, ginimuizden 500 milyon yiIl éncesinden beri vardir
ve dolayisiyla orman yanginlari da en az bu kadar siredir ekolojik
ddngiindn bir pargasidir.

Yangin Ekolojisinin Sira Disi Gergekleri

Neredeyse her seyin yasam donglsu oldugu gibi, elbette ormanla-
rin da bir yasam déngisi vardir. Omegin Akdeniz ormanlarinin
codu, kendi yasam déngleri iginde yanmaya mahkdmdur. Yangin,
Akdeniz ormanlari igin siradan bir gercekliktir ve aslina bakarsaniz
bu ormanlar normal déngileri iginde ortalama 50 yilda bir,
tamamen yanarlar. Ve bu olmadiginda, kulaga inaniimaz gelecek
ama, ormanin yasam déngusl bozulur ve hatta ormandaki bazi
agag tirleri yok olma tehdidiyle ylzlesir.

Orman yanginlari bircok ortamin dogal bir parcasidir. Yangin,
orman zeminlerindeki 61U ¢opleri dodanin temizleme ydntemidir.
Bu, 6nemli besinlerin topraga geri donmesini saglayarak bitkiler ve
hayvanlar icin yeni ve saglikll bir baslangic saglar. Olii veya ¢lirlyen
bitkiler toprakta birikmeye bagladidinda, topraktaki organizmalarin
besin maddelerine erismesini veya topraktaki hayvanlarin toprada
erismesini engelleyebilirler. Bu 614 organik madde kaplamasi, daha
kiiciik veya yeni bitkilerin blylimesini de bogabilir.

§, 4

Doga kendini yenilemede bitki ve hayvan tirlerine ihtiyag duyar_.‘ -

Ayni sekilde yanginlar da bitki ve hayvanlar tarafindan cikarilabilir.
Ornegin; Ardigc agacinin kozalaklarinda ve yapraklarinda bolca
bulunan eterik ve terpenik yaglar, yanici ézelliktedir. Bu yapilar
kurak/sicak ortamlarda kolayca tutusurlar. Alevsahini Yirticilari
olarak bilinen kara caylak, islik gayladl ve kahverengi dogan gibi
tdrler, aslinda yangina dénlisemeyecek kadar ufak ger ¢op atesleri-
ni gagalariyla ormanin farkli bélgelerine, 6zellikle de yanmaya
uygun ardic adaclar ve diderlerinin civarina géturdp, yangini
baslatir veya buytirler. Béylece yangindan korkarak kagan avlari
kolaylikla avlayabilmektedirler.
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Bu yanginlara bakildiginda yine bitki ve hayvanlarin yangindan
kacabilecek sekilde &zellestigini gérebiliriz. Memeliler genellikle
iyi kogucu veya kazicilardir. Boylece ya ateslerden hizlica kagarlar
ya da kendilerini topraga gémerek yanginin gegmesini beklerler.
Kuslar hizla bagka alanlara ugarlar. Birgok sirtingen de kendini
gémer, amfibiler su kaynaklarina kagarlar.

Ancak bazi hayvanlar bazen yanginda yaralanir veya élir. Dogada
hicbir sey israf edilmez. Sahinler ve tilki gibi yirticilar ve ¢épgller
genellikle bu durumdan yararlanarak kagan, yarali veya 61U hayvan-
larla beslenirler.

Bunun disinda aslinda bazi bitkiler de yanginlara muhtactir. Oyle ki
bazi camlar, okaliptiis ve Banksia gibi bazi bitkiler, Greyebilmek icin
yangindan beslenirler. Yangin ve asir yiksek sicakliklar olmaksizin
bu bitkilerin tohumlari aktive olamaz ve treme déngusl baslaya-
maz. Ates, tohumlarini saran regineyi eriterek, tohumu acida gikarir
ve cogalmasini mumkdn kilar.

Ornegin iclerinde gam tohumlari tagiyan bu kapali kozalaklar yangin
etkisi ile isinir, onlarl kapall tutan recine erir ve béylece kozalak
acilir. Bu sayede tohumlari topraga sagilan ¢am agaglari, bazen
yanginlar sirasinda olugan rizgarlarin etkisiyle daha uzak cografya-
lara da yayilabilirler ve béylece ¢codalmay basarirlar!




Peki, diyelim yangin oldu ve bir ormani kasip kavurdu. Bitkiler,
yangin sonrasinda nasil toparlanirlar? Yani az énce bahsettigimiz
toparlanma adaptasyonlari nasil igler? Ornedin; Akdeniz'de bulunan
bitkiler, yanginlarla fazlasiyla i¢li digh olduklan igin toparlanma
mekanizmasinin geliskinligi dinya’da egsizdir. Clnkl bu ormanlar
strekli bir yangin midahalesi altindadir. Bunun sebeplerinden birisi,
bélgenin kendi iklimsel &zelliklerinin sebep oldugdu ve sik sik meyda-
na gelen yanginlardir. Bagka bir sebep olarak da sayisiz medeniyete
ev sahipligi yaptidi igin, fazlaca maruz kaldidi insan etkisi sayilabilir.
Ancak Akdeniz ikliminin gérildigu yerlerdeki flora (bitki 6rtist) bu
yangin stresine kargl evrimlegmis bitkiler ile doludur.

Yanginlar bitkilerin gelisimi icin dylesine édnemlidir ki, Avustralya
Cim Agaci gibi ateg seven bitkilerin yetistirildigi bazi seralarda ve
hatta devasa ormanlarda itfaiyeciler ve yangin uzmanlari ptirmuis
lambasi gibi araglar kullanarak bilingli, yani isteyerek yangnlar
clkariimaktadir. Kontrolld yangin adi verilen bu uygulama, agirt kuru
ve istenmeyen bitkilerin ve hatta isgalci tirlerin elenmesini
saglamakta, ormanin kendini yenilemesini mimkin kilmaktadir.

Orman Yanginlarinda Ne Yapmal? Oylece Birakmali ya da Yakilmali

mi?

Tabii ki hayir... Tirkiye’de yapilan arastirmalar g&steriyor ki yangin-
larin sadece %111 yildinmlar nedeniyle baslamistir; geri kalan %8%'u
insan kaynakldir ve bunlarin %60'inin nedeni bilinmemektedir.

Bir diger arastirmada ise, Turkiye'de 2000-2010 vyillari arasinda
¢tkan orman yangilarinin ¢ikig nedenleri incelenmistir ve bu yangin-
larin %54°10k b&limdnd ihmal, dikkatsizlik ve kaza, %17lik b&lGrmina
kasit, %12’lik b&IUmU yildinm sonucu ¢iktigr gérilmds, geriye kalan
%230k bélimin ise ¢lkis nedeni tam olarak saptanamamigtir. En
nihayetinde toplamda, yanginlarin en az %65', yani cogunlugu,
insan kaynakli olusmaktadir.

Ginumtzde bir orman, normal déngustinde 50 yilda bir yanacak-
ken bu oran 5-7 yilda bire digmustir. Bu orana bakildidinda yangin
sayisindaki artista anormallikler oldudunu séyleyebiliriz.  Bu
anormalligin bir sebebi insanlarin orman alanlara daha fazla yerles-
mesi, piknik gibi faaliyetlerin daha riskli bélgelerde yapilmasi ve
belki tahmin edebilecediniz gibi, kiiresel iIsinma.

Dénlstumlerinin nedenlerini ele alarak, ormanlarin yangin éncesi
durumlarina dénmesine yardimei olmanin yollari vardir. Birincisi, bir
yangindan sonra bitkilerin yeniden blylmesine yardimci olmaktir.
Agac topluluklarina yeniden kavusabilmek icin, araziye uygun yerel
fidanliklardan bitkiler getirilebilir veya yangindan sonra araziye
tohum sagilabilir.

Ne yazik ki, alan tekrar yanarsa, tohum ve geng bitkiler dlmeye
devam edecektir. Bu nedenle, yanginlarin kisa stirede ayni alani
birden ¢ok kez yakmasini &nlemenin yollar gelistiriimelidir.

Kaynak: Evrim Agaci




NESRIN TIMUR iLE SOYLESI

Bize kendinizden, konumunuzdan ve 6zge¢misinizden bahseder

misiniz?

1981 yilinda Rize'de dogdumn. 35 yil Aydinda yasadim. ilkokul, ortackul
ve liseyi Aydin’in Germencik ilgesinde ckudum. Yabanc dil agirlikh
liseyi bitirdikten sonra, Celal Bayar Universitesi Gida Mihendisligi
BélUmU'nden mezun oldum.

Kendimi bildim bileli yazlarimi dedem ve anneannem ile beraber
meyve sebze bahgemizde gecirirdim. Tabii ki agirhkli olarak incir
yetistirirdik. Lisede glizel sanatlara olan ilgim gok fazlaydi ancak ailevi
baskilar nedeni ile kaliplagmig meslek gruplarindan birini segmem
gerektigine inandirildim. Tabii ki benim ruhuma en yakin mesledi
secmem gerekliydi. Nitekim dyle de oldu, zorla sectigim meslegim
benim igin bir agska déndistl. Bu secimi yaptiktan sonra glizel sanatla-
ra, &zellikle resme olan ilgimi hobi olarak sirdirmeye devam ettim.

Mezun olmadan bir sene énce kuru meyve isleme ve paketleme
tesisinde ise basladim. Yaklasik 4 ay slren kisa deneyimimin arkasin-
dan ayni il igerisinde bulunan ve sektériin iyilerinden biri olan farkli
bir kuru incir, kuru kayisi isleme ve paketleme tesisinde ise bagladim.
Kuru incirve kuru kayisi Gzerine faaliyet gdsteren bu firmada tim
hatlarda bire bir calisarak 11 sene gérev yaptim, daha sonra sirketin
iflasinin sonrasinda lzmir’de bulunan K.F.C Gida A.5.de 2016
Agdustos ayl sonunda kalite saglama muihendisi olarak ise bagladim.
Su anda Menemen’de yagamaktayim. Evli ve bir gocuk annesiyim.

2005’ten bu yana kalite saglama sorumlusu olarak bagladigim bu
serlivende sirastyla Uretim Sorumlusu, is Glivenligi Uzmani, Kalite
Glvence MUdurl gérevlerini Ustlendim. Su anda da KFC Gida'da
Uretim Midiiri pozisyonunda gérevime devam ediyorum.

Bir Gretim midurd olarak, rekabet benim igin bir tutkudur. Rekabeti
takim dlzeyinde de bireysel dizeyde de esit derecede 8nemli
buldum. Sinirlari zorlayarak en iyisi olmak isterim. Takimimin basarisini
her zaman klguk zaferim olarak gérir ve heyecan duyarim. Elbette
yas aldikca, yeteneklerinizin ve sinirlamalarinizin daha da farkinda
olursunuz. Zamanla nasil yardim isteyecedinizi ve ekip ¢alismasinin
sinerjik yapisini gérmeyi égreniyorsunuz. Ancak beni daha ileri seviye-
lere tasiyan rekabet tutkumdu.

KFC Gida’daki géreviniz ve béllimiiniiz haklanda bilgi verebilir misiniz?
incir Isletmesi’nde Uretim Miidiird olarak gorev yapmaktayim. Kuru
incirigleme, aylklamave paketleme Uzerine birbirinden degerli

caliganlarimiz ile canla basla galismaktayiz. Uretim ne kadar yorucu
olsa da hayatima hareketlilik katryor.

HASQT

Ayrica hayat boyu &égrenme felsefesini benimsemis biri olarak aldigim

tlm gérevleri heyecanla, severek ve en &nemlisi 6grenmeye devam
ederek slrdirmekteyim.

KFC Gida sizin i¢in ne anlam ifade ediyor? Gelecekte KFC Gida'yi ve
yerinizi nasil gériiyorsunuz?

Calistigim sektére tutkuyla baglyim ve sirketimin bu alanda harika
seyleryaptiginainaniyorum. KFC Gida’yi, 6§renmek ve kendimi
gelistirmekigin gok iyi bir firsat olarak gériyorum ve inanryorum.
Bunun bir pargasi olmaktan ve bu igien iyilerden 6grenmek de bana
heyecan veriyor.

Basarinin yaninda aynizamanda durust, kaliteli ve yenilikgi olma
ilkelerine, gii¢ll bir etik temele sahip olmasi benim igin &nemlidir.
Sonug olarak téim bunlara bir bttin olarak baktigimizda bu ekibin
pargasl olmak bana gurur veriyor.

Hi¢bir zaman yerimde saymayi sevmeyen biri oldum. Bulundugum
pozisyondan kademe kademe ilerlemek benim hedefimdi ve éyle de
olacak.

i§ disindayapmaktan hoslandiginiz seyler nelerdir? i§ disindaki
gevreniz sizi nasil tamimlar?

Resim yapmayt, bilimsel arastirmalar okumay|, seyahat etmeyi, yeni
yerler kesfetmeyi seviyorum. Seyahat ederken belirledigim hedefle-
rim yok, yolculugun kendisi yeterince ilgi gekici zaten.

llgimi ceken ve beniyénlendiren cok sey var. Ancak hepsinin
icerisinde ortak bir payda belirleyecek olsam bu merak olurdu.
Gittigim tarihiyerler beni benden alir. Her zaman “Neden, niye,
nasi?” diye sorarim. insanlar bunu neden boyle yapmis, yapryor,
neden bazi seyler gerceklesirken bazi seyler gerceklesmiyor? lyi bir
soru banailham veren biryolculugun baglangicidir ve bu beni
gergekten ileri iten bu yolculuktur.

Gevremdeki insanlar her zaman neseli, pozitif enerji sagan, dirlst ve
givenilir bir yapim oldugunu distndrler. Ayrica dost canlisi ve sosyal
bir karaktere de sahip oldugum séylenir.



AKDENIZ DIYETi BiR YASAM BiCiMI

Akdeniz bélgesi insanlarinin uzun ve saglikli yasamasinin sirri
nedir? Tabii ki beslenme ve hareketli yasam! Akdeniz diyeti de iste

tam olarak bu tutumlara odaklanir.

ilk olarak bakildiginda Akdeniz diyeti bir kilo verme bicimi olarak
distnillse de ashinda bir yasam bicimi ve beslenme planidir.
Bltlnsel sadlik Uzerine birgok faydasi bulunan Akdeniz tipi
beslenmede kati sinirlar yoktur fakat uzak durulmasinin Snerildigi
belli bagh yiyecekler vardir. Ornedin bu beslenme tipi genellikle
meyve, sebze, baklagiller, kuruyemisler, yagh tohumlar, saglikli
yaglar ve kepekli tahillara odaklanir. ilave seker iceren, islenmis ve

rafine gidalarin kisitlanmasini baz alr.

Akdeniz tipi beslenme; Amerika'da yapilan bir arastirmada en iyi
bitki bazli, en iyi beslenme planini iceren, kalp saghgini en ¢ok

destekleyen ve en saglikl diyet olarak geger.

Genel olarak bahsedecek olursak, Akdeniz tipi beslenmeyi bir
yasam bicimi olarak benimsemis kisilerin kalp rahatsizliklarina
yakalanma riskinin disttgdnd gorebiliriz. Bunun en temel sebebi;
kirmizi et, st Grinleri, margarin gibi doymus yag tiketiminin
yerine zeytinyad! gibi doymamis yadlara odaklaniimasidir. Ayrica
Akdeniz diyeti; instlin direncini azaltir, kan sekerini dizenler.
Doymamis yaglarin ve yagl tohumlarin tiketilmesini destekleyen
bu yasam bicimi beyin fonksiyonlarini destekler, Alzheimer ve
demans gibi rahatsizliklanin gérilme oranmini disdrdr, yasam

slresini uzatir.

Akdeniz tipi beslenmede (g kategori vardir; sik tlketiimesi
gerekenler, orta siklikta tiketilmesi gerekenler ve nadiren tiketil-

mesi gerekenler. Buna goére sik tiketilmesi gereken besinler

yukarida da bahsettigimiz gibi; sebze, meyve, kuruyemis, yagli

tohumlar, baklagiller, kepekli tahillar, patates, otlar, baharatlar,
balik, deniz drlnleri ve sizma zeytinyadidir. Bu besinlerin her

6giinde yer almasi gerektigi distinulir.

Orta siklikta tlketilmesi gereken besinler kiimes hayvanlari,
yumurta, peynir ve yogurttur. Bu besinler haftada 2-3 kez 6glnle-
re dahil edilebilir. Nadir tiketilmesi gereken besinler ise kirmizi et,
sekerli icecekler, ilave sekerler, rafine tahillar, islenmis etler, rafine
yadlar ve diger islenmis gidalardir. Bu besinlerin tiketiimesine
ihtiyag yoktur ancak ¢ok isteniyorsa ayda 2-3 kez ile sinirli olacak
sekilde tiketilebilir. Buna ek olarak da su ve bitki ¢caylari, Akdeniz

tipi beslenmenin olmazsa olmazidir.

Bu beslenme tipi diinyanin son 40 yilini daha fazla etkisi altina alan
kalp damar hastaliklarini, obeziteyi ve tip 2 diyabeti minimize eder.
Ornegin; Kuzey Avrupa veya Amerika ile kargilastirldiginda,
koroner kalp hastaligl insidansinin Giney Avrupa ulkelerinde,
érnedin Fransa, Ispanya, Yunanistan ve italya'da daha disik
oldugu belirlenmistir. Bu farkin Akdeniz tipi beslenme ile iligkili
olabilecedi distinilmektedir. Yapilan ¢aligmalar sonucu Akdeniz
diyetinin temelde kalp damar hastaliklari gelisiminden koruyucu
oldugu bildirilmistir. Yapilan bilimsel galismalarda yaklagik 76 bin
kadin 20 yil sire ile izlenmig ve Akdeniz tipi beslenme uyumu
yUksek olan grubun uyumu disiik olan gruba gére kardiyovaskdler

hastalik riskinin %22 daha dislk oldugu belirlenmistir.

Bu beslenme bigiminin en glizel &zelliklerinden biri de herkesin
uyum saglayabilecegi, her yastan insanin yapabilecedi bir beslenme
tarzi olmasidir ve bu nedenle dmdr boyu yapilabilir. Sizler de bu gibi
cesitli hastaliklarla micadele ediyorsaniz ya da kendimi daha saglikli
hissetmek istiyorum diyorsaniz Akdeniz tipi beslenme Uzerinde

yodunlasabilir, bunu bir yagsam bicimi haline getirebilirsiniz.




PAYLASIM EKONOMISI

Yillar 6ncesinde teknolojinin ekonomi ile baglantili oldudu, yepye-
ni bir kavram hayatimiza girdi ve ivmesini her yil daha da artiriyor:
Paylasim Ekonomisi. Dijital diinyada, paylasim dirtUsdnin bu
denli artmasiyla clugan bu yeni ekonomi tirt zellikle 1982-2000
yillari arasinda dodan, Y kusag olarak da adlandirilan Millennial'la-
rin, Paylagim Ekonomisi platformlarina oldukga hizli adapte

olmasiyla daha da biyddu.

Bu kugsadin, ddemeiglemlerinin biyik cogunlugunu mobil
uygulamalar dzerinden gerceklestirmesive konvansiyonel
medyanin yerini sosyal medyanin almasi toplumsal déndstimu de

beraberinde getirdi.
Peki nedir bu Paylasim Ekonomisi?

Aslinda Paylagim ekonomisi, bireylerin sahip olduklari ve sirekli
kullanmadiklari varliklarini paraya déntstirmek ve ayni varliklara
ihtiyaci olanlarla bulugturmak zerine kurulmug bir is modelidir.
En bilindik érnekleri, evinizin, yazliginizin ya da evinizin kullanma-
diginiz bir odasinin kiralanabildigi Airbnb sistemi ve arabaniz ile
para kazandiginiz Uber’dir. Bu sistemleri kullanan kisiler uygun
fiyata konaklama ya da taksi hizmeti alirlar. Hizmeti sunan kisiler
ise bu sistem sayesinde ek gelir elde ederler, kisacasi karsilikli bir

kazang ortami olusur.

Bu sistemler belirli glivenilirlik standartlarina baghdir ve bitgeye
uygundur. Bu nedenle de avantajlidir. internet tizerinde hemen
herkesin hizmet sunmasina/ almasinaimkan saglayan bu sanal
platformlar herkes tarafindan erigilebiliyor. Ayrica kullanicilar

aldiklart hizmetleri puanlyor ya da hizmetler hakkinda yorum

yapabiliyor. Bdylece bir gliven politikasi isliyor. Ayrica bu sistem
sturdurdlebilir sosyal yasama da hizmet ediyor. Bireylerdaha
bilingli sekilde tiiketip, daha ¢evreci bir anlayis saglayabiliyor.
Ornegin paylagimli ofisler, ortak yasam alanlarinin yaratici is
sireclerineyénveriyor. BlaBlaCar gibiyolculuk paylagimhi
platformlar, hem tasarruf sagliyor hem de otomobillerin gevreye
dahafazlazararvermesininve trafikyogunlugunun éniine
geciyor. Airbnb gibi konaklama platformlari da yine ayni sekilde
biryandan tasarruf saglarken bir yandan da farkli kiiltdrlerden

insanlarin birbiriyle iletisime gegmesini planliyor.

2000l yillardan itibaren, &ézellikle de son 10 yilda insanlar artik su
sekilde duslnlyor: “Satin almak zorunda miyim? Onun yerine bir

yerden tedarik edip daha kigik bir 8deme yapabilirim.”

Paylagim ekonomisi sadece kiralama olarak dedil ayni zamanda
aboneliklerile de saglanabiliyor. Ornegin; TurningArtisimli
uygulama, abonesi olan ofislere belirli periyotta sanat drdnleri
gdnderiyor. Béylece ofis duvarlarinda hep ayni tablonun kalma-

sindan sikilanlar igin glzel bir abonelik sistemi oluguyor.

Sonolarak 2. el ekonomisi ve takaslar da paylagim ekonomisi
icerisine dahil olansistemlerdir. Tirkiye'de bulunan Letgo,
Sahibinden.com, Dolap gibi uygulamalar 2. el Grdnlerinizi paylas-

ma ve satma imkani sunuyor.

Gelecegin en ¢ok yatirim yapilacak alanlarindan biri olma yolunda
ilerleyen paylagim ekonomisi dedisen dlinya sartlarina ve ekono-

mik kosullara gére daha da 6nem kazanmaya ve yayginlagsmaya

devam edecek gibi duruyor.




PLASTIK OLMAZSA NE OLUR?

Konumuz: Plastik

Hepimizin bildigi Gzere plastikler dodada hazir olarak bulunmaz.
Dodgadaki elementlere insan tarafindan belli bir sicaklik ve basing
altinda, katalizér kullanilarak monomerlerin reaksiyona sokulmasi ile
elde edilir. Tartigmasiz plastik maddeler hafif, ucuz, kolay iglenebilir ve
cok farkli kullanim alanina sahip clmalari nedeniyle glinimuzde en
énemli ticarm malzemeler olmuglardir. Ginlik hayatta ¢ok biyik
miktarlarda plastik madde kullanilmaktadir.

Ancak avantajll yonleri nedeni ile hizl tiketime olanak saglayan ve
birgok trtind kullan-at nitelikli olmasindan kaynaklanan nedenler ile
cevre kirliligine de ciddi bir zemin hazirlayan Plastik materyalleri gelin

her yént ile bir daha yakindan tanryalim;

Plastigin Faydalan

Plastigin bu kadar yaygin olarak kullaniimasinin bircok nedeni var. ilk
anda aklimiza gelen tercih edilme nedenlerini siralamak gerekirse;

- Plastik; ucuz, hafif ve dayanikll. Bagka hi¢bir madde bu &zellikleri bir
arada bulundurmamaktadir.

- Plastik; binalarin, k&prilerin yapiminda kullanilir ve dayanikiilidi ve
ucuzlugu sayesinde tercih edilir.

- Otomobil sanayinde kullanilarak daha glvenli, daha ucuz ve daha
performansli araglara binmemizi saglar.

- Yiyecekleri ve kimyasal maddeleri kerumak igin ¢ogu durumda en
kolay ¢SzUmddr.

- Spor malzemeleri olarak kargimiza gikar.

- Saglik alaninda, hastanelerde kullanilan malzemelerin baginda gelir.

- Kullandigimiz bilgisayarlar ve telefonlar, plastik yogunlukludur.

- Elektrigi iletmeyen plastik sayesinde elektrikli aletleri glvenle

kullanabiliriz.

Peki ya zararlar?

Bu noktaya kadar yazdiklarimiz kulaga hos gelse de uygulamadan
plastik kullaniminin  verdidi zararlar disUnidlddginde dengeler
dedismektedir.

Plastikler ile ilgili olarak dusllen en blylk yanilg plastiklerin geri
dénlstirtlebilir oldugudur.

Uretilen plastiklerin %50 kadan tek kullanimlik olarak Gretilmektedir,
geri dénisime génderilen plastiklerin %1 kadari geri dénlstme
uygun bigcimde hazirlanmaktadir, geri dénlstlrllme amaciyla
toplanan tim plastiklerinse en iyi ihtimalle %8-9 kadan, pratikteyse
%2'si civarl geri dénlstirilebilmektedir. Plastik, &nemsenmeyecek
kadar kisith bir geri déndsturilebilirlige sahiptir.

Bu durumda plastik maddelerin geri donlstirllebilir olmasi fazlasiyla

iyimser ve gergek digi bir distince olacaktir.

Dinya ylzeyinin %72'sini kaplayan okyanuslar ayni zamanda diinya
Uzerindeki su kaynaklarinin %97den fazlasini olusturur ve seludugu-
muz oksijenin %70'inden fazlasini barindirir. Dolayisi ile bu alanda
yasanacak bozulmalar cevresinde ve icerisinde barindirdigi tim
canllar da negatif etkileyecedinden plastiklerin kendi potansiyelinin
de Ustiinde bir zarar verme kapasitesine sahip oldugunu sdyleyebiliriz.
Birlegmig Milletler'in agikladidi sayilara gére; diinya ¢apinda en az 800
canl tlrd okyanus molozlarindan etkilenmektedir ve bu molozlann
%80'e yakini plastikten olusur. Her yil tretilen yaklagik 200 milyon ton
plastigin, 8 milyon tondan fazlasi okyanuslara dékilmektedir.

En son yapilan aragtirmalara gére deniz canlilarinin sindirim sistemle-
rinden alinan &rnekler ve kan érneklerinden; deniz kaplumbadalarinin
neredeyse %100’Unde, balinalarin %5%'unda, deniz ayllarinin %36’sin-
da, deniz memelilerinin genelinin %43'linde, deniz kuglarinin %40’ Inda

plastik izine rastlanmistir.

Plastiklerin Kanserojen Etkileri:

Plastikler insan saghgi ydninden de ciddi bir tehlike unsurudur.
Plastikler cizildiginde wveya gok yiksek sicaklik farklarina maruz
kaldiklarinda veya ¢ok uzun sireler boyunca bekletildiklerinde yiyecek
ve iceceklere ve gevrelerine kimyasallar szdirmaya baslarlar. Ozellikle
de bazi plastiklerde bulunan dietilheksil ftalat veya bisfenol A (yani
BPA) gibi maddeler, insanlar ve diger hayvanlar igin zararhdir. Bu
kimyasal maddelerin meme ve prostat kanseri, erken ergenlik, distik
dodum adirlig, seker hastalidl, metabolizma bozukluklar, Ureme
sorunlari ve cinsel isteksizlik gibi hastalik ve sorunlara yol agtidina dair

kanitlar bulunmugtur.
Sonug:

Sonug olarak plastik kirliligi her giin giderek daha da biyiyen bir
sorundur. Onlemler alinmadidi takdirde deniz canlilarinin tiirleri
tehlike altina girmekte, bu kirlilikten etkilenmis canlilan tiketen diger
canllarda birgok saglik sorunlarina neden olmaktadir. Bu sorunun bag
sorumlusu insanlar olduguna gére ¢8zUmi de insanlar Gretmelidir
diyebiliriz.

Sevindirici olan ve Uzerine egilinmesi gereken konu ise tim dinyada
strdurdlebilirlik ¢alismalar kapsaminda plastik kullanimini azaltmaya
hatta sifirlamaya yonelik caligmalarin artiyor olugudur.

Bizler de kendi adimiza bireysel Slcekte &nlemler alarak bu strece
katki sagdlayabilir ve plastik kullanimimizi minimum diizeye indirebiliriz.
Gunlik hayatta alacagimiz plastik poset kullanmama, tek kullanimlik
Urtinlerden uzak durma ve ¢éplerimizi denizler, dogaya atmama gibi

temel &nlemler ile blyUk faydalarin temelini olusturabiliriz.

Kaynaklar:
https://evrimagaci.org/plastik-nedir-faydalari-ve-zararla-
ri-nelerdir-plastik-tuketimi-turkiye-ve-dunyada-canlilari-nasil-etk
iliyor-7698

https://cevreonline.com/plastiklerin-kullanimi-ve-tehlikeleri/
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YEMEK TARIFI

Adustos ay1 tarifimiz, bir kere yapildiginda evinizi mis gibi kokutan ve yedirdikce yedirebilecek bir ekmek tarifi.
Aman dikkat, bu ekmek bagimlilik yapabilir! Haydi tarife gecelim.

Malzemeler

 Bir Tatli Kasigi Toz Maya

* 3 Ve 1/4 (Ceyrek) Su Bardag Un (Glutensiz Alternatif: Glutensiz
Un / Karabugday Unu)

* 1 Tath Kasigi Tuz

® 1/4 (Ceyrek) Su Bardadi Toz Seker (Alternatif: Hindistan Cevizi
Sekeri/ Dut Kurusu Tozu)

©1/4 (Ceyrek) Su Bardadi Sivi Yag

® 1 Adet Oda Sicakliginda Yumurta

® 1 5Su Bardadi Oda Sicakliginda Sut (Alternatif: Badem siitl)

® 6 Adet Dogranmis Kuru Kayisi

¢ 6 Adet Dogranmis Kuru incir

Uzeri igin;
» 1 Adet Yumurta Beyazi

® Arzu Ettiginiz Kadar Susam
® Arzu Ettiginiz Kadar Keten Tohumu

Yapihisi

Maya, un, tuz ve sekeri blyuk bir kaba alip karistirin. Senrasinda
sivi malzemeleri ekleyip el ile yogurmaya baslayin. Hamurun
yapigmamasl i¢in ara ara elinizi unlayip devam edin. Yaklagik 10
dakika sonra, hamur toparlandiginda birakin ve Uzerini drtip 1-2
saat dinlendirin.

incir ve kayisiy da ekleyip son kez yogurun. Hamuru 3 esit parca-
ya bélip, rulo seklinde uzatip 6rgl seklinde Ust Uste getirin.
Adartilmamig pisirme kagdidi serdidiniz firin tepsisine bu hamuru
yerlestirin ve 1 saat daha mayalanmasi icin bekleyin.

Mayalama isleminden sonra hamurun tzerine yumurta akini strtin

ve susam ile keten tohumunu serpin. Onceden isitilmig 200
derece firinda kizarana kadar pisirin.

Afiyet olsun!



iZMIR’'DE BU AY NELER VAR?

Konser

Biilent Ortaggil 50.Y1l Konseri / 1 Agustos 2022 / lzmir Kilttrpark Agikhava Tiyatrosu
Ersay Uner/ 3 Agustos 2022 / Cesme Acikhava Tiyatrosu

Rubato / 3,10, 17, 24 ve 31 Agustos 2022 / Hayal Kahvesi Alagati

Cengiz Kurtoglu / 4 ve 18 Agustos 2022 / Hayal Kahvesi Alagati

Ustalarin izinden Arif Sag, Belkis Akkale, Erdal Erzincan, Tolga Sag / 5 Agustos 2022/
izmir Kultiirpark Agikhava Tiyatrosu

Askin Nur Yengi / 5 Agustos 2022 / ScldOut Performance Hall

Giilsen / 5 ve 19 Agustos 2022 / Jolly Joker Alagati

Yasar / 5,12, 19 ve 26 Adustos 2022 / Hayal Kahvesi Alagati

Ceylam Ertem / 6 Agustos 2022 / Urla Sahne

Derya Ulug / 6 Agustos 2022 / The Beach Alagati

Berkay / 6 ve 20 Agustos 2022 / Jolly Joker Alagati

Ayta Sozeri/ 6,13, 20 ve 27 Agustos 2022 / Hayal Kahvesi Alagati

Zeynep Bastik / 7 Agustos 2022 / Cesme Acgikhava Tiyatrosu

Tugge Kandemir / 7 Agustos 2022 / izmir Kultirpark Agikhava Tiyatrosu

Emir Can igrek / 8 Agustos 2022 / Cesme Agikhava Tiyatrosu

Erkan Ogur - ismail Hakki Demircioglu / 10 Agustos 2022 / Izmir Kiltiirpark Agikhava
Tiyatrosu

Koray Avel / 10 Agustos 2022 / Jolly Joker Alagati

Yeni Tirki / 11 Agustos 2022 / Bostanh Suat Taser Tiyatrosu, 12 Agustos 2022 /
Hiddenbay Teos

Yildiz Tilbe / 11 Agustos 2022 / izmir Kiltiirpark Agikhava Tiyatrosu

Teoman / 13 Agustos 2022 / Alagati Amfi Tiyatrosu

Hakan Altun/ 13 ve 27 Agustos 2022 / Jolly Joker Alagati

Sakiler / 14 Agustos 2022 / Hayal Kahvesi Alagati

MaNga / 18 Agustos 2022 / izmir Arena

Ersay Uner ve Simge Sagin / 21 Agustos 2022 / Izmir Kilturpark Agikhava Tiyatrosu
Haktan / 21 Agustos 2022 / Hayal Kahvesi Alagati

Fazil Say ‘Portreler’ izmir Prémiyeri / 22 Agustos 2022 / Izmir Kiiltiirpark Agikhava
Tiyatrosu

Fatih Erkog¢ / 24 Agustos 2022 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Kaan Tangtze / 24 Agustos 2022 / Nada Alagati

Umit Besen & Pamela / 25 Agustos 2022 / Hayal Kahvesi Alagati

Tan Tasc¢i / 25 Agustos 2022 / Bornova Asik Veysel Acikhava Tiyatrosu

Kalabrese / 27 Agustos 2022 / Mano del Sol Cesme

Sesversus Acapella Konseri / 27 Adustos 2022 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Cem Adrian / 28 Agustos 2022 / Jolly Joker Alacgati

Gaye Su Akyol / 28 Agustos 2022 / Cegme Acikhava Tiyatrosu

Gékhan Tepe / 28 Agustos 2022 / Hayal Kahvesi Alagati

Festival & Etkinlik

Yasamaya Dair / 2 Agustos 2022 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu Ayhan Sicimoglu / 4 Ajustos 2022 / Bostanli Suat
ikinci Bahar / 3 Agustos 2022 / Bornova Ayfer Feray Acikhava Tiyatrosu Tager Tiyatrosu

Meksika Agmazi / 3 Agustos 2022 / Bostanli Suat Tager Tiyatrosu Cesme Summer Fashion Show / 6 Ajustos 2022 /
Siit Kardesler / 8 Ajustos 2022 / Bostanh Suat Taser Tiyatrosu Fly-Inn Beach Club Cesme

Plastik Asklar / 8-9 Agustos 2022 / Bornova Acgikhava Tiyatrosu Kegifest / 28 Agustos 2022 / Pamucak Sahili

Tolga Gevik - Tolgshow / 8 Agustos 2022 / izmir Kltiirpark Agikhava Tiyatrosu

Erkek Akli/ 9 Agustos 2022 / Alagati Acikhava Tiyatrosu

Korkuyu Beklerken / 10 Agustos 2022 / Bornova Agikhava Tiyatrosu

Dogu Demirkol / 10 Adustos 2022 / Bostanh Suat Taser Tiyatrosu

Sermiyan Midnight / 18 Agustos 2022 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Notre Dame’in Kamburu Miizikali / 18 Agustos 2022 / izmir Kultirpark Agikhava Tiyatrosu
Deliler Kabaresi / 20 Agustos 2022 / Nazim Hikmet Kultdr Merkezi

Bremen Mizikacilari Cocuk Oyunu / 20 Agustos 2022 / Nazim Hikmet Kiltir Merkezi

Etik Alkel / 23 Agustos 2022 / Bornova Acgikhava Tiyatrosu

Metin Akpinar ile Muhabbet / 24 ve 25 Agustos 2022 / izmir Kultirpark Agikhava Tiyatrosu

HASAT
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