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Mayis ayinin Hasat Zamani dergisi yayinda!

Bu sayida inovasyon ve sirdirilebilirlik komitelerimizdeki
gelismeleri, sanal gergeklik kavramini, bu ay i¢cindeki en
gincel etkinlikleri, tarimda sirdirilebilirlik ilkelerini
bulabilirsiniz. Ayrica hafif bir yemek tarifi ve
oturdugumuz yerden butinsel rahatlama
hareketleri yeni sayimizda sizleri bekliyor.
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Hasat Zamani, KFC Gida’nin markasidir. Tum haklari KFC Gida’ya aittir



SUNNY FRUIT
HATIRA ORMANI

SUNNY FRUIT
ORMANI

EGE ORMAN VAKFI iLE BiRLIKTE SUNNY FRUIT

ORMANINDA AGAC DiKiM ETKINLIGi GERCEKLESTI.

KFC Gida Ailesi olarak yaz aylarinda yasanan orman yanginlarinin ardindan olusturdugumuz 5000
fidanlik Sunny Fruit Ormanimizi ziyaret ettik. 2 Nisan 2022 Cumartesi gini gergeklesen
etkinligimizde Ege Orman Vakfi Genel Midir Yardimcisi Yasemin Bilgili ile izmir-Kinik-Kirkgegit
agaglandirma sahasinda KFC Gida Personel Sorumlumuz Handan Hamarat, Pazarlama Mudurimiz
Gonca Demir ve sirketimizin degerli ¢alisanlari bizlere ayrilan fidanlarin dikimlerini gergeklestirdiler.
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SUNNY FRUIT
HATIRA ORMANI

KFC GIDA AKADEMIi CALISMALARI TUM HIZIYLA

DEVAM EDiYOR.

Kurum igindeki tim galisanlarimiza editim ve gelisim programlari organize eden KFC Gida Akademi
caligmalarina devam ediyor. Bilgi islem Departmanimizda ERP Yazilim Destek Sorumlusu olarak gérev
alan Anil Kizilca 28.02-04.03 2022 tarihleri arasinda gergeklesen Troia Uzman Egitimi'ne KFC Gida
Akademi Uzerinden katilip basarili olmustur.

Ayrica Planlama Departmanimizdan Planlama Midirt Gizem Kuleci, Stok Kontrol Sorumlusu Deniz

Kahraman, Planlama Mihendisleri Ahmet Can Ersimsek, Emine Génen ve Ezgi Bozkurt 17-18 Subat
tarihlerinde gergeklesen Depo ve Stok Yonetimi Egitimi'ne katilarak basarili olmustur.
Calisanlarimizi tebrik ediyor, basarilarinin devamini diliyoruz.




Sy SUNNY FRUIT DUNYANIN DORT

BiR YANINDA FUARLARA
KATILMAYA DEVAM EDiYOR.

Pandemi nedeniyle iki yildir gesitli ertelemeler yasanan diinya
capindaki fuarlara Sunny Fruit markamiz ile bu yil katiliyoruz.

Amerika’da 23-26 Mayis tarihlerinde gergeklesecek Sweet &
Snacks Expo ve 12-14 Haziran tarihlerinde gergeklesecek Fancy

4 41 d Food’ta Sunny Fruit markali Grinlerimiz ile yer alacadiz.
‘! Asya kitasinda ise yine onemli fuarlardan olan, 24-28 Mayis
r‘ tarihlerinde Tayland’da gergeklesecek Thaifex Anuga Asia ile

7-10 Haziran’da Guney Kore’de gerceklesecek SEOUL FHAya
katiim gosterecediz.

ZiRAAT EKiBiMiZ YENi PROJELERI iLE

iKi FARKLI BIBER iCiN TESCIL ALDI.

Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi arastirmacilari Prof. Dr.
ibrahim Duman, Prof. Dr. Eftal Diizyaman, Dog. Dr. M. Kadri
Bozokalfa ve Dr. Tansel Kaygisiz As¢iogul ile Hammadde Satin
Alma Birimimizden Basri Karaorman ve Tuncay Afacan,
Universite-Sanayi Ar-Ge projeleri kapsaminda yiiriitiilen
«Tursuluk  Ucburun Biberinin Seleksiyon Yoluyla Islahi»
projesinde iki farkh l¢burun tipi biber ¢esidi gelistirerek Tarim
ve Orman Bakanligi Tohumluk Tescil ve Sertifikasyon Merkez
Midirligi tarafindan “Uretim izinli Cesit” listesine alinmustir.

Biber cesitlerinin birinin ismine Ege Universitesi Ziraat
Faklltesi Bahge Bitkileri Bolimi kurucusu Prof. Dr. Kazim
Bayraktar’t anmak adina Bayraktar, digerine ise markamiz olan
Brezza’nin  adi  verilmistir.  Ziraat ekibimizi bu gizel
basarilarindan dolay kutluyoruz.




ALMANYA %100 YENILENEBILIR ENERJIYE GECIYOR.

Almanya, 2035’e kadar %100 yenilenebilir enerjiye gecisini saglayacak yasayi hazirladi.

Almanya elektrik Gretiminde fosil yakitlarin asamali olarak kullanimdan kaldirilmasini bes yil
one gekiyor. Gilncellenen Yenilenebilir Enerji Kaynaklari Yasasi, 2030 vyilina kadar
Almanya’da tlketilen elektrigin %80’inin, 2035 itibariyla ise %100’Unin yenilenebilir

kaynaklardan saglanmasini 6ngériyor. Bu yasa ile Almanya, 2035 yilina kadar %100 temiz
enerji uygulayan ilk G7 ulkesi olacak.

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI’NDEN BIR iLK!

Ankara Biiylksehir Belediyesi, diinyanin seri liretime gecilen ilk donistlrilmis
%100 elektrikli otobusiini lireten belediyesi oldu.

25 Subat 2021 tarihinde Ankara Biylksehir Belediye Baskani Mansur Yavas'in
prototip tanitimi ile baslayan sire¢ 20 Ekim 2021 tarihinde EGO Genel
Mudirligiu ve BELKA AS arasinda yapilan is birligi ile devam etti. ik etapta 22
otobUlsten kullanim siresi dolan 7 otobis sahaya ¢ikmak lzere hazir hale getirildi.

Otobdsler, dinyada seri Uretime gegilen ilk donUsturtlmus ylizde 100 elektrikli
otobls olma ozelligini tasiyor.

HASéT



ARGE BiRiIMiMiZ VE INOVASYON KOMITEMIZ
iS BIRLIKLERI iILE INOVASYON ATOLYESi GERGCEKLESTI.

V1
KFC Gida’da Ideathon Yo
KFCGIDA
Heyecani Basliyor! g
| Ekibini kur 21 Mayis’ta baslayip-36 Saat siirecek

heyecr ol mari SRR il 21 - 22 MAYIS TARIHLERIi ARASINDA
KFC GIDA IDEATHON’U GERGEKLESIYOR.

4.000TL 10.000TL 2.000TL

f s s Detayh Bilgi & B
Etkinlik boyunca egitimler, oyunlar ARt

ve surpriz 6duller seni bekliyor! ideathon.kfc.com.tr

TUM URETIM BiRiMi CALISANLARIMIZA
INOVASYON EGITiMi VERILDI.




SURDURULEBILIRLIK KOSESI

2. ATIK YAG TOPLAMA
TARIHi BELLI OLDU!

IIki 21 Mart’ta Uziim Isletmesi’nde ve 28 Mart’ta Merkez Isletmede, A 4
KFC Gida Surdurilebilirlik Komitesi ve Habitat Geri Dontsim is ’@a
birligiyle gergeklesen Atk Yag Toplama Kampanyasinin kazananlarina ] kO\ay | _ad |

odulleri verildi. Atik Yag Toplama Kampanyasi kazananlari Munise Tas,
Necla Zimbl ve Sevcan Sertoglu oldu.

aciik

\GLARI GERI DONUSTUR,

Odiillendirmenin ardindan Atik Yag Toplama Kampanyas’nin 2
belli oldu. Uziim Isletmesi’nde 20 Haziran 2022 tarihind
Isletmede ise 27 Haziran 2022 tarihinde gerceklesecek
Toplama Kampanyas’nda en fazla atk yag
odullendirilecek. 3 ayda bir gergeklesecek yarisma
odullerini isletme igerisindeki afislerimizden takip

5N TORKIVE CUMHURIVETI
(@) sevme saminciive SIFIR

T.C. [ZMIR VALILIGI GEVRE, SEHIRCILIK VE IKLIM DEGISIKLIGI iL MODURLUGD

SURDURULEBILIRLIK KOSESI

UZUM iSLETMEMIZ SIFIR ATIK
Belge No: TS/35/C/20/66 Tarih: 12/03/2022 B E LG ESi ALDI

(Temel Seviye)

Adi: K.F.C. GIDA TEKS. TiC. SAN. A.S. (UZUM)

1ZMIR,CAMIIKEBIR Mahallesi, GANAKKALE ASFALTI CADDE, No: 479,
Adresi: MENEMEN, Tiirkiye
Vergi No:4840034722

12/07/2019 tarihli ve 30829 sayili Resmi Gazet
Yénetmeligince Sifir Atik Yénetim Sistemi'ni ku

\fir AfilBelgesini aimaya hak kazanmistr.
3 B OMER ALBAYRAK
\‘{/ J& Gevre Sehircilik ve klim Degisikligi
i I Mt
Belge Son Gegerlik Tarih A't @ E-iMZALIDIR
LA
s

k yiriirlige giren Sifir Atik

12/03/2027

HASAT
Zamyaiy

KFC Gida olarak Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanligi tarafindan
Sifir Atik yonetmeligi kapsaminda isletmelere verilen sifir atik sertifikasini
Subat ayinda incir Isletmemizde almaya hak kazanmistik. Nisan ayinda ise
Uziim lsletmemiz Sifir Atik Belgesi almaya hak kazand.

Atiklarimizda azalma yasanmasi igin calisan, Ozveri godsteren tim
calisanlarimiza tesekkir ederiz. Bu biling ve misyon ile dogru bir sekilde
atiklarimizi ayristirmaya ve dinyamizin gelecediicin hep birlikte ¢alismaya
devam edecegiz.



SURDURULEBILIR TARIM HAYAL Mi?

Surdurilebilirlik... Strdirilebilir gelecek...

Surdurdlebilirlik ile ilgili dergimizin ilk sayisindan beri gesitli
konseptleri ele aliyoruz. Ama bir konu var ki gelecedi ve
nesillerin gelisimini etkileyecek bir 6neme sahip. O da
sUrdurdlebilir tarim.

Tarim, medeniyetin baslangici, avci toplayici toplumlarin
yerlesik dizene gegmelerini saglayan en onemli, en degerli
kaynaktir. KFC Gida igin ayri bir éneme sahip olmasini bir
kenara birakirsak toplumlarin kalkinmasini saglayan en onemli
uretim araglarindan biri diyebiliriz tarim igin.

Surdurilebilir tarim ise her ne kadar organik tarim ile karistirilsa
da aslinda ilkel ve teknolojiden uzak yontemlerin benimsenmesi
degil aksine teknolojik ydntemlerin dodaya uygun hale
getirilmesidir. Dogal kaynaklarin yok edilmemesini ve verimli bir
sekilde kullanilmasini esas alan slrdirilebilir tarim ekonomik
katkiyi artirmayi da amaglar.

EndUstriyel tarim uygulamalari asiri kar istegine bagh yanhs
uygulamalar nedeniyle dodada tahribata ve kiresel zararlara
sebep oluyor. Bu nedenle artik bu zarari minimize etmek igin

acil eylem planlarina gegilmesi gerekiyor.

Sdrdurdlebilir tarimin ilkeleri;

- Toprakta geriye donlsl olmayan degisimlerin (erozyon vs)
tamamen onlenmesi,

- Tarim esnasinda yapilan sulama gibi islemlerin asir kaynak
tUketimine engel olmasi,

- Tarim faaliyetlerinin ekolojik dengeye katki saglayabilmesi,

- Uretilen Grtinlerin sagliga yararl olmasi,

- Cevredeki ekosistemin, hayvan ve bitki faunasinin koti
engellenmesinin nline gegilmesi olarak dzetlenebilir.

Dinya nifusuna baktigimizda katlanarak artis gosterdigini
goruyoruz. Artisin en dnemli sorunu bildigimiz gibi ciddi bir
besin ihtiyaci yaratmasi. Bu besin ihtiyacini su an endistriyel
kuruluglar karsilyor. Endustriyel tarimin en buylk amaci
gunimuzde ve gelecek yillarda herkesin temel ihtiyaglarina
erisiminin saglanabilmesidir. Fakat diger yandan ¢evreye biyik
zarar veren endustriyel kuruluslari tarim arazilerinin ginden

giine yok olmasina sebep olabiliyor.

Peki ne yapmali, nasil yapmali?

Oncelikle biliyoruz ki siirdirilebilir tarim hayal degil, sadece
alismasi stre alacak. Devletlerin, hikimetlerin bu konuda
yatirim yapmasi hibe destekler vermesi gerekiyor. Bu konudaki
kalkinma ancak bu sekilde sadlanir. Yeni nesillerin toprak ve
tarim bilinciyle yetismesi, kente gégiin azaltiimasi igin nesillerin
tesvik edilmesi gerekiyor. Bunun sonucunda surdurdlebilir

tarim igin ilk adim olan insan kaynagi saglanabilir.

Surdirilebilir tarim bdlgesel ve kiresel ¢apta gida ihtiyacini
karsilar, bol ve sik hasat imkani oldugu igin gidaya erisim
sorununu ortadan kaldirabilir. Topradin verimli hale gelmesiyle
yillar boyunca kullanilabilecek verimli topraklar artirilabilir.
Kiglk tarim alanlarinda maksimum verimler saglanabilir
(6rnegdin Hollanda’da kiiglk sera alanlarinda birden ¢ok urln
yetistirilmesi  gibi). Ayrica surdirllebilir  tarim, istihdam
saglanarak issizlik seviyesinin azalmasina katkida bulunur ve
tarimsal Uretimdeki dogru uygulamalar, kiresel iklim dedisikligi

HASQT



NURCAN PEHLIVANOGLU

ILE SOYLESI

Bize kendinizden, konumunuzdan ve 6zgegmisinizden
bahseder misiniz?

Menemen dogumlu gogmen asilli  bir ailenin = 2.
cocuguyum. Lise mezunuyum ve evliyim. Universite
mezunu bir oglum, bir kizim ve dort torunum var. Ev hanimi
olarak slrdirdigim hayatimi 2000 yilinda KFC Gida
biinyesinde calismaya baslayarak degistirdim. Isci olarak
girdigim KFC Gida’da 1 ay tursu boliminde sonrasinda ise
15 gln incir béliminde isgi olarak ¢alistim. Daha sonra
gegis yaptim. 2002de
isletmesinde kalite elemani olarak devam ettigim isimde
yUkselerek 2003 yilinda kalite ustasi oldum. 2004 yilindan
itibaren kayisiya ek olarak incir isletmesinin kalite ustaligini
da devraldim. KFC Gida bu slregte bana bircok noktada

kendimi gelistirme imkani sagladi. KFC’de gerek calisarak

kalite departmanina kayisi

gerek aldigim egitimlerle kendimi gelistirdim ve farkl bakis
acilari kazandim.

KFC Gida’daki géreviniz hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Gorevimden bahsedecek olursak incir ve kayisi ham

kadar proses
asamalarini adim adim kontrol etmek, kalite ekibimi dogru,

maddesinden  baglayarak son  Urune
etkin ve en verimli olacak sekilde yodnlendirmektir.
Urinlerimizin gida giivenligine uygun bir sekilde Uretilmesini
saglamak, tuketiciyi memnun ve mutlu etmektir. Bu konuda
verimli ve aktif rehberlik yaptigima inaniyorum.

KFC Gida sizin icin ne anlam ifade ediyor?

Inanmayacaksiniz ama KFC Gida’yi ben hep ikinci evim
olarak goriuyorum. Burasi benim kendi fabrikam, evim,
okulum oldu. Ben burada ¢alisirken kendi isimi yapryormus
gibiyim. Buglnin isini yarina birakmaz her isin sorunsuzca
devam edebilmesi igin gabalarim. Evet tabii ki zor anlarimiz
oluyor, her is yerinde oldugu gibi. Bu da isimizin bir pargasi.
Her zorluk bize tecriube kazandiriyor ve bizi daha guglu
kilyor. Ayrica KFC Gida’nin ilgemize is glvencesi agisindan
cok katkisi olduguna inaniyorum. Cinkd burasi ilgemizin
ogrencisine, kadinina ve erkegine is imkani sagliyor.

HASQT

Tam SSK ve kalite glvencesi ile c¢alisanlarini memnun

ediyor. Burasi benim ilk is yerimdi son is yerim olmasini
diliyorum. Emekli olana kadar ¢alismaya devam edecegim.
KFC Gida ailesini seviyor ve benimsiyorum.

is disinda yapmaktan hoslandiginiz seyler nelerdir? is
disindaki ¢evreniz sizi nasil tanimlar?

Yeni vyerleri gormeyi, gezmeyi kitap okumayi, muzik
dinlemeyi ve arkadaglarim ile hos sohbet etmeyi seviyorum.
Ayrica torunlarim ile vakit gecirmekten ¢ok mutlu
oluyorum. Is yerinde ne kadar disiplinli, otoriter bir durus
sergilesem de c¢evremdekiler sosyal hayatimda oldukga

guler yuzlu ve sicakkanh oldugumu dile getirirler.



Gagimizin en blylk sorunlarindan biri hareketsizlik. Calisma
alanlarimizda uzun saatler boyunca yerimizde oturarak
galisiyoruz ya da gok kisa hareketler ile ginimizi gegiriyoruz.
Bu nedenle fiziksel ve zihinsel olarak rahatlayamiyor, enerjimizi
yonlendiremiyor, vicut olarak da hareketsizlige alisiyoruz.

Evet biliyoruz vakit yok bir de spor mu yapacagim diyorsunuz
ancak daha onceki sayilarimizda da bahsettigimiz gibi mental
saglidin anahtari yine dengeli bir yasamdan gegiyor. Hele ki son
yillarda yasanan pandemi nedeniyle tUm islerimizi bilgisayar
lUzerinden halletmemiz ya da hareket alanlarimizin kisitlanmasi
bedenimizde gesitli agrilara sebep oluyor. Biz de bu nedenle
vaktinizin olmadigi ve masa basinda calistidiniz zamanlarda
vicudunuzu hareketsiz birakmamak adina sizlere bittinsel bir
rahatlama onerisi sunmak istedik.

ilk adim: iki ayaginiz da yere tam basmali. Viicut agirligi oturma
kemiklerine esit olarak dagitilmall.  Bacaklariniz  kalga
genisliginde agik olmalr.

Bu pozisyondayken ellerinizi dizlerinize koyun. Nefes alirken
gogsiinlzi karslya dogru agin, dirseklerinizi geriye alarak kirek
kemiklerinizi birbirine yaklastirin, mimkinse yukari bakin; agilin.
Nefes verirken sirtinizi kamburlastirin, dirseklerinizi iki yana
agarak kirek kemiklerinizi birbirinden uzaklastirin, karniniza
dodru bakin; kapanin.

Bu esnada nefesinize ve bedeninize odaklanin. Nefes
alig-verisleriniz sakin olmasina dikkat edin ve hareketi nefesinize
uyumlandirin. Birkag nefes bu agilip kapanmayi yapin. Bu
hareketleri yaparken kisa bir sireligine de olsa gozlerinizi de
ekrandan uzaklastirmis, dinlendirmis olursunuz. Daha sonraki
adimda (hala tam olarak oturuyorsunuz) nefes alirken kollarinizi
yukari dogru kaldirin. Kollariniz kulaklarinizin hizasindan yukari
dogru iyice uzasin; elleriniz aktif, parmak uglariniz tavani
gostersin. Bedeninizin Ust kisminda taze nefese yer agin. Avug

iclerinizi  birlestirin. Nefesi verirken kalganiz sandalyeden
kalkmayacak sekilde bir yana dogru egilin, gégsiniz karsiy
gostersin. Nefes alirken tekrar ortaya gelin, verirken diger tarafa
dogru gidin.

ikinci adim: Omurganizi zorlamadan, omurganin diiz oldugu
sekilde iki ayaginiz yere basar sekilde oturmalisiniz. Bu
pozisyondayken once sag ayaginizi yerden kaldirin ve bacaginiz
yere paralel olacak sekilde uzatin. Ayak parmaklarinizi kendinize
dogru cevirin. Icinizden sayin (saymayi besten baslatip zamanla
arttirabilirsiniz). Ardindan dizinizi bikiin ve sag ayak bileginizi sol
dizinizin Uzerine yerlestirin. Genis agida bir bacak bacak Ustine
atma aslinda. Sag kaval kemiginiz karslyr géstersin. Yine iginizden
sayin.

Uglincii adim: Son olarak, sag ayaginizi sol bacaginizin digindan
yere dodru kaydirin, dizleriniz Ust Uste gelsin; daha kapali bir
agida bacak bacak Ustline atmis olduk. Sag ayadinizi sol
bacadinizin arkasindan dolamaya ¢alisin. Dilerseniz bu pozda da
bacaginiza dogru kapanabilirsiniz. Ve bu ¢ pozu diger bacaginiz
icin de yapin.

Pozlarda kaga kadar saydiysaniz ya da kag nefes beklediyseniz
ayni stireyi bedeninizin sol tarafina da saglayin.

TUm bu hareketleri yaparken acele etmeden sakin nefeslerle
birlikte ve kendinizi zorlamadan yapin. Sakin bir sekilde kalip o
ortamdan birkag dakikaligina uzaklastiginizda bile enerjinizin
degistigini gozlemleyeceksiniz. Sadece buna gergekten ilgi
duyarak inanarak yapmaniz gerekiyor aksi takdirde zihniniz
doluyken bu hareketler zihniniz igin iyilestirici olmayacaktir.

Kaynak: Live to Bloom

Z;.



SINIRLARIN KALKTIGI NOKTA: SANAL GERGEKLIK.

Son vyillarda gerek oyun gerekse dizi film endustrisinin iyice
benimsemesiyle beraber virtual reality (VR) yani sanal gerceklik
terimi hayatimizdaki yerini genisletmeye basladi. Gorsel ve yazili
medyada karsilasti§imiz tim érnekler sayesinde artik bu konuya dair
higbir sey bilmesek bile sanal gergeklik denildiginde mutlaka
kafamizda bir gorintd olusuyor.

En basit tabiriyle sanal gergeklik kisinin 6zel araglar kullanarak, 3
boyutlu modellenmis bir ortamin/dinyanin igine yerlesmesidir. Bu 3
boyutlu modelleme islemi bilgisayarlarda yapilirken, kullanicilar da
ekranl kask veya VR gozlik ismi verilen araclari kullanarak bu
ortamlarla baglanti kurabilmektedir.

Peki Sanal Gergeklik nasil ortaya ¢ikti?

insan olmanin en temel &zelliklerinden bir tanesi merak etmek,
arastirmak ve kesfetmek gldulerini bir arada kullanabilmesidir. Bu
guduiler dogru yonlendiginde kisinin Uretkenligini tetikler. Bu
Uretkenligin bir Grind ve ayni zamanda da katalizorl olan teknoloji
ise her gun gelismekte ve insanin anlam arayisina farkli alternatifler
getirmektedir.

iste bu alternatiflerin ilk adimi yani insanligin sanal gerceklik
kavramiyla ilk tanismasi Sensorama isimli makineyle oldu. 1962
yilinda Morton Heilig tarafindan gelistirilen Sensorama gorme,
isitme, koklama ve dokunma duyularina hitap ediyordu. Heilig
tiyatro veya sinema gibi hem gorsel hem de isitsel olarak
nitelendirilebilecek sanatlarin tlim duyulara hitap edebilmesini ve
seyircinin tam olarak kendisini izledigi seye ait hissedebilmesini
istiyordu. Tum bunlari gerceklestirebilecek donanima sahip olan
Sensorama’nin kiymeti ne yazik ki anlasilamadi ve finansal destek
bulamadigi igin rafa kaldirildi.
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Ancak ilerleyen yillarda Sensorama’nin kendisi hayata gegcemese de
ortaya ¢ikardigi ana fikir hak ettigi dederi gorip karsimiza ¢ok farkli
formlarda ¢ikmaya basladi.

Artirilmis Gergeklik (AR) ve Karma Gergeklik (Mixed Reality)
Sanal gerceklikten s6z ederken mutlaka deginilmesi gereken iki konu
ise AR ve Mixed Reality kavramlari.

Artirilmis gerceklik (Augmented Reality/AR) gercek dinyada yani
cevremizde algiladigimiz fiziksel unsurlara sanal eklentiler entegre
edilmesiyle ortaya ¢ikiyor. Sanal bir diinya olusturmak yerine mevcut
icinde yasadigimiz diinyaya sanal veriler ekleniyor olmasi da sanal
gergeklik ve artinlmis gergekligi birbirinden ayiriyor. Kullanilan
yazilim ve donanimlar sayesinde bilgisayar kaynakl ses, video ve
gorintuler gergek dinya Uzerine sanal veriler olarak eklenerek
zenginlestirme yapiyor.

Diger bir yan kavram olan karma gerceklik ise sanal ve gergek
diinyanin bir araya getirildigi gergek zamanl bir deneyim olarak
tanimlaniyor. Aslinda tanim olarak artirilmis gergeklikle benzerlik
gosteriyor, ¢lnkl yine gergek diinyaya sanal veri eklemesi var.

Fakat bu ikisini ayiran en 6nemli nokta artirilmis gergekligin aksine
karma gergeklikte mevcut sanal dinyayla gergcek zamanli olarak
etkilesime gegilebiliyor olmasi. Tum dinyada ilgiyle takip edilen
Black Uzerinden akili eviniz ile ilgili her komutu yonetebildiginiz ya da
bulundugunuz bir toplantida bulunan 2-3 katiimcinin hologram
olarak ortama dahil edilmesi gibi érnekler gelecekte yasanabilecek
karma gergeklik olgusunun ve gelecedin burada oldugunun
isaretlerini veriyor.

Bugtiin belki de bizler okyanustan sadece bir damlayi incelemekteyiz
ancak gelecekte dinyamiz bu kavramlar etrafinda sekillenecek gibi
g6riiniiyor. Bu noktada sorulacak soru: insanlik bu derin okyanusun
en dip noktasina inmeye ve karsilasacaklari ile yizlesmeye hazir mi?



SURDURULEBILIRLIK

DUNYANIN SORUNU, HEPiMiZiN SORUNU: YOKSULLUK

Surdurdlebilir Kalkinma Hedeflerinin ilki olan “Yoksulluga
Son” kavrami, ortadan kaldiriimasi gereken, insanligin en
blylk sorunlarinda biri. 1990 ile 2015 yillari arasinda asiri
yoksulluk i¢inde yasayan insanlarin sayisi dinya ¢apinda
azalsa da hala ¢ok fazla sayida insan temel ihtiyaglarini
karsilamakta giiglik ¢ekiyor.

Bugline bakildiginda ise dinya genelinde 800 milyondan
fazla insanin yeterli gida, temiz igme suyu ve sihhi kosullara
erisimi bulunmuyor.

Gegtigimiz 20 yilda, Cin ve Hindistan gibi Ulkelerdeki hizli
yoksulluktan
kurtarmistir ancak dengesiz gelir dagilimlarina da vyol

ekonomik  blyime milyonlarca insani
agmistir. Oyle ki giiniimiizde diinyanin en zengin iilkelerinde

toplam 30 milyon ¢ocuk yoksulluk iginde biyiyor.
“Yoksulluga Son” amaci kapsaminda 7 hedef bulunmaktadir.

-2030’a kadar gunlik 1,25 dolardan daha az gelirle
yasayanlar olarak tanimlanan asiri yoksullugu her yerde ve
herkes igin ortadan kaldirilmas.

-2030’a kadar, ulusal tanimlara gére tim boyutlariyla
yoksulluk igindeki her yastan erkek, kadin ve gocuk oranini
en az yariya indirmek.

-Ulusal kosullara uygun sosyal koruma sistemleri ve
onlemlerini, asgari glivenceleri de igerecek bigimde, herkes
igin uygulamaya koymak ve 2030 vyilina kadar, yoksul ve
kirilgan kesimin biyik 6lglde kapsanmasini saglamak.
-2030 yilina kadar, basta yoksul ve kirilgan durumdakiler
olmak Uzere tim erkek ve kadinlarin ekonomik kaynaklar,
temel hizmetler, toprak ve diger milk tirleri Uzerinde
mulkiyet ve idare, miras, dodal kaynaklar, uygun vyeni
teknolojiler ve mikrofinansi da kapsayan mali hizmetlere
erisimde esit haklara sahip olmalarini saglamak.

-2030 vyilina kadar, yoksul ve kirilgan durumda olanlara
dayaniklilik kazandirmak ve iklimle ilgili asiri olaylara ve diger
ekonomik, sosyal ve c¢evresel soklara ve afetlere maruz
kalma olasiliklarini ve kirilganhklarini azaltmak.

-Ozellikle en az gelismis Ulkeler olmak iizere, gelismekte
olan Ulkelerin yoksullugu bitlin boyutlariyla sona erdirmek
adina programlar ve politikalar uygulayabilmeleri igin onlara
yeterli  ve sunmak
gelistirilmis araciligiyla, cgesitli
kaynaklardan kaynaklarin yonlendirilmesinin biylk olglde

ongorilebilir  araglar amaciyla,

kalkinma i birligi

saglanmasi.

-Yoksullugun ortadan kaldirilmasina yonelik eylemlere
yapilan hizlandirilmis yatirimlari desteklemek igin ulusal,
bolgesel ve uluslararasi dizeylerde, yoksullarin lehine ve
toplumsal cinsiyet esitligine duyarli kalkinma stratejilerine
dayali saglam politika altyapilarinin olusturulmasi.

“Yoksulluga Son” bashdi altindaki kalkinma hedefleri asir

yoksullugun sona erdirilmesini, yoksullugun en az %50
sosyal hayata

gegirilmesini, milkiyet, temel hizmetler, teknoloji ve

azaltilmasini, koruma sistemlerinin
ekonomik kaynaklara esit erisim hakkini, gevresel, ekonomik
ve sosyal

yoksullugu sona erdirme amagl politikalarin uygulanmasi igin

afetlere  karst dayaniklilik  olusturulmasini,
kaynaklarin harekete gegirilmesini, yoksul yanlisi ve toplumsal
cinsiyete duyarli politika gergevelerinin olusturulmasini

kapsiyor.
isletmeler ne yapabilir?

Isletmeler ekonomik bilylimenin en temel yapi tasi olarak
yoksullugu azaltmakta blytk bir rol Ustleniyor. Bu kapsamda
isletmeler, yoksullar igin ekonomik firsatlari destekleyebilir,
bulundugu bdélgedeki yerel halk igin is olanaklari saglayabilir.
Kadin istihdamini artirabilir ve Ucret politikalarini buna gore
belirleyebilir.

Yoksullukla micadelenin isletmeler agisindan da faydalari
vardir. Isletmelerin biiyiimesi ve gelismesi igin barisgil ve
istikrarli calisma ortamlarina; egitimli, saglikli ve Uretken bir i
glicline ve mal ve hizmetler igin talebe ihtiyaci vardir.
Yoksulluk bu ¢ergevede sirketler icin engel olusturmaktadir.

Peki bireyler bu sorumlulugun neresinde?

Asirt yoksullugu Dinya genelinde sona erdirmek igin 20 vl
iginde her yil yaklasik 175 milyar ABD Dolari harcanmasi
gerekiyor. Bu miktar zengin dUlkelerin toplam gelirlerinin
ylzde birinin de altinda bir seviyede. Bu nedenle karar
vericileri harekete gegirmek bireylerin sorumlulugundadir.
Toplumu bu konuda bilinglendirebilir. Clinki biliyoruz ki artan
esitsizlikler ekonomik gelismeyi engelliyor ve toplumsal
uyumu zedeliyor. Siyasi ve sosyal gerginligi artiriyor,
catismalari  tetikliyor.  Bu  nedenle  birey  olarak
sorumluluklarimizdan kaginmadan dinyanin daha iyi bir yer

HASQT

olmasi igin gabalamaliyiz.



ELMALI VISNELIi MAS PiYAZI

Yaz yaklasirken hepimiz daha hafif, zeytinyagh yemeklere ydneliriz. Ramazan Ayi’'nin ardindan beslenme bigimi
degisikligine ugrayan viicudumuzu yavas yavas yemeklere adapte etmek icin az yagli iiriinler tercih edilmelidir. Iste tam

da bu yiizden sizlere cok pratik ve hafif bir yaz salatasi tarifiyle geldik.

Haydi baslayalim!
Malzemeler

® 1su bardagi mas fasulyesi

® Tavug dogranmis ceviz

e Tavug Sunny Fruit kuru visne

® 1 tutam kiyilmig maydanoz

® T adet kip kip dogranmis yesil elma

® 3 dal kiyilmis taze sodan

®1tutam tuz

® Yarim limonun suyu

® Yarim gay bardagi kadar zeytinyadi (daha az da
kullanabilirsiniz)

HASQT

Yapihsi

Oncelikle yesil elmalari kararmamasi icin biraz
limon suyu ile ovalayin. 1 su bardagi mas
fasulyesini haslayin ve stiziin. Ardindan siizilen
mas fasulyesinin igerisine cevizi, kuru visneyi,
maydanozu, sogani ve elmayi ekleyip harmanlayin.
Son olarak tuzu, limonu ve zeytinyadini ayri bir
yerde hazirlayin ve karisimin Uzerine ekleyip
son kez karistirin.

Afiyet olsun!

Gorsel Kaynak: gzt.com



REHBER

iZMIR’DE BU AY NELER VAR?

Yashi Amca / 6 Mayis 2022 / Ooze Venue

Cem Adrian / 11 Mayis 2022 / izmir Kiiltirpark Acikhava T.
Farid Farjad Eserleri / 12 Mayis 2022 / Bornova Agikhava T.
Zakkum / 13 Mayis 2022 / Ooze Venue

Candan Ergetin / 14 Mayis 2022 / izmir Kiiltirpark Agikhava T.
Oscar and The Wolf / 26 Mayis 2022 / izmir Arena

Kalben / 28 Mayis 2022 / Ooze Venue

Teoman / 28 Mayis 2022 / izmir Kiiltiirpark Agikhava T.

Mabel Matiz / 31 Mayis 2022 / izmir Kiltirpark Agikhava T.

ikinin Biri /1 Mayis 2022 / izmir Sahne Tozu Tiyatrosu

Kemal Ayca / 6 Mayis 2022 / izmir Performance Hall

Plastik Asklar / 7 Mayis 2022 / izmir Narlidere AKM

Yasemin Sakallioglu “Dogru Koca Nasil Segilir” / 10 Mayis 2022 / izmir Kiltirpark Agikhava T.
Korkuyu Beklerken / 11 Mayis 2022 / izmir Nazim Hikmet Kiltir Merkezi

Déniisiim / 12 Mayis 2022 / Izmir Nazim Hikmet Kiltir Merkezi

Dénme Dolap / 14 Mayis 2022 / izmir A.K.M Yunus E.

Burda Olan Burda Kalir - Can Yilmaz & Zafer Algéz / 14 Mayis 2022 / Bostanli Suat Taser T.
Seninle Evlenir Miyim? / 15 Mayis 2022 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Shirley Valentine / 16 Mayis 2022 / Bostanli Suat Tager Tiyatrosu

Harem Kabare / 17 Mayis 2022 / izmir Kiiltiirpark Acikhava T.

Anadolu Atesi / 25 Mayis 2022 / izmir Kiiltirpark Acikhava T.

Tolga Gevik - Tolgshow / 26 Mayis 2022 / izmir Kiiltiirpark Agikhava T

Suit - Diigiin Diindii Bugiin Bugiin / 29 Mayis 2022 / izmir A.K.M Yunus E.

Festival & Etkinlik

Shirin Neshat - Land Of Dreams Sergisi / 22 Mayis’a kadar / Dirimart Sanat Galerisi
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