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Hasat Zamani Dergisinin Mart sayisinda baharin gelisini kutluyoruz!

Bu sayida katildigimiz ve katilacagimiz fuarlar ile ilgili
haberlerimizi, toprak kirliliginin sonuglari ile ilgili yazimizi,
biohacking kavramini, yeni dinyalarin yaratildigi
Metaverse evreni ile ilgili bilgileri bulabilirsiniz.
Bahara yakisan birgok etkinlik de bu ayki
dergimizde sizleri bekliyor.
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Hasat Zamani, KFC Gida’nin markasidir. Tum haklari KFC Gida’ya aittir



ISM KOLN FUARINA KATILDIK

KFC Gida olarak Almanya’nin Kéln sehrinde diizenlenen, Uluslararasi Sekerleme ve Atistirmalik Uriinleri Fuari ISM
Cologne’a katildik. Koelnmesse GmbH tarafindan 30 Ocak-2 Subat 2022 tarihleri arasinda gergeklestirilen ve kendi
alaninda en nitelikli fuarlardan biri olan ISM Cologne’a bireysel katilim saglayarak renkli stand tasarimimizla fuarda blyuk
dikkat gektik ve dinyadaki gelismeleri yerinde gozlemleme firsati elde ettik.

&Oorganic |

3-4 NiSAN TARIHLERI

ARASINDA NOPE FUARINDAYIZ!

Avrupa’nin en prestijli organik fuarlarindan biri olan
NOPE’a (Natural & Organic Products Europe)
hazirlaniyoruz. Pandemi nedeniyle 2 yildir
gerceklesmeyen fuar bu yil Ingiltere’nin Londra
sehrinde  ziyaretgilerini  agirlayacak.  3-4  Nisan
tarihlerinde gergeklesecek fuarda Ulkemizi ve firmamizi
temsil edecek, uluslararasi is birlikleri kurma imkani elde
edecegiz.

BREZILYA ANUFOOD FUARINA

KATILIYORUZ

Ihracatimizin en uzak bélgelerinden biri olan Brezilya'da 12-14 Nisan tarihleri
arasinda gergeklesecek olan Anufood Brezilya fuarina katiliyoruz. Milli

katihm ile katilarak Glkemizi temsil etme imkani bulacagimiz Anufood’a 30’un b 'l
tzerinde Ulkenin ve 9.000’in Uzerinde profesyonel ziyaretginin katilmasi raZ|
bekleniyor.
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KURUM HABERI

“KENDiIMiZi YONETELIM” EGITiIMi GERCEKLESTI

KFC Gida ofis g¢alisanlarimiz 10-11 Subat 2022 tarihlerinde
Performans Miknatisi (Kendimizi Yonetelim) egitimine katild!.
lleriki zamanlarda da devam edecek olan Kendimizi Yonetelim
Egitimi’nde en dnemli amacimiz, kurumumuzun en dederli

kaynagdi olan ¢alisanlarimizin gergek bir ekip halinde hareket
etmesi, 6zgliven ve dzdeger artisinin saglanmasidir. interaktif
sekilde dizayn edilen program, konu anlatimlarinin yani sira
testler, grup galismalari ve kisisel calismalardan olusuyor.

iINGILTERE'DE BIiTKIiLER

ARTIK 1 AY ERKEN
CICEK ACIYOR

Cambridge Universitesi arastirmacilari, yaptiklari yeni bir
arastirma ile ingiltere’de bitkilerin 1986 yilina gére bir ay
erken gigek acgtigini tespit etti. Kiresel isinmanin bir etkisi
olan bu durum bitki ekosistemleri igin ¢ok blylk tehlike
yaratiyor. Cigek agma dlzeylerindeki degisimlerin devam
etmesi durumunda kuslarin, boceklerin ve tim ekosistemin
ciddi bir sekilde etkilenecegi belirtiliyor. Ayrica ekolojik
uyumsuzluk nedeniyle c¢iftgilerin verimliligi konusunda
blyuk kayiplarin yasanmasi ongoruliyor.
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ABD’DE YENiIi UYGULAMA:

OKULLARDA VEGAN YEMEK
MENUSU EKLENIYOR

Amerika  Birlesik  Devletleri, cocuklari  saglikh
beslenmeye tesvik etmek, obezite, diyabet gibi
hastaliklarin  onlne geg¢mek ve cevreyi korumak
amaclyla New York'taki devlet okullarinda haftanin 1
glnlU vegan beslenme menisinl uygulamaya aldi. Alti
gencgten birinin obezite ile karsi karsiya kaldigi
Amerika’da c¢ocuklara saghkli besinler alistiriimaya

cahisiliyor.

YANGINDA ZARAR GOREN

AGACLAR CiCEK ACTI

Gegtigimiz  yil  Temmuz ayinda Mersin’de
gergeklesen ve ancak 3. Gin kontrol altina
alinan orman yanginlari bir gok tahribata yol
agmistr. Silifke ilgesinde bu yanginlarda zarar
goren badem adaclari ¢igek agti.

TURKIYE'YE GELEN

TURIST SAYISI VE
TURIZM GELIRI ARTISTA

Tirkiye 2021 yilinda toplamda 30 milyon 38 bin
961 ziyaretci agirlayarak 2020 yilina gére %103
oraninda turizm geliri artisi sagladi. Ulkemiz en
fazla Rusya, Almanya, Ukrayna, Bulgaristan ve
iran’dan gelen turistleri agirhyor.
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“BiR FIKRIiM VAR” ODULLERI YENILENDI

Kurumsal inovasyon Sistemimizdeki proje ddiilleri yenilendi. QR kodlu afisler ya
da “Bir Fikrim Var” kutulari aracilidiyla Inovasyon Komitesi ile paylasmis
oldugunuz fikirlerin yeni 6ddlleri igin asagidaki tabloyu inceleyebilirsiniz.

O6DUL ADI ODUL iCERIGI
Yeni Fikir Odiili Fikir sahibine Sunny Fruit logolu kalem verilir.

Puanlamadan

Gecen Fikir Odili Yeni fikir sahibine KFC Gida ¢anta igerisinde sertika ve KFC Gida logolu Powerbank verilir.

A. Yeni fikir sahibine fizibilitesi tamamlandiginda asgari Ucretin %5’i kadar para 6duld verilir.
Fizibilite Odult B. Fizibilitesi icra kurulu tarafindan onaylanan projeye asgari Ucretin %5’i kadar para ve
yemek 6dulu verilir.

Inovasyon Projesi Proje uygulamaya alinir ve 1. asamada asgari Ucretin %50’si kadar para 6duli verilir.
Tamamlama Odiili
Proje takip edilir ve 2. asama olan

>500.000 $ / Yil kazangta Asgari lcretin 4,5 kati kadar para 6dulu verilir.
<500.000 $ / Yil kazangta Asgari Ucretin %50’si kadar para 6dulu verilir.

INOVASYON-101
EGITIiMi VERILDI

Inovasyon Komitesi olarak, 9 Subat 2022 tarihinde, KFC Gida calisanlarina yonelik “Iinovasyon 101
Editimi” gerceklestirildi. Cesitli departmanlardan katilimcilara, Inosuit programi mentdrimiz
Selcuk Karaata tarafindan verilen egitimde inovasyon kavramindan, tirlerinden, sireglerinden,
oneminden, Turkiye'deki inovasyon orneklerinden ve gelecek beklentilerinden bahsedildi.
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SURDURULEBILIRLIK KOSESI

2022 YILI ISLETME iCi ATIK VE
SIFIR ATIK SORUMLULARI BELIRLENDI!

2021 yilinda baslatmis oldugumuz isletme igi atik
ve sifir atik gorevlerini basariyla tamamlayan
sorumlularimiza basari sertifikalari verildi.

Bu yil atiklari kaynadinda ayristirip dogru
adreslere  ulastirarak, dogamizi  ve Ulke
ekonomimizi korumamiza destek olan ornek
calisanlarimiza yeni ekip arkadaslarimiz eklendi.
isletmemiz icerisindeki Atik Gorevlilerimiz ve
Sifir Atik Gorevlilerimizin listesi yandaki gibidir.

Kendilerine tesekkir ediyor, hep birlikte nice
basarilar elde etmeyi diliyoruz.

HASAT
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ISLETME iCi ATIK GOREVLILERI

HATICE ASLAN
EMINE ENGEL
FATMA ERGAN
FATMA ERENSAYIN
ELiF KAYA

TANEGUL ULKU
SAMIME TEKIN
GULSEN BAYINDIR
ROJIN TURKMEN
AYNUR ASLAN
SEVCAN SERTOGLU
KERIMAN SENKAL
SEMA ONER
GULDOREN SALMAN
SENGUL ALTUNDASAR

SIFIR ATIK GOREVLILERI

NAILE DIRiK

HATICE TASKIRAN
PINAR MOLLA

SIBEL DOGAN

ERKAN KARAKUS
MEHMET SEYDOS SANCI
BIRGUL CAN

SENOL KARATAS
ABBAS ISILDAK
AHMET YILMAZCETIN
GONUL DEMIRDOGEN
MiR BEDIRHAN AYKAZ
REMZi SONMEZ
METIN KARAKAYA



KIiRLETTIGIN TOPRAK KADERINDIR

Dinya Uzerinde canlilarin yasamini strdlirebilmesi igin
gerekli olan en 6nemli olgu topraktir. Varligimizi devam
ettirebilmemiz igin bize gerekli yasam d6gelerini (besin,
oksijen vs.) sunan toprak, biz onu kirlettikge
fonksiyonlarini bir bir kaybeder.

Dinya nUfusunun artmasiyla birlikte tarima duyulan
ihtiyag da artiyor. Biz ise elimizde olan tarim topraklarini
yavas yavas kaybediyoruz. Bunlarin sebepleri ise ne yazik
ki insan. insan kaynakl kirlilikler burada kargimiza yanls
tarimsal uygulamalarla ve endistriyel ve evsel atiklar ile
¢ikiyor. Kirlenmis topragin kirletici maddeleri tolere etme
kapasitesi asiliyor ve toprak en sonunda su atmosfer ve
organizmalar icin koruyucu gorevini yitiriyor.
Biyojeokimyasal dengesi dedisiyor.

Yanlis tarimsal uygulamalar topradi genel olarak gibre ve
pestisit uygulamalari ile kirletiyor. Bitki ve hayvan
artiklari gibi farkli organizma tlrlerinden olusan dodal
glbrelere karsilik laboratuvar ortaminda olusturulan
yapay glUbreler, sadece verimi baz alarak gelistiriliyor. Bu
durum bitkiyi ve besini gelistiriyor ancak topraktaki
organizmalar i¢in besin olusturmuyor. Geredinden fazla
ve uzun slUre glbre kullaniminda toprakta asitlenme,

tuzlanma, agir metal birikimi, verim kayiplari, besin
maddesi dengesizligi, havaya azot ve kikirt igeren
gazlarin verilmesi gibi problemler ortaya ¢ikiyor.

Pestisitler konusunda ise durum daha da korkutucu
olabiliyor. 20. yuzyilin ilk c¢eyredinde laboratuvar
ortaminda Uretilen sentetik pestisitler su anda tim

dinyada kullaniliyor. Ginimuzde kullanilan pestisitlerin
%901 sentetik pestisitlerden olusuyor. Besini diger
bitkilerden, bdcek ve mantarlardan korumak igin
kullanilan pestisitlerin, uygulama esnasinda maksimum
%6’si hedef alinan canliya ulasiyor ve istenen etki aliniyor.

Kalan %94’lik kisim ise hedef olmayan organizma ve
topragda ulasiyor, ¢evredeki dogal ekosistemlere rizgar
ve akintilar yoluyla tasiniyor.

Yanlis tarimsal uygulamalar disinda endistriyel ve evsel
atiklar da topragi kirleten en 6nemli etkenlerdir. Tarimda
sulama igin kullanilan tath su depolari, madencilik
faaliyetleri, petrol Urlnleri ve radyoaktif atiklar gibi
birgok kirleticinin sizdirdigr sular ile kirlenir. Kirli olan
sular, agir metal, inorganik kimyasal, arsenik, asbest gibi
mineraller ve uranyum, radyum gibi radyoaktif
elementler igerir. Topradgin bu sularla dogrudan
sulanmasi ya da dolayli olarak sizmasi ile de toprak
kirlenmis olur. Dinya lzerinde her yil 200-300 milyon
ton arasi adir maden ve zehirli atik higbir islemden
gegmeden akarsulara akitiliyor. Bu sular ile temas eden
topraklar bitkiler yoluyla besin zincirine giriyor ve tim
canlilarin yasamini tehdit ediyor.

Sadece kirli sular degil kirli hava da toprag: kirletiyor.
Atmosfere sanayiler tarafindan yiksek miktarda salinan
zehirli gaz ve partikiller hava kirliligine yol agar, yadis ve
¢ig gibi hava olaylari ile de topragda bulasir.

Evsel ve endistriyel kati atiklar da toprag: kirleten bir
diger etkendir. Dedisen tlketim aliskanliklari nedeniyle
kentsel katr atik Uretimi 10 kat artti. Dinya genelinde her
yil 1,3 milyar ton kati atik dretiliyor ve bunlarin sadece
%28’i dinyanin en blylk ¢opliklerine ulasip 6gutuliyor.
Geri kalan %72 ise toplanmadan dogaya atiliyor.

Simdi tim bu bilgilerden sonra oturup bir distnelim...
Her seyin temeli ve ilk adimi topragin saglikli olmasi ise
ve biz onu ginden gine kirletiyorsak bizleri ne gibi
sorunlar bekliyor?

HASQT



BETUL OZGUR OZOKTAY iLE SOYLESI

Bize kendinizden, konumunuzdan ve

bahseder misiniz?

6zgegmisinizden

1999 Ege Universitesi, Gida Teknolojisi Béliminden mezun
oldum. Mezun oldugum sene dikey gecis sinavi hakki verildi ve
o sinav sonrasinda Gaziantep Universitesi, Miihendislik
Fakiltesi, ingilizce Gida Mihendisligi Balimini kazandim,
2006 vyilinda mezun oldum. Mezuniyetim itibariyle sirasiyla
yemek, sit ve kuru meyve olarak Gida sektortnin farkh
alanlarinda Kalite Saglama Sorumlusu olarak c¢alistim.

2011 yilinda KFC Gida’da calismaya basladim. KFC Gida’daki
kariyer yolculugum, Uzim Isletmesi Kalite Saglama Sorumlusu
olarak basladi daha sonra 2018 yilinda Kalite Sistem Mudurd
olarak bu yolculuk devam etti.

BRC Gida Guvenligi Standardi Bas Denetgilik egitimim
bulunmaktadir. Ayrica ABD’ye Urln ihra¢ eden bir firma
olmamiz nedeniyle PCQI yani dnleyici kontrol uzmani olarak
FSPCA “Preventive Controls For Human Food” egitimim
bulunmaktadir.

KFC Gida’daki Kalite Departmani’ndaki rollinliz hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

KFC Gida'da Kalite Yonetim ve Gida Guvenligi sistemlerinin ilgili
uygun olarak kurulmasini,
devamliigini saglamakla gérevliyim. Firmamizin sahip oldugu
kalite sertifikalari BRCGC Gida Guvenligi Standardi, KOSHER,
Helal, Organik, Vegan ve Non GMO sertifikalaridir. Firmamizda
tim bu standartlari karsilayacak sekilde entegre yodnetim
saglanmaktadir. Entegre
yonetim sistemimiz geredi, akis semalari dahilinde, kalite ve

standartlara uygulanmasini  ve

sistemi  kurulmus olup surekliligi
hijyen standartlarinin 6nem tasidigi, Uretim tesislerimizde
yasalara uygun misteri odaklh, ¢alismalarimizi sirdirmekteyiz.
Bunlarin yaninda, HACCP gida guvenligi sistemi gerekliliklerinin
takibini yapmaktayim. Dulzeltici ve Onleyici faaliyet isteklerini
incelemek, faaliyetleri baslatmak ve bu faaliyetlerin takibini
yapmak, ulusal ve wuluslararasi standartlarin revizyonlarini
kontrol altinda tutmak gorevlerim arasinda yer alir. MUsteri
sikayetleri, Uzerinde hassasiyetle durdugumuz ve
énemsedigimiz konulardir. llgili birimler ile ortak calisarak
sikdyetin kok nedenini bulmak, gerekli ise dizeltici faaliyetin
baslatilip aksiyon alinmasini saglamak ve musteriye iletilecek
cevabl raporlamak ile streci

sorumluyuz. Tedarikgi onay

prosedirine gore gerekli ise tedarik¢i ziyaretlerini ve
denetimlerini gergeklestirmekteyiz. Bunun yaninda tim sistem
ve isletme denetimlerinde, misteri ziyaretlerinde, isletme ve
sistem sunumu yapilmasinda gorev almaktayim.

Elbette tim bu ¢alismalari alaninda uzman ekip arkadaslarim ile

birlikte takim ¢alismasi halinde gergeklestirmekteyiz.

HASQT

KFC Gida sizin icin ne anlam ifade ediyor? Gelecekte KFC
Gida’yi ve yerinizi nasil gériiyorsunuz?

KFC Gida, gida ve kalite yonetim sistemleri agisindan mesleki
bilgilerimi farkh  bakis
kazandigim ve sirekli gelisimi destekleyen bir firma. Gida

artirma firsati  buldugum, agilari
glvenligi hem dreticiyi hem tiketiciyi yakindan ilgilendiren ve
de etkileyen kiresel bir mevzu, daha da 6tesinde bir sorundur
Gunkd

birgogunun gida glivenliginin saglanamadigi, uygunsuz sartlarda

aslinda. glinimizde gida kaynakli hastaliklarin
Uretilen Urlnlerden kaynaklandigini gormekteyiz. Dolayisiyla
"glvenilir gida" terimi son derece dnemsenmesi gereken, ciddi
bir konudur. Tiketicinin de bilinglenmesi ile beraber, rekabet
sartlarina goére olusan piyasalar, Ureticiyi "daha saglkl ve
glvenli gida" Uretmeye mecbur birakmaktadir. Bu nedenle kalite
kontrol departmani olarak ana felsefemiz isimizi dogru yapmak
ve gida givenligi kiltdrind ¢alisanlara tam anlamiyla
benimsetebilmektir.

KFC Gida olarak da vizyon ve misyonumuz dogrultusunda
hareket ederek yasama deger katmaya devam etmeliyiz. “Kalite,
kontrol edilmez, Uretilir” ve “Kalite kontrol faaliyetleri dizeltici
degil onleyici olmalidir” prensipleri ile degisim ve donlsim

strecine dahil olmaliyiz.

is disinda yapmaktan hoslandiginiz seyler nelerdir?
is disindaki cevreniz sizi nasil tanimlar?

Zamanimi oglumla gegirmeyi seviyorum. Odlum 12 yasinda.
Calisan bir annenin kendi igindeki vicdan micadelesini ben de
yasiyorum ve bos vakitlerimin neredeyse hepsini ona ayirarak bu
duyguyu ve kagirdigim zamani dengelemeye calisiyorum.
Ailecek seyahat etmeyi, doda ile bas basa olmayi, firsat buldukga
da kamp yapmay! seviyoruz. Dogada olmanin beni her tirld
karamsar ve olumsuz dislinceden uzak tuttugunu, enerji ve glg
verdigini disuntyorum. Bagimsiz sinemayi seviyorum, sevdigim
birkag yonetmenin filmlerini tekrar tekrar izlemekten keyif
aliyorum.

Olaylara hep pozitif tarafindan bakmaya ¢alisirim, problemler
kalip, telasa kapilmadan ¢ozim odakli
disinmeye caligirm. Empatim kuvvetlidir, oncelikle kisileri

karsisinda sakin

anlamaya gayret gésteririm. lyi bir dinleyici ve istisnalar olsa da
genelde sabirli oldugumu soylerler.



Biohacking kavrami, biyolojimizi, yasamimizi ve viicudumuzu daha
iyi kontrol edebilmemiz i¢in iceriden ya da disaridan bize temas
eden her seyi degistirme ve en iyi versiyona getirme sanati ve
bilimi olarak tanimlaniyor. Enerjimiz distiglinde, yorgunluk,
isteksizlik ya da ruh hali degisiklikleri yasadigimizda bu durumu
tersine gevirmemiz mumkin. Beslenmemizi yoneterek, daha iyi
uyuyarak, stres ve gerilimi azaltarak, daha fazla hareket ederek,
sosyalleserek birgok hastaligin iyilesmesinde ya da dnlenmesinde
gok blyik bir adim atmis oluyoruz.

Fakat bunlar disinda bazi biyolojik tiiyolar bulunuyor. Biraz bunlara
dedinelim;

Biyolojimizi sasirtmanin bir yolu soguk tedavidir. Soduk tedavi
vicudu kisa sireligine yaklasik 15°C soduda maruz birakmaktir.
Ornegin dus aldiktan sonra 2 dakika kadar soguk suyla dusu
bitirmek, soguk bir denizde ylzmek bir soguk tedavi gesididir.
Soduk tedavi viicudu iyi stres (eustress) haline sokar ve bu tedavi
ile kas agrilari, iltihaplanmalar azalir, bagisiklik sistemi giglenir,
yaralanmalar daha hizli iyilesir.

Uclincli yéntem polifenollerden zengin beslenmektir. Polifenol
bazi bitki bilesenleridir. Bu bitki bilesenleri viicudumuzda biriken ve
bir¢cok hastaliga zemin hazirlayan oksidatif stres ile savasir. Polife-
nol alimini arttirmanin yollarina érnek olarak karanfili ve baharatlar
beslenmemize eklememizi, kakao ve bitter ¢ikolata, ¢ig kuruyemis
(badem, ceviz, findik), koyu yesil yaprakli sebze, yesil cay ve kirmizi
ve mor renkteki meyveleri tiketmeyi gosterebiliriz.

Diger bir yontem zihin editme teknigi olan meditasyondur. Stres
birgok hastaligin ve yaslanmanin en biyutk sebeplerinden biridir.
Meditasyon saglda katki saglayacak sakinlige, huzura ve denge
hissine ulasmamizi sadlar. Ayrica uyku 6ncesinde yapildiginda, uyku
kalitesini artirabilir. Vicudumuz igin en énemli kavram olan nefes
almayi dizenli ve dogru bir hale getirir.

Son olarak uyku kavramina deginmek gerekir. Toplumlar tarafindan
dnemsenmeyen uyku kavrami, son vyillarda yapilan arastirmalarla
daha da iyi anlasildi. Uyku esnasinda blylme, istah yonetimi ve
badisiklik sistemini glglendirilmesinde gorevli hormonlar kan

dolagimina salinarak fiziksel ve zihinsel olarak bizi yeniler. lyi uyku

Ikinci yontem viicuda aglik yasatmaktir. Son yillarda adini sikca
duydugumuz aralikli orug sistemi buna c¢ok glzel bir ornektir.
Yapilan arastirmalar aglidin, hicrelerin yaslanmasini gerilettidi,
insllin direncini azaltmasi yoniinde basari elde ettidini gosteriyor.
Ayrica kontrolli aglik enflamasyonla savasarak kanser, kalp hasta-
liklari ve kronik hastaliklara zemin hazirlanmasini engeller. Burada
énemli olan konu yasam bicimine gore aglik uygulamaktir. Orne-
gin; haftada 1ya da 2 giin boyunca kalori alimini 500-600 araligin-
da sabitleyebilir, her glin 16 saat ag kalip yeme periyodunu 8 saatte
sinirlayabilir, haftada 1 giin 24 saat a¢lik uygulamasi yapabilirsiniz.
Bu yoéntemlerden hig biri size uymuyorsa gliinde 2 6gin olarak
beslenmenizi sinirlayabilirsiniz.

stresi azaltir, hafizayr glglendirir ve verimli olmamizi saglar. Kronik
uykusuzluk ise oberzite, tansiyon, kalp hastaliklari, depresyon gibi
rahatsizliklarin riskini artirir. Bu nedenle verimli bir uyku i¢in ginde
ortalama 8 saat uyunmali. Ayrica yatilan odanin sicakligi 16°C ile 19°C
arasinda olmali, ¢cok sicak olmamalidir. Yatmadan en az 5 saat dnce
kafein ve nikotin alimi birakiimali, 23.00 ile 03.00 saatleri arasinda
melatonin salgilandigr igin olabildidince uykuda gegirilmelidir.

Tdm bu Sneriler ile viicudumuzu yeniden kontrol etmemiz, kendi-
mizi en iyi ve en saglikl halimize getirmemiz mimkin. Bazi kavram-
lar ve aliskanliklarimizi dedistirmek bize zor gelse de saghdimiz ve
bedenimiz igin ilk adimi atmak farkl hissetmemize ve iyilesmemize

sebep olacaktir.



BiLiM & TEKNOLOJi

Son yillarda adini siklikla duydugumuz Metaverse, heniiz
¢ok da aklimizin almadigi bir dinya.

internetin gelecedi olarak gérilen Metaverse kavrami
ingilizce’deki “universe” ve Yunancada “meta” kelimeleri-
nin birlestirilmesi ile tlremis “evren Otesi” anlamina
gelen bir kelime. Biz bu kelimeyi yeni yeni duysak da aslin-
da ilk olarak 1992 yilinda Neal Stephson’in Snow Crash
romaninda gergek insanlarin internetteki sanal kimlikleri
olan avatarlariyla U¢ boyutlu bir sanal dinya olan Meta-
Zaman igerisinde
daha da gelisen bu kavramin son zamanlarda bu kadar

verse’de olmasindan bahsediyordu.

popiler olmasinin sebebi ise Covid-19 pandemisi. Bu

pandemide evlerimizde kalmamiz ve herseyi dijital olarak
sirdirmeye baslamamiz, sadece online alisveris sitelerine

degil dijital etkilesimin arttigi kavramlara da ilgi gorilme-

sine sebep oldu. NFT, kripto paralar vs. de buna dahil...

Tabii ki bu kadar basit isleyen bir dislince sistemi dedil
ancak Facebook’un da dahil oldugu ve binlerce hatta
milyonlarca dolar yatirimin yapildigr bu sanal paylasim
alani ve kurgusal evren, su an bizlere sadece oyun gibi
geliyor. Fakat ileriki yillarda U¢ boyutlu avatarlarimizla bu
evrende ¢alismak, gezmek, konsere

oyun oynamak,

gitmek, aligveris yapmak gibi gunlik aktivitelerimizi

yerine getirmenin mimkin olmasi bekleniyor. Bunun
temelini ise sanal gergeklik ve artirilmis gerceklik olustu-
ruyor.

sanal

Simdilik sadece oyunlarda kullanilan gergeklik

teknolojisi, kripto paralarin ve NFT’lerin (herhangi bir
dijital sanat eseri, video, tweet, bir internet sayfasi,
gorseller, sosyal medyada

olusturdugunuz hikayeler)

yayginlagsmasi ve kullanilmasiyla ve teknoloji sirketlerinin
bu konuya yaptigi yatirimlar ile daha da blydyor.

Bu alana yatirim yapanlar sadece oyun sirketleri, oyuncu-
lar, ¢izgi romancilar ya da sosyal medya sirketleri dedgil.
Gegtigimiz mayis ayinda Glney Kore hikimeti Metaverse
ittifakini duyurarak ulusal bir sanal platformunun gelisti-
rilmesini tesvik etmek ve sanal ortamlarin etigini ¢ézmek
icin yerel sirketlerden olusturulmus bir insiyatif kurdu.

Teknoloji sirketlerinin dev isimleri Metaverse kavrami ile
ilgili
olarak yan yana olmadigi halde dyle hissedecedi, oyun

“mobil internetin gelecegdi”, “insanlarin fiziksel
oynayip dizi izleyebilecegi gercek diinyaya ¢ok benzeyen
bir dijital evren” yorumlarinda bulunuyor. Simdiden sanal
konserler ve marka tanitimlari bu sanal evrenlerde yapil-
maya baslandi bile. Hatta bu evrenlerde arsa satiglari bile
coktan baslamis durumda. Sirada ise insanlara para kazan-
diran bir ekonomik sisteme sahip olmasini saglamak bulu-

nuyor.

Silikon Vadisi’nin dev sirketlerinin kurgusal evren Meta-
verse’e dair deneyim odakli oldugu kadar, yaratacagi
dijital ekonomiyle ilgili de dngorileri bulunuyor. Sirketle-
rin Metaverse Uzerinden tiketicilerle etkilesime gegme-
leri ve satis yapmalari bekleniyor. Ayni zamanda kullanici-
lar da satin almanin yani sira Metaverse’te urlnler olustu-
rup satabilecek.

Genel olarak bu konuya stipheyle yaklasanlar olsa da gele-
cekte her seyin yapilabilecedi sanal bir evrenin var olabil-
mesi alternatifi bile heyecan verici.

"



TUKETTIGIMIZ IiCIN Mi

URETIYORUZ, URETTIGIMIZ iCIN
Mi TUKETIiYORUZ?

2015 yilinda Birlesmis Milletler Kalkinma Programrnin (UNDP)
belirledigi Surdurilebilir Kalkinma Amaglari’ndan biri sorumlu
tiiketim ve liretimdir.

Bu amacin en blylk sorunu ise israf. Dinyada her yil iki milyara
yakin insan yetersiz besleniyor ya da aglikla miicadele ediyor.
Buna ragmen depolarda giriyen ya da tasima sirecinde vb.
bozulan gidalarin yillik 1,3 milyar ton israf olusturdugu biliniyor.
2050 yilinda ongdrilen dinya nifusu 9,6 milyara ulasirsa,
bugiinkl Uretim ve tiketim aliskanliklarimizi devam ettirebil-
mek i¢in 3 kat daha biiyiik bir diinyaya ihtiyacimiz olacak.

Surdirdlebilir kalkinmayr saglayabilmemiz yalnizca mal ve
kaynaklari Uretme ve tlketme bigimlerimizi dedistirmemiz,
ekolojik ayak izimizi azaltmamiz ile mimkin olacak.

Sorumlu Tiketim ve Uretim Amaci bashg altindaki kalkinma
hedefleri;

1. Dogal kaynaklarin etkin kullanimi ve sirdirilebilir yonetimini
2.Gida atiklarinin hem tiketici hem perakendeci seviyesinde
azaltilmasini

3. Kimyasal maddelerin ve atiklarin gevre-dostu yonetimini

4. Atik Uretiminin onleme, yeniden kullanim ve geri kazanim
yoluyla azaltilmasini

5. Sirketlerin
saglanmasini

strdurulebilir - uygulamalari  benimsemesinin
6. Kamuda surdurdlebilir satin alma politikalarinin benimsen-
mesini

7. Surdirulebilir kalkinma bilgisinin paylasiimasini, strdirilebi-

lir kalkinma bilincinin artiriimasini kapsiyor.
isletmeler ne yapabilir?

Dinya nifusunun artacagi goz 6niine alindiginda, “Al, yap

ve elden ¢ikar” seklindeki dogrusal ekonomi modeli
yerine donglsel ekonomi modeline gegis yapilmalidir.
Donglsel ekonomi modeli yenileyicidir ve sirdirilebilir
bliylime imkanlari sunar. Bu yontem ile atik bir deder

olarak gordlar.

Aslinda buradaki amag atiklari yeniden kullanarak ve geri

doénustlrerek degil, ayni zamanda onararak, daha uzun
slire dayanacak sekilde tasarlayarak ve daha sirdirilebi-
lir is modelleri kesfederek, atik ve kirlilik Uretmeyen
doéngisel bir ekonomi yaratmaktir.

Isletmelerin en

biylik sorumlulugu

cevreyi nasil etkilediginin farkina varmak ve atik lzerine

operasyonlarinin

kafa yormaktir. Kaynaklari daha verimli kullanmak ve
atiklari azaltip yeniden kullanmak i¢in hedefler belirlemek
maddi anlamda tasarruf saglarken ayni zamanda yenilikle-
ri tesvik de etmektedir.

Peki bireyler bu sorumlulugun neresinde?

Tiketiciler olarak bu sorun igin g¢alisabilmek adina iki yol
bulunuyor. Birincisi daha az atik Uretmek, daha az atik igeren
satin almalar gergeklestirmek. Diger yol ise imkan dahilinde
surdirilebilir Grinleri satin almaktir. Ornegin; yiyeceklerimizi
israf etmeyerek ve dinyamizin kirlenmesinin en biyik nedeni
olan plastik malzemelerin kullanimini azaltarak (ambalaj atig)
dnemli dlglde katki saglayabiliriz.

Ayrica tarimdan sonra sulari en ¢ok kirleten sektdér olan
tekstilde israfi 6nlemek dinyamiz ig¢in gok buylk bir fark
yaratacaktir. Uzun sire kullanilabilecek ve dogal ya da geri
donistlridlmis malzemelerden Uretilen tekstil Urlnlerini
kullanarak, gereginden fazla satin alma yapmayarak sorumlu
tiketim konusunda bilingli bir vatandas olabilir, gelecek
nesilleri bu bilingle yetistirerek dinyamizin da gelecedi igin

calisabiliriz.

HASQT



DER & JUICY
D SMYRNA FIGS

KURU iINCIiR DOLMASI

Sofralarimiz, etkilenmis oldugu Osmanli Mutfagindaki onlarca dolma cesidine sahip kiiltirel bir miras. iste bu mirasin
belki de en ilging yemeklerinden biri olan “Kuru Incir Dolmasi1” bu ay sizlerle! Hafif tatli ve baharatl olan bu dolma en
ozel sofralarinizi sisleyecek.

Hadi yapimina baslayalim!

Malzemeler Yapihisi

® 500 gram kuru incir Kuru incirleri sicak su igerisine koyun ve birka¢ dakika bekletin. Cok
® 1 su bardagindan 1 parmak eksik piring fazla yumusamadan c¢ikarip sogumasi icin kenara alin. Bir tencere
® Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi icerisine zeytinyadini dokin ve soganlari biraz kavurun. Dolmalik
® 1 adet sogan fistiklari ekleyip biraz ¢evirin ve pirinci ilave edip biraz kavurun.
e 2 corba kasigi dolmalik fistik Uzerine baharatlari ekleyin ve 1,5 su bardagi kadar suyu da ekleyip
® 1 cay kasigi toz targin suyunu ¢gekene kadar pisirin.

® Yarim gay kasigi toz yenibahar

e Yarim ¢ay kasigi toz karabiber incirlerin alt kismindan bir kesik atin ve bu kesikten hazirlanan piring
® 1 cay kasigi tuz karisimini doldurun.

e 1 tath kasigi kus Gzdmi

® 1,5 su bardagi su Afiyet olsun!

HASéT .



iZMiR’DE BU AY NELER VAR?

Konser

Demir Demirkan / 2 Mart 2022 / Ooze Venue

Ooze Rock Fest (Yiiksek Sadakat, Redd ve Emre Fel) / 4 Mart 2022 / Ooze Venue
Simge / 5 Mart 2022 / Ooze Venue

Hakan Altun / 11 Mart 2022 / Ooze Venue

Selami Sahin / 11 Mart 2022 / SoldOut Performance Hall

Emircan igrek /12 Mart 2022 / Ooze Venue

Fettah Can / 12 Mart 2022 / SoldOut Performance Hall

Cem Adrian / 18 Mart 2022 / Ooze Venue

Manga / 18 Mart 2022 / Hangout PSM

Niikhet Duru / 18 Mart 2022 / SoldOut Performance Hall

Askin Nur Yengi / 19 Mart 2022 / SoldOut Performance Hall

Evgeny Grinko / 20 Mart 2022 / Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi
Melike Sahin / 25 Mart 2022 / Hangout Performance Hall

Konoba / 25 Mart 2022 / Hangout Performance Hall

Selda Bagcan / 26 Mart 2022 / Ooze Venue

Nihat Sirdar ile 90’lar Kafasi / 26 Mart 2022 / Hangout PSM

Linet / 30 Mart 2022 / SoldOut Performance Hall

ikinci Dereceden issizlik Yan1g1 / 2 Mart 2022 / izmir Nazim Hikmet Kiltir Merkezi

Sir / 2 Mart 2022 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Ogluma Kiz mi1 Yok? / 3 Mart 2022 / izmir Torbali Belediyesi Kiiltir Merkezi / 5 Mart 2022 / Giizelbahge AKM Tuncel Kurtiz Sahnesi
Susuyorum Duyuyor Musun? / 4 Mart 2022 / Han Tiyatrosu Unal Girel Sahnesi

Sokrates’in Savunmasi / 4 Mart 2022 / Nazim Hikmet Kiltir Merkezi Konak Sahnesi

Bir Okul Yaptiralim Cocuk Tiyatrosu / 5 Mart 2022 / Bornova Camdibi Nedret Giveng Sahnesi

Oriimcek Adam Sihirli Kiire Cocuk Tiyatrosu / 5 Mart 2022 / izmir Torbal Belediyesi Kiltir Merkezi

Déniisiim / 5 Mart 2022 / Nazim Hikmet Kiltlr Merkezi -Konak Sahnesi

iki Kisilik Hir Glir / 5 Mart 2022 / Karsiyaka Belediyesi Hikmet Simsek Sanat Merkezi

Ben Anadolu - Mam-Art / 6 Mart 2022 / Bostanli Suat Taser Salonu

Masa ile Koca Ayi Sahne Sovu / 6 Mart 2022 / Narlidere AKM

Cemberin 6 Noktasi / 9-10 Mart 2022 / izmir Performance Hall

Tarla Kusuydu Juliet / 9 Mart 2022 / Bostanl Suat Tager Salonu

Askim Kapismak / 9 Mart 2022 / Om Mistral

Bas Belasi / 10 Mart 2022 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Bana Amy De Miizikali / 11 Mart 2022 / Nazim Hikmet Kultir Merkezi Konak Halk Sahnesi
Sizi Taniyorum Oyunu / 16 ve 25 Mart 2022 / Nazim Hikmet Kiltlir Merkezi - Konak Halk Sahnesi
Biilent BEYIN Hikayesi / 15 Mart 2022 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Yeraltindan Notlar / 15 Mart 2022 / Konak Atatirk Kiltlir Merkezi / 16 Mart 2022 / Narlidere AKM
Bir Delinin Hatira Defteri / 16 Mart 2022 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Ted Bundy / 18 Mart 2022 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Balik Tezgahi (Karagéz Oyunu) / 19 ve 20 Mart 2022 / Alsancak Han Tiyatrosu

Suit - Diigiin Diindii Bugiin Bugiin / 24 Mart 2022 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Visne Bahgesi / 26 Mart 2022 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Fikriye / 26 Mart 2022 / Han Tiyatrosu Unal Girel Sahnesi

Erkekler ve Pantolonlar / 27 Mart 2022 / Nazim Hikmet Kiltir Merkezi Konak Halk Sahnesi
Ask Listesi / 28 Mart 2022 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Fanatik / 29 Mart 2022 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Kalpten Kalbe / 30 Mart 2022 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Oliin Bizi Ayirana Dek / 31 Mart 2022 / Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Festival & Etkinlik

ilker Giimiisoluk Stand Up Gésterisi / 2 Mart 2022 / izmir Performance Hall

Salih Tiras Stand Up Gé&sterisi / 3 Mart 2022 / Bostanli Suat Tager Tiyatrosu
Minyonlar Miizikali / 5 Mart 2022 / Narlidere AKM

Afara-Bir Arabesk Miizikali / 6 Mart 2022 / Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi
Stand Up Turkey: “English Comedy Night” / 11 Mart 2022 / izmir Performance Hall
Okan Gabalar Stand Up Gésterisi / 12 Mart 2022 / izmir Performance Hall

Work n Fest / 19-20 Mart 2022 / izmir Arena

HASAT
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