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KFC GIDA GELiSiM AKADEMISi KURULDU . 2022 YILI BiBER SOZLESMELERi BASLADI « ALASKA'DA REKOR SICAKLIK ARTISI
GERGEKLESTi « OKUL MUFREDATINA iKLiM DEGi$iKLiGi EKLENIYOR « SURDURULEBILIR YAKITLA iLK UGUS GERGEKLESTi »
AYIN iINOVASYON FiKIiRLERI + KFC GIDA ARTIK SIFIR ATIK SERTIFiKALI! » SIFIR ATIK EGiTiMi GERGEKLESTi + HABITAT GERIi
DONUSUM iLE ATIK YAG TOPLAMA YARISMASI BASLIYOR « GOKYUZUNE UZANAN TARLALAR » FATiH MEHMET OZGUVEN iLE SOYLESi
« OTURDUGUMUZ YERDEN BEYNiMiZiN FORMUNU KORUYORUZ: MENTAL FITNESS « TEKNOLOJi TAM UZERIMIZDE « TOPLUMLAR iGiN

ELZEM KONU: NiTELIKLi EGITiM » KURU DUTLU SEVGILILER GUNU KEKi  iZMiR’DE BU AY NELER VAR?



Hasat Zamani Dergimizin Subat sayisinda dikey tarimin ne
oldugunu, mental fitness kavrami ile ilgili yazimizi,
sirddrdlebilirlik komitemizin ¢alismalarini ve kalkinmanin
birinci sarti olan nitelikli egitimin tanimini bulabilirsiniz.
Ayrica bu sodguk havalara inat sicacik bir kek tarifi yine

bu sayimizda sizleri bekliyor!
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Hasat Zamani, KFC Gida’nin markasidir. Tum haklari KFC Gida’ya aittir



KFC GIDA GELiSIM AKADEMIiSi KURULDU!

KFC Gida, personel yetkinliklerinin gelistirilmesi, gelisim ihtiyaglarinin belirlenmesi, buna badli olarak egitim ve gelisim
sisteminin akademik bir ¢ati olarak kurulmasi ile bu sireglerin takip edilmesi amaciyla binyesinde bir Gelisim Akademisi
kurdu. insan Kaynaklari Sistemn Gelisim Programlari cercevesinde kurulan Akademi’de calisanlarimizdan belirli yetkinliklere
sahip ve bu alanda istekli adaylar “i¢ Egitmen” olarak gorev alacak. Ayrica Akademi’de teknik, teorik, yonetsel ve
davranissal tim gelisim programlari da yer alacak.

2022 YILI BiBER

SOZLESMELERI BASLADI!

KFC Gida 2022 yili igin jalapeno, pepperoncini
ve banana biber sozlesmelerine basladi. 1200
dekar jalapeno ve 2500 dekar pepperoncini
biberinin Uretimini Izmir, Manisa ve Balikesir
illerine bagl koylerde gergeklestirecek olan
firmamiz c¢iftgilerimizle birlikte tim slregleri
denetimli bir sekilde tamamlayacak.
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OKUL MUFREDATINA

IKLIM DEGISIKLIGI
EKLENIYOR

Milli Egitim Bakanhgi, 2022 yilinda ¢evre
egitimi mufredatina iklim degisikliginin
eklenecedini agikladi.

ALASKA’DA REKOR

SICAKLIK ARTISI
GERGEKLESTI

Kuzey Kutbu’na yakinligi ile dinyanin en distk hava
sicakliklarinin yasandigi yerlerden biri olan Alaska’da,
26 Aralik giinl 19,4 derecelik sicaklik kaydedildi. Aralik
ay! igerisinde yasanan en yiksek deder olarak rekor
kiran Alaska, iklim krizinin etkilerinin en belirgin sekilde
gozlemlendigi bir bélge.

SURDURULEBILIR

YAKITLA iLK UGUS
GERGEKLESTI

%100 surdurtlebilir yakitla galisan ilk
yolcu seferi, Chicago’dan Washington’a
gergeklesti.

HASQT



GUNCEL HABERLER

e Bagisikhigi Giiglendirici Gidalar:
Pandeminin 3. yilina girerken ve her gegen gin yeni
varyantlar ortaya gikarken en buyik trend hala bagisikhidi
glglendirici gidalar. Probiyotik gidalar, nisastasiz sebzeler,
zerdegal, bal, zencefil gibi besinler bu yil da 1. sirada.

Cafe / Restoran Uriinleri:

2021 yilindaki kapanmalar nedeniyle bunalan kisiler
birkag ay boyunca disaridaki favori restoranlarina ve
cafelerine dondi ancak disarida yemek yemek hala
gok glvenli hissettirmiyor. Bu nedenle 2022 yilinda
da restoran ve cafeler kendi paketli serilerini eve
servis olarak gondermeye devam edecek. Kurabiyeler,
atistirmalik kekler ve dondurma gibi hi¢g de tahmin
edilemeyecek seyleri hem de...

Vejetaryen/ Vegan Beslenme:

Son yillarda 6zellikle vegan ve vejetaryen Urinlerin
raflarda artmasi nedeniyle 2022 yilinda bu beslenme
trendi ylkselmeye devam edecek. Azaltmak ise bu
seneki asil trend. Standart diizeyde yenilen et, sit, yumurta
miktarinin sinirlandiriimasi, gezegenimiz Uzerindeki olumsuz
etkimizi azaltacaktir.

Yeni Yemek Yorumlamalari:
Gegtigimiz yil 6zellikle TikTok’tan gérip evde farkh
denemeler yapildi, Dalgona kahveler icildi, domatesli

peynirli makarnalar denendi. Bu yil da sosyal medyadan
tarifler arayip deneyecegimiz bir yil olacak. Her
zaman yedigimiz yemeklere yeni bir dokunus yapmak
isteyecediz gibi gozikiyor.

Alkolsiiz Kokteyller:

Gegtigimiz yillarda fazlaca tiketilen ve bu sene de
ilgisini yitirmeyecek olan alkolstiz kokteyller (ghia,
figlia, amass gibi) insanlar tarafindan denenip bedeniliyor.
llerleyen yillarda bu kokteyl malzemelerinin satis
hacminin %31 artacadi ongordliyor.

Kaynak: purewow
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AYIN iNOVASYON FiKiRLERI
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SURECIi TAMAMLANAN VE
UYGULAMAYA ALINAN FiKIiRLERIMIZ

KFC Gida firmamizda Hammadde Satin Alma Uzmani olarak gérev
alan Tuncay Afacan, KFC Gida’nin sozlesme altina aldidi
mustahsillerin Urdn grubuna gore, teslim noktalarina getirdigi
Urtn miktarlarinin, olasi firelerinin, tedarigi saglanan glbre, fide
vb. Urlnlerin miktarlarinin ve bu Grinlerin karsilik geldigi finansal
tablolarin glinlik olarak glincellenen verilerini gosterebilmesi igin
bir mustahsil uygulamasi fikrini inovasyon komitemize sunmus,
uygulamaya gegcildiginde de altin 6dilU sahibi olmustur. Kendisini
inovatif fikri i¢in tebrik eder, basarilarinin devamini dileriz.
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SURDURULEBILIRLIK KOSESI
KFC GIDA

ARTIK SIFIR ATIK
SERTIFiKALI!

KFC Gida olarak Gevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi
Bakanligr tarafindan Sifir Atk yonetmeligi kapsaminda
isletmelere verilen sifir atik sertifikasini temel seviyede
almak igin hak kazandik. Atiklarimizda azalma yasanmasi
sebebiyle bizlere verilen belgemizin giimds, altin ve platin
seviyelere ulasabilmesi igin hep birlikte galisarak atiklarimizi
Ozveriile dogru bir sekilde ayristiracak, diinyamizin gelecedi
i¢in hep birlikte galismaya devam edecegiz.
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SURDURULEBILIRLIK KOSESi
HABITAT GERi DONUSUM iLE
ATIK YAG TOPLAMA YARISMASI BASLIYOR!

Habitat Geri Donlstim ile KFC Gida bir arada atik yag toplamak igin
kollari sivadil Calisanlarimizin katilimi ve Habitat Geri Donlstm’in
is birligi ile gerceklestirecegimiz kampanyamiza ait detaylar ¢ok

yakinda Surdurilebilirlik Komitesi tarafindan paylasilacak.

Evlerindeki atik yaglari Habitat Geri Donlsim’e teslim eden

calisanlarimiz arasindan en fazla atk yag getiren

odlllendirmeyi planladigimiz kampanyamiz ile hem ¢evre bilincini
gelistirmeyi hem de 6nemli bir sosyal sorumluluk projesine imza

atmay! hedefliyoruz.

HASAT
Zamaiil

SURDURULEBILIRLIK KOSESI
SIFIR ATIK EGITiMI
GERGEKLESTI

drdurdlebilirlik Komitemiz tarafindan KFC Gida isletmeleri
igerisinde atik kutularinin kullanimi ve atiklarimizi ayristirma
bigimlerimizin 6grenilmesi adina 5 Ocak 2022 tarihinde
sifir atik egitimi gergeklesti. Cevre danismanimiz tarafindan
gerceklestirilen editimde, dogru bilinen atik ayristirma
bicimlerine ve hangi atiklarin nasil ayristirilacagina deginildi.
Geri donlsim konularinda da bilgi verilen egitim
calisanlarimizin katilimiyla basariyla tamamlandi.
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GOKYUZUNE UZANAN TARLALAR

Dikey tarim kavrami ilk kez 1999 vyilinda dile getirilen,
yatay bir alan ihtiyacina bagli kalmaksizin tarimsal tdretim
yapilabilen bir sistemdir. Kapali bir alanda, glinese veya
topraga ihtiyag duyulmadan yapilan dikey tarim, yenilikgi
ve ayni zamanda da kontrolld bir Uretim sagliyor.
Gelecedin tarimi olarak adlandirilan bu sistem geleneksel
tarim yontemlerini geride birakiyor ve kent merkezinde
dahi kurulabiliyor.

Verimli bir Gretimi saglamak igin su, 151k, nem, sicaklik ve
rizgar gibi faktorlerin tamami Uretici tarafindan kontrol
ediliyor. Ekinlerin ginese bagli olmadan 6zel LED isiklar
yardimiyla bliyimesini saglayan bu sistem tim faktorlerin
ideal oranlarda kullanilmasini saglayarak strdudrilebilir bir
dinyaya hizmet ediyor.

11

Kontrol gicl yiksek olan dikey tarim givenli ve besleyici
mahsil yetistirmeyi sagliyor ve daha az atik miktari ile
organik meyve ve sebze yetistirilebiliyor. Dinyanin birgok
Ulkesinde hizla yayilan bu sistemin en biyik avantaj
mahsilin Uretildigi alan ile ilgili yer sorunu igermemesi
ve iklime bagimli olmamasi.

Verimli oldugu igin ilk etapta dikey tarimda en ¢ok tercih
edilen Urinler mikro yesilliklerdir. Marul gibi kisa boylu
yesillikler, nane, ispanak, fesleden ve ¢ilek gibi ekinler dikey
tarimda dretilebiliyor.

\
S\

Yapilan arastirmalar dikey tarimin 10 kat daha fazla
verimli oldugunu gosteriyor. Geleneksel yontemlere
nazaran hemen hemen %90 daha az su tiketimi yapiliyor.
Bitkilerin stresi azaliyor ve hasat suresi kisaliyor. Ayrica
birden fazla kez hasat yapilabiliyor. Ek olarak traktor,
sulama pompasi gibi ekipmanlar olmadigi igin ¢evre
kirliligi azaliyor. Ve kentlere wulastirilmasi slrecinde
karbon ayak izini azaltiyor, topraksiz oldugu igin hasere
sorununu indiriyor, minimum fireyle hasat yapilmasina
imkan veriyor.

Peki Bu Giizel Sistemin Dezavantaji Nedir?

ilk dezavantaji maliyet olusturuyor. Yeni yeni yapilan ve
gelistirilen bir sistem oldugu igin Urin gesitliligi heniz
sinirli. Yiksek teknoloji ve vyetkinlik gerektirdigi igin
ciftgiler tarafindan karmasik olarak disindlebiliyor. Yatay
tarima gore tarim alaninda istihdami azaltmasi nedeniyle
issizlik sorunlari ortaya ¢ikarabiliyor.

Doga agisindan baktigimizda ise tozlanma gibi dogal
slireclere mudahale ediliyor.

Yine de her seye ragmen gelisen bu sistemler bizleri
tarim alaninda bazi ihtiyaglara ve farkliliklara yonlendiriyor.
Artan dinya nifusu, kente gogler, bilingsiz sulama ve tarim
arazilerinin kapladigi alanlar nedeniyle gidaya erisimimiz
yillar icinde azalirken bu gibi sistemlere ihtiya¢ duyacagiz
gibi gézukuyor.
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BiRiM ROPORTAIJI

FATIH MEHMET OZGUVEN iLE SOYLESI

Bize kendinizden, konumunuzdan ve 6zge¢misinizden
bahseder misiniz?

2018 yilinda Bozok Universitesi, Ziraat Mithendisligi, Bitki
mezun oldum. Bir fidecilik
firmasinda staj slremi tamamlayip fidecilik anlaminda
deneyim kazandim. Yaz donemlerinde ilag bayilerinde ve
tarimla ic ige olan gevremle zaman gegirdim. Universiteyi
bitirdikten sonra askerlik goérevimi tamamlayip K.F.C.
Gida firmasinin Ahmetli deposunda Hammadde Satin
Alma ve Teknik Ziraat Mihendisi olarak goreve basladim.
Bu sire zarfinda ilag bayii ve 6n eleme tesisi depoculuk
hakkinda bilgi sahibi olma firsatim oldu. Ahmetli Gzim
deposu, kuru Uzim hakkinda bana tecribe kazandirdi. Su
an aktif olarak Menemen’deki isletmemizde hammadde

Koruma Boliminden

satin alma biriminde galigmaktayim.

KFC Gida’daki géreviniz hakkinda bilgi verebilir

misiniz?

Firmamizin Ahmetli deposunda 2 yila yakin siire boyunca
Hammadde Satin Alma ve ilag Bayii Sorumlusu olarak
calistim. Ahmetli bélgesinde iyi tarim adi altinda az
etkenliilag projemizde Yardimci Mihendis olarak
calistim. Arazi gezilerimizle birlikte en dogru tercihleri
vererek yil boyu baglardaki hastalik ve zararlilar
agisindan tedarikgilerimizle birlikte GzUm sezonlarini
tamamladim. Bu siire zarfinda Ahmetli depomuzda Uzim
Satin Alma gérevinde bulundum. Hammadde on eleme
tesisinde Mihendis olarak gorev yaptim. Yine Ahmetli
depoda stok takibi, fatura kesme gibi ofis islerinde
gorev aldim.

2027in Ekim ayindan itibaren de Menemen fabrikamizda
Hammadde Satin Alma biriminde ¢alisiyorum.

Aktif olarak sozlesmeli Uretim yaptigimiz biber
Ureticilerine teknik destek, ilag ve gibre dagitimi
yapiyoruz. Gelecek hedefimiz ilaglama isleminde yenilik
yaparak drone ile ilaglamayi gergeklestirmektir. Drone
pilotu olarak gorev alarak su ve ilag kullanimini en aza
indiren strdurdlebilir bir proje 6n gdériyoruz.

Hammadde Satin Alma Birimi isletmeler igin ve
6zellikle KFC icin neden 6nemlidir?

Hammadde Satin Alma biriminin tim isletmelerdeki
isleyisi, hizi ve is sonu direkt olarak verimi etkiler. Istenilen
hammaddeyi alamadigimizda isgilik maliyeti artar.

HASQT

Zamandan tasarruf edemez hale geliriz ve bu sireg

Uretime yogunluk olusturur. Dogru bir hammadde alimi
dodru tedarikgi ile baslar, dogru kisi bize kaliteli ve
Dogru satin alinmis
hammaddeyle Uretim periyodu hizli ilerler ve musteri
memnuniyetiyle sonuglanir.

glvenilir bir hammadde sunar.

“Mal Alirken Kazanilir” séziyle girdigim firmamizda
tedarikgilerden malimizi alirken dogru malzeme, miktar,
tedarikgi, kalite, fiyat, zaman ve yerinden teslim alma
bitlnsel bir siregtir. Mali en uygun fiyatta, en dogru
kisiden en dogru zamanda aldigimiz slirece firmamiz
kilogram/maliyet agisindan ¢ok onemli kazanglar elde

edebilmektedir.

i§ disinda yapmaktan hoslandiginiz seyler nelerdir?
i§ disindaki cevreniz sizi nasil tanimlar?

Satrang, masa tenisi ve futbol oynamayi severim. Onun
disinda basketbol macglarindan keyif alirim. Dodayi ¢ok
Cevremdeki
insanlar beni edlenceli ve kararli biri olarak tanimlar.

severim, arazide gezmekten keyif alirim.



insan beyni, viicudumuz icerisinde hala en fazla bilinmezlik
barindiran alanimiz. Olumlu-olumsuz duygularin yasandidi ve
tUm organizmanin kendisine bagli oldugu bu muhtesem sistem,
aslinda ayni bedenimizin fiziksel ¢alistirilmasi gibi bir yonetime
sahip. Mental Fitness kavrami iste tam bu konuda karsimiza
cikiyor.

ilk kez karsilasildiginda beyin jimnastigi ya da |Q testleri gibi bir
anlam ifade eden Metal Fitness, aslinda saglikli bir beyin igin
yapilan dengeli durum egzersizleridir. Yagsam kalitemizi artirmak
igin fiziksel zindelige odaklanmamiz yeterli degil, zihnimizi de fit
tutmak zorundayiz. Norobilim alaninda yapilan arastirmalar
sonucunda, beynimizi zihinsel olarak gl¢li ve zinde olabilecek
sekilde iyilestirebiliyoruz.

Neden Onemli?

Fiziksel ve zihinsel iyiligimiz arasindaki pozitif iliski mutluluk
hormonu salgilanmasini saglar. Fiziksel hareket arttikga beyine
daha fazla oksijen tasinir, viicutta endorfin Uretimi artar.
Mental Fitness da insani ozellikler lzerine yogunlasarak zihni
berraklastirmaya yardimci olan disince kaliplarina isik tutar.
Tikenmislik, anksiyete veya depresyon belirtileri yasayan
kisilerin yardim almaktan ¢ekindigi durumlarda yapabilecedi bu
egzersizler genel olarak insan ozellikleri Uzerine insa ediliyor.

Duygusal olarak zinde olan insanlarin ortak ozellikleri genellikle
oz farkindalik, empati, mindfulness, merak ve sorgulama, oyun,
esneklik ve iletisimdir. {

Mental Fitness kavraminda bu 6zellikleri gelistirmek icin yapilacak
bir dizi 6neriler mevcut:

Pozitif diisiin: Oncelikle kendine karsi sefkat duy ve dirist ol.
Kendinle kurdugun olumlu dildeki iletisim, mikemmel olmadigina ve
hata yapma 6zgurliginlz olduguna odaklandiginda gelisir.

Biraz oyun katalim: Muhakeme, strateji ve bilgiye dayali oyunlar,
analitik zeka ve ongorme vyetilerimizi gelistirir. Ayrica is
yasaminda ve toplantilarda da kullanacaginiz dikkat c¢ekici
oyunlar (anketler eglenceli gorseller vs.) zihinde daha fazla yer
ederek gelismeyi saglar.

Oku ve hayal et: Hikaye ve kitap okumak hayal glictini tetikler ve
zihinde bir anlam kazanir. Tasvir edilen kisi ve vyerleri
gorsellestirmek odak noktasini degistirdidi i¢in ayrica rahatlamaya
yardimci olur.

Deneyimlemekten korkma: Yenilige acik olan bir zihin ve ruh,
zinde kalir. illa marjinal olmak degil eve dénerken farkl bir yol
kullanmak, ¢ok farkli bir lezzet tatmak ya da kendi sehrini turist
gibi gezmek bile zihni canlandirmaya yardimci olur.

Sigindigin bir rutin olsun: Meditasyon, mindfullness egzersizleri,
ya da hi¢cbir sey yapmadan muzik dinleyerek zihni bosaltmaya
calismak bir ritlel haline geldiginde fiziksel rahatlama saglar.
Boylece hem beden hem de ruh rahatlar.

Empati ve ileti§imi Es Gegme: Empati, baskalarinin duygularini ve
bakis acilarini anlama kabiliyetidir. iliskiler kurmak ve saglikli bir
sekilde sirdirmek i¢in empati ¢ok dnemli bir kavramdir. Tabi
burada iletisimin roli yadsinamaz. Kendimizi bir tartisma
icerisinde buldugumuzda karsi tarafin pozisyonuna gegip olaya
o agidan bakmak bize yeni bakis agilari, yeni iletisim kanallari
kazandirir.

Ani yakala ve hi¢ kopma: Cok banal gelse de ani kagirmamak
burada ¢ok onemli bir kavram. Bir eylemi yaparken genellikle
otomatiklesebiliyoruz. Biraz o anda kalmak bize farkindalik
saglar. En basitinden yemeklerde c¢ignedigimiz her lokmanin
tadini almaya ¢alismak bile bir baslangigtir!




TEKNOLOJi TAM UZERIMIiZDE!

Son yillarda, Uzerinde oldukga ¢aligma yapilan teknolojik
bir yatirim var: giyilebilir teknolojiler. Aslinda gegmisi
uzun vyillar 6nceye dayansa da son vyillarda olmazsa
olmaz bir hal alan giyilebilir teknoloji tUrlnleri ozellikle
saglik alaninda ¢idir agiyor. Tabi bu Urlnlere giyilebilir
teknoloji diyebilmemiz i¢in UrinUn akilli sensérlerden
gelen bilgileri bir cihaza aktarmasi gerekiyor (6rnedin
cep Eskiden fakat stil sahibi
olmayan bu teknolojik Urinler bile daha sik tasarlaniyor

telefonuna). islevsel

ve ergonomik agidan iyilestiriliyor.

Birgok alanda kullanilan ve kullanilmasi planlanan

giyilebilir teknoloji Grlnlerinden en gok kargimiza gikani
akilh
bulunan, saglik verilerimizi toplayan, adimlarimizi élgen,

genellikle saatler oluyor. Binlerce sensori

vicuttaki oksijen oranimizi bilen, kalp atislarimizi ve
hatta hastanelerde sira beklenilen EKG’yi bile birkag

dakika igerisinde ¢eken bu kiglk cihazlar artik
hayatimizin bir parcgasi.
Aslinda giyilebilir teknoloji Urlnleri akilli saatler ile

sinirli kalmiyor ve giin gegtikge gelismeye devam ediyor.
Konum takip etmeyi saglayan cihazlar, saglik ve fitness

HASAT
Zamyahy

alaninda kemere ya da bilede takilabilen akilli Grinler ve
akill tekstil Kendini ortam
sicakligina gore ayarlayabilen montlar, renk degistiren,
cagri aldiginda uyari
kullanarak Uretilen kumaslardan olusan hi¢ kirlenmeyen

Urdnleri bunlara ornektir.

veren ve hatta nanoteknoloji

kiyafetler.. Gelecedin teknolojisinde bu Urlnler lzerine
calisthyor.

Nesnelerin internetini kullanan bu cihazlar adeta birden fazla
cihaz ozelligini bir arada yansitiyor, sadlik, eglence, oyun,
moda ve askeriye alanlarinda gelisme g&steriyor. Sanal
gercekligin ortaya cikmasiyla olusan similasyonlar ve bu
kullanilan VR  teknolojisi  deneyim
olusturulmasini saglayarak hayati tatbikatlar yapilabilmesini

simulasyonlarda
mumkdn kiliyor.

Zaman igerisinde vicutlarimiza giydigimiz Urinlerde

bulunan sensér ile aktarilan datalar insanin kendi adina
bilmedigi bilgileri bile ortaya ¢ikaracak.. Ongérimiiz su ki

gelecekte insanlarin  bu giyilebilir  teknolojileri

kullanmakla kalmayip vicutlariyla butlnlestirecedi bir

dinya bizleri bekliyor.
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SURDURULEBILIRLIK g
TOPLUMLAR iCiN ELZEM KONU:
NITELIKLI EGITIM

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi’nin (UNDP) Surdurulebilir Kalkinma Amacglari’ndan biri olan Nitelikli Egitim,
toplumlarigin en dnemli kavramdir. Nitelikli Egitim’in yasandigi toplumlar yoksulluktan kurtulur, esitsizliklerin azalmasi
saglanir, saglikli ve strdurulebilir yasamlar ve baris¢il topluluklar olusur.

Oyle bir konu ki maalesef gelismekte olan ilkelerde okullasma orani %91’e ulasmis olmasina ragmen diinya genelinde
51 milyon ¢ocuk hala okula gidemiyor. Burada gevresel faktorler, kiltir, agir yoksulluk, silahli catigmalarin olmasi ve
aile yapisi tabi ki ¢ok 6nemli ancak Birlesmis Milletler bu konuda egitim hedefleriyle yola ¢ikarak toplumlari
kalkindirmak amaciyla faaliyet gdsteriyor.

Kalkinma Hedeferi;

e Ucretsiz ilkégretim ve ortadgretimi,

® Nitelikli okul dncesi egitime esit erisimi,

® Egitimde ayrimciligin bitirilmesini,

® Gelismekte olan ulkeler igin ylksekdgretim burs imkanlarinin artirilmasini,

® Evrensel sozel ve sayisal okuryazarligin olusmasini,

e Gelismekte olan Ulkelerde nitelikli 6gretmen arzinin artirilmasini,

e Karsilanabilir teknik, mesleki ve yiksekodgretime esit erisimi,

e Surduridlebilir kalkinma ve dinya vatandashgr egitimlerini,

® Finansal basari i¢cin gerekli niteliklere sahip insan sayisinin artirilmasini,

® Kapsayici ve givenli okullar insa edilmesini ve mevcutlarin iyilestirilmesini kapsiyor.

Egitim aslinda temel bir insan hakki ve esitsizlikten, yoksulluktan kurtarilabilme imkani saglayan bir aractir. Okuryazar
olan ve egitimli bir toplum yenilik¢i, teknolojik gelismelere agik, girisimci, sirdirilebilir ¢ézimler gelistirebilecek,
Uretken bir is glicinin temelini olusturur.

Biz neler yapabiliriz? isletmeler ne yapabilir?

Bireysel olarak nitelikli egitim ig¢in c¢alisan sivil
kuruluslarina destek olabilir, onlara katilarak hem kendimizi
gelistirebilir hem de bdlgemiz ve toplumumuz igerisinde

toplum

ihtiyag duyan kisilere yardimci olabiliriz. Bireysel editimimiz
icin kendimize yatirim yapmali ardindan yeni nesillerin de
daha iyi kosullarda egitim almasini saglamaliyiz. isletmeler ise
calisanlarin yasam boyu editim serivenlerine destek olmali,
meslek ici egitim veren ciraklik ve stajyerlik programlari ile
topluma destek olmalidir.

Egitim kaynaklari ve tesislerigin finansal destekte bulunmali,
odlllere sponsor olmali ve personellerini de bu bilingle
yeni nesillerin egitimiigin yonlendirmelidir.

Bu konu sadece egitim ile ilgili dedil ayni zamanda ¢ocuk
iscilerin de bulunmamasiyla ilgilidir. Kuruluslar, isletmelerinde
ve tedarikgilerinde c¢ocuk is¢i bulundurmamali, kadin ve
erkek igin esit mesleki gelisim imkanlari saglamalidir. Faaliyet
gosterilen Ulkelerde gelecekte ihtiyag duyulacak ¢alisanlara
ulasabilmek adina kiz ve erkek ¢ocuklarinin egitimlerine
yatirim yapilmali, bilim, teknoloji ve mihendislik gibi alanlarda
kadin ve erkeklere destek vermelidir. Ayrica yerel tedarikgilerin
egitimlerini saglamalidir.

HAS



KURU DUTLU

SEVGILILER GUNU KEKI

Bu ay sevdiklerinizle paylasabileceginiz ¢ok glizel
bir sevgililer glini kekiyle geldik. Eger evinizde
kalp seklinde bir kalip varsa iste o zaman ¢ok
sevimli bir hediye olacaktir. Tamamen gliitensiz
ve sekersiz olan bu tarifte kullanilan kuru dut
size sekeri aratmayacak.

NIC MULBERRIES =

SWEET & DELICATE
DRIED MULBERRIES

» Good Souree of Fber

Haydi baslayalim!

+ Gluten Free
+ HoSugar Added” *+ Hut Free

Kuru Dutlu Kek . e EORTION PACKS (@

Malzemeler

e 3 adet yumurta

e 1 su bardagindan 1 parmak az bal

e 1su bardagindan 1 parmak az zeytinyag
eYarim su bardagi st (alerjene alternatif:
bitkisel stit (badem sitd))

e 3 su bardagi glitensiz un

®2 cay kasigi glitensiz kabartma tozu
(ya da 1 ¢cay kasigr kuru maya)

e T avug kuru dut

® 1 avug ceviz

Yapihisi

Yumurtalar ile bali kivam saglayincaya kadar
cirpin. Yagr ve sutl ekleyip ¢irpmaya devam
edin. Glutensiz unu, kabartma tozunu ekleyip
tekrar ¢irpin.

Karisimin igerisinde dut ve cevizi ekleyin ve
kasik ile karistirip vyagladiginiz kek kalibina
dékiin. Onceden isitilmis 180 derecelik firinda
kirdan batirdiginizda temiz ¢ikana kadar pisirin
(yaklasik 45-50 dakika). Eder disi pistiyse igi
pismediyse bir yagl kagit ile c¢evresini sarip
pisirmeye devam edin.

Afiyet olsun!

HASéT .



REHBER ALl !

iZMiR'DE BU AY NELER VAR?

Konser

» Gaye Su Akyol / 4 Subat Ooze Venue

» Gokhan Tepe / 4 Subat SoldOut Performance Hall

« Athena / 4 Subat Hangout PSM

« Erol Evgin / 5 Subat Kaya Izmir Thermal & Convention

e Duman / 5 Subat Ooze Venue

» Jan Blomqvist-Whoop Project / 5 Subat Hangout PSM

« Zerrin Ozer / 5 Subat SoldOut Performance Hall

» 90’lar Tiirkge Pop Parti / Yonca Evcimik & Mansur Ark & Dj Fikret Kocamaz / 11 Subat SoldOut Performance Hall
e Cem Adrian / 12 Subat Ooze Venue

» Fatih Erkog ile Pop Night / 12 Subat SoldOut Performance Hall

» Hey! Douglas - Yalnizlar Partisi / 13 Subat Hangout PSM

« Ayta Sézeri / 14 Subat Kaya Izmir Thermal & Convention

» Giilsen / 18 Subat SoldOut Performance Hall

» Levent Yiiksel / 19 Subat Ooze Venue

» Yekpare / Ceylan Ertem / Cenk Erdogan / Coskun Karademir / 20 Subat Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
» Barcelona Gitar Trio & Dans Gésterisi / 24 Subat Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi

» Koray Avci / 26 Subat Ooze Venue

» Giile Giile Parga / 4 Subat Nazim Hikmet Kultir Merkezi

« Ben Anadolu / 5 Subat Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

« Fazli Polat Stand Up / 5 Subat izmir Performance Hall

« Agacglar Ayakta Oliir / 6 Subat Bostanli Suat Taser Tiyatrosu, 7 Subat Narlidere AKM
« On Kisiydiler / 6 Subat - Narlidere AKM

» Nilgiin Belgiin ile Ask ve Komedi / 11-12 Subat Narlidere AKM

» Minyonlar Miizikali / 12 Subat Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

« Sermiyan Midnight Yeni Stiriim S.M.2021 / 12 Subat Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
« Siit Kardesler / 15 Subat Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

« Erkek Akli Oksimoron / 18 Subat Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

« Olii Ozanlar Dernegi / 17-18 Subat Bornova Bozkurt Kurug Sahnesi

« Bas Belasi / 19 Subat izmir A.K.M. Yunus Emre Sahnesi

o Frida / 24 Subat izmir Devlet Tiyatrosu Konak Sahnesi

» Elveda Saraybosna / 24 Subat Nazim Hikmet Kiltir Merkezi - Konak Halk Sahnesi

Festival & Etkinlik

« 2. Cocuk Filmleri Senligi / 24 Ocak-6 Subat izmir’deki gesitli kiiltir merkezleri ve sahnelerinde oynanacaktir.
kultursanat.izmir.bel.tr adresinden senlik alanlarina bakabilirsiniz.
» Karsiyaka Tiirkii Festivali / 20-28 Subat Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
« World Of Illusion Sergisi / 28 Subat’a kadar izmir Balgova Ege Park Avm
HASAT
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