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Bir yil basladiginda, yeni hedefler, umutlar ve mutluluklar da
yesermeye baslar. Bizler de 2022’nin ilk Hasat Zamani sayisinda
sizlerle birlikte yeni baslangiglara adim atmak istedik. Ocak
sayimizda dodanin en énemli yapi tasi tohumlara, saglik

ile ilgili pif noktalarina, teknolojinin en kapsamli

alani Big Data’ya ve cinsiyet esitligine yer verdik.
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Hasat Zamani, KFC Gida’nin markasidir. Tum haklari KFC Gida’ya aittir.



KFC GIDA OLARAK

SURDURULEBILIRLIK AKADEMIiSINE KATILDIK!

Kar amaci gitmeden, is diinyasinda daha iyi bir gelecek igin
calisan Surdurilebilirlik Akademisi dedisim ve dontsim
saglamayr amaglar. Sidrdurdlebilir  Kalkinma Amaglari
(SDGs) dogrultusunda c¢alisan akademiye bizler de KFC
Gida olarak tam Uyelik sagladik. Bu dyelik ile birlikte
kurumumuzu  strddrdlebilirlik  platformlarinda  temsil
etmeyi, g¢esitli atdlyeler, egitimler alarak kurumsal
Surdurilebilirlik yaklagimimizi gelistirmeyi hedefliyoruz.
Oniimizdeki dénemde, akademiye bagli olan Strdirilebilir
Gida Platformu’nda da yer alarak daha iyi bir gelecek ve
gida igin katki saglayacak, networkler olusturacak, ¢aligma

gruplarinda yer alip stratejiler gelistirebilecegiz.

SUNNY FRUIT,

ISM KOLN FUARI’NDA!

KFC Gida olarak Almanya'nin Kéln sehrinde dizenlenen,
Uluslararasi Sekerleme ve Atistirmalik Uriinleri Fuari ISM
Cologne’a katiliyoruz. Koelnmesse GmbH tarafindan 30 Ocak
- 2 Subat 2022 tarihleri arasinda gergeklestirilecek tirinin en
biylik fuari olan ISM Cologne, bizlere énemli is ve iletisim

platformu saglayacak.

ARGE BiRiMiMIiZ 2. ULUSLARARASI /

12. ULUSAL GIDA MUHENDISLIGI
KONGRESI’NDE
KURUMUMUZU TEMSIL ETTi!

Arge birimimiz 25-27 Kasim 2021 tarihleri arasinda online
olarak gergeklesen 2. Uluslararasi / 12. Ulusal Gida
Mihendisligi Kongresine kendi projemiz ile katilim sagladi.
Modifiye atmosfer paketleme uygulamasinin tursu kalitesi
Uzerine olan etkilerinin ¢alisildigi projemizi kongrede poster
ile sunan Arge Uzmani Goézde Karabulut, kurumumuzu bu
bilimsel etkinlikte basariyla temsil etti.
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“MADE IN TURKEY”

DEVRi KAPANIYOR

4 Aralik tarihinde Cumhurbaskanligi tarafindan
yayinlanan genelgeye goére ihrag Urinlerinde, her
tirlt faaliyet ve yazigmalarda marka olarak
“Turkey”, “Turkei”, “Turqui”’e vb. ibareleri yerine
"Tlrkiye" ibaresi kullanilacak, bu marka bilinci
yayginlastirilacaktir.

GUNCEL HABERLER R o

TEMiZ HAVA _ﬁ)

SOLUMA HAKKI, -~

BM COCUK HAKLARI

SéZLE$ME KOMiTESi Birlesik Krallik, ABD, Cin ve Hindistan’da yasayan cocuklar,

son alti aydir, “Nefes Alma Ozgirligi” kampanyasi
TARAFINDAN araciligiyla temiz hava haklarini talep ediyor. 29.000’den

R R fazla gencin destekledigi kiresel kampanya, BM Cocuk
KABUL EDILDI Haklari Sozlesme Komitesi tarafindan kabul edildi.




iINOVASYON KOSESI

AYIN iINOVASYON FiKiRLERI
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Necla Ziimbiil: Petler lzerinde kalan
Urln pargalarinin etrafa sigramalarini
engelleyecek hazne gelistirilmesi.
Esra Bakirci Balcioglu - Miirside
Esengéniil: Posetli Urlnler igin
sensorli otomatik etiket makinasi
gelistirilmesi.

Biisranur Aydemir: Tavasiz petlerin
shrinklenmesini kolaylastiracak
aparat gelistirilmesi.

Ehlinaz Arslan: Kalite analiz
sonuglarini bildirecek uyari butonu

-
-

A Caiid

sisteminin gelistirilmesi.
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1’ ® | SURECi TAMAMLANAN VE
Yol UYGULAMAYA ALINAN FiKIiRLERIMIiZ

KFC Gida Kantar ve Sevkiyat Sorumlumuz Ercan Olmez,
optimum kutu yerlesimi ile daha ¢ok Urin sevk ederek

nakliye maliyetlerinin azaltilmasi amaciyla kutulama

icerisindeki paket sayisini artiracak ve konteyner igi

yerlesiminin degistirilmesi ile daha fazla irin alacak bir
dizenleme fikrini inovasyon komitemize sunmus,
uygulamaya gegildiginde de altin 6dili sahibi olmustur.
Kendisini inovatif fikri igin tebrik eder, basarilarinin
devamini dileriz.




TOPRAK

BILGELIGi TA

IYAN TOHUMLAR

Binlerce yil boyunca nesilden nesile aktarilan tohumlar
bizim hem gegmisimiz hem de gelecegimizdir. Gelistirilen
ve bulundugu iklime uyum saglayan yerel tohumlar
genlerinde bulunduklari cografyanin izlerini tasir.
Kuraklik, sel, don gibi doga olaylari karsisinda ayakta
kalarak kendi dengelerini kurarlar.

Yerel tohumdan elde edilen mahsulin gelecek nesillere
aktarilmasi ve tohumun korunmasi, ayni zamanda
kiltirimuzin, sagligimizin, ¢evremizin ve ekonomimizin
korunmasi  demek. Altindan daha kiymetli olan
tohumlarimizin yok olmasi durumunda geri getirilmesi
mumkdn dedildir.

Genetigiyle oynanmamis ve herhangi bir laboratuvar
islemi goérmemis olan bu tohumlarin DNA dizilimleri
dogaldir ve dodgurganligini kaybetmemistir. Bu sayede
¢odalir, sirdirdlebilir bir yapidadir. Ekiminden sonra
tohum buyir, olgunlasir, mahsiil olur. Uretilen mahsiliin
bir kismi tohumu kullanilmak Uzere ayrilir ve bu dongd,
nesilden nesile aktarilarak yeniden tohum alma
gerekliligini tamamen ortadan kaldirir. iste ata
tohumlarimiz ginimize kadar boyle ulagsmistir.

Organik tarimin da ilk adimi olan yerel ata tohumlar, daha
adil bir sekilde tarim kaynaklarinin kullaniimasini saglar.
Ata tohumlarin dogurganligina, omir uzunluguna ve
dayanikliligina midahale edilmez. Koruyucu ve uzun dmir
verilen kimyasallar igermez, dogaya uygun uretilir.

Ata tohumlar ile mevsim disi sebze ve meyve lUretmek
mimkin degildir. Ornegdin kis aylarinda karpuz, erik, cilek
hatta domates yaz aylarinda pirasa, lahana Uretmek

mimkin degildir. Raf édmirleri hibrit tohuma ve GDO’lu
Urlinlere gore kisadir.

Kalkinmamiz baslica
kaynadi bu bilge tohumlar ‘
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Hibrit tohum nedir?

Hibrit tohum aslinda melez tohumun diger adidir. Hibrit
tohumlar  ayni ailenin dyesi olan besinlerin
caprazlanmasiyla elde edilir. Laboratuvar ortaminda
gergeklesir ve her iki bitkinin en iyi dzelliklerine sahip
olmasi istenir (6rnedin dayaniklilik, renk, koku gibi).
Hibrit tohum GDO igermez yalnizca dodal yapisina
midahale edilmis tohumdur. Ata tohum gibi Uretkendir
ancak bu drldnlerin tohumlari hibrit tohum &zelligi
tasimaz. Bu nedenle her seferinde yeniden ¢aprazlanarak
elde edilir.

Burada o6nemli olan nokta hibrit tohuma mecbur
kalmamaktir. Cinkl ata tohumun olmadigi ve sadece
hibrit tohumlarin oldudu bir diinya, a¢ligr ve ¢ok biyik
gida sorunlarini  dogurabilir. Cesitlilik her zaman
dnemlidir.

Korkung senaryolara karsi alinan 6nlemler

Dinyada olabilecek herhangi bir felaket senaryosu igin
var olan ata ve yerel tohumu korumak amaciyla bir énlem
merkezi kuruldu.

Norveg Kuzey Kutbunda bulunan Svalbard takim
adalarindaki tohum sidginagr (diger adiyla kiyamet
siginagl) dinyanin herhangi bir olasi felaket senaryosu
icin kurulan ilk 6nlem merkezi. Kuzey kutbunda, dagin 130
metre igerisine insa edilen ve donmus toprakla kaplanan
siginak 2008’de faaliyete gecti ve o glnden beri tim
dinyadan 4.000 farkli bitki c¢esidine ait yaklasik
860.000 6rnek teslim aldi. Oyle ki siginak igerisindeki
gl¢ kesilse bile tohumlar 200 sene boyunca donmus
halde kalabilecek. Felaket senaryosu igin distnilen bu
siginagin ilk ihtiyac sahibi Suriye oldu. i¢ savasta
kaybettigi tohumlarini daha once teslim ettigi bu
merkezden geri isteyen Suriye hikimeti, yeniden
Uretime gegti, tohumlarini ¢odaltarak halkinin gida
sikintisina gare oldu ve yeniden tohumlarini ¢odaltarak
merkeze iletti.

Tohumlar tiim diinyanin gelecegi. iste tam da bu noktada
bizim en dederli hazinemizi ¢ogaltan c¢iftgimize her
zaman destek olmali, onun ata ve yerel tohumlari
Uretmesini tesvik etmeliyiz.




FIRAT KIRBAS iLE SOYLESI

Bize kendinizden, konumunuzdan ve 6zge¢misinizden
bahseder misiniz?

K.F.C. Gida Insan Kaynaklari Departmanina bagli olan Is
Saghg ve Givenligi biriminde ISG Uzmani olarak goérev
almaktayim.

Atatirk Universitesi, is Saghg ve Givenligi Bolimi
mezunuyum. Onun disinda Anadolu Universitesi Halkla
iliskiler ve Tanitim Bolimi’nde son sinif dgrencisiyim.

Meslegimle ilgili Rumeli Universitesi, Siurekli Egitim
Merkezi’'nin  dizenledigi  Yiksekte Calisma Egitici
Egitmenligi, Yangin Egitici EGitmenligi, Kapali Alanlarda
Calisma Egitici  Egitmenligi, Acil Durumlar Egitici
Egitmenligi sertifikalarint aldim. Bruveritas egitim

kurumundan 18001 i¢ denetgi sertifikasyonlarina sahibim.
Bunun disinda da AFAD egitimlerine katiliyor, AFAD
goénullisit olarak egitimlerimi her zaman gelistiriyorum.
Meslek hayatima, 2011 yilinda, otomotiv sektorinde akil
imalati yapan bir fabrikada ISG Teknikeri olarak bagladim.
Gerekli egitimleri aldiktan sonra ayni firmada ISG Uzman!
olarak gorev yaptim.

Sonrasinda yine ISG Uzmani olarak farkli isyerlerinde

gorev aldim ve meslegimde daha fazla tecribe kazandim.

21.06.2021 K.F.C. Gida
isletmesinde Is Guvenligi Uzmani olarak meslek hayatima

tarihinden itibaren de

devam etmekteyim.

KFC Gida’daki géreviniz hakkinda bilgi verebilir
misiniz?

insan Kaynaklari Departmanina bagh olarak Is Givenligi
Uzmani pozisyonunda calisiyorum. isyerlerinde meydana
gelebilecek is kazalari ve meslek hastaliklarina karsi
calisanlarin daha givenli ¢alisma ortamlarinda faaliyet

gosterebilmesi agisindan alinabilecek tedbirleri analiz

ediyoruz.

Isyerinde meydana gelen is kazasi ve meslek
hastaliklarinin nedenlerinin arastirilmasi ve
tekrarlanmamasi igin alinacak &nlemler konusunda

calismalar yaparak isverene onerilerde bulunuyoruz.
Personelimize, ekipmanimiza veya isyerimize zarar verme

potansiyeli olan olaylarin nedenlerinin arastiriimasi
konusunda c¢alisma yaparak yoneticilerimize raporlama
yaplyoruz.

icinde bulunulan yilda meydana gelen olay ve eksiklerin
tamamlanmasi agisindan bir sonraki yilda gerceklestirilecek
is sagligi ve glvenligi faaliyetlerinde yer aldigi yillik galisma
planiniigsyeri hekimiyle birlikte hazirliyoruz.
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onlemek

Is  kazalarini
kullanilabilecek is sagligi ve guvenligi talimatlari ile ilgili

amaciyla gerekli yerlerde

onerileri firmamizin  onayina sunarak uygulanmasini
kontrol ediyoruz.

isyeri  hekimiyle birlikte is kazalari ve meslek
hastaliklariyla ilgili degerlendirme vyaparak, tehlikeli
olayin tekrarlanmamasi igin inceleme ve arastirma
gercgeklestiriyor, gerekli dnleyici faaliyet planlarini
hazirlayip uygulamalarin takibini yapiyoruz.

Calisma ortamimizla ilgili is saghdgr ve guvenligi

calismalarinda gerekli dnlemlerin alinmasi ve eksiklerin
tamamlanmasi adina, ¢calisma ortami gozetim sonuglarinin
kaydedildigi yillik dederlendirme raporunu isyeri hekimi
ile is birligi halinde hazirliyoruz.

is Sagligi ve Giivenligi isletmeler icin ve 8zellikle KFC
icin neden 6nemlidir?

GuUnimuz sartlarinda global kurumsal firmalar is saghidi ve
givenligini birinci sirada tutarak hem ¢alisanlarini hem de
isletmelerini  korumaktadirlar. Aslinda is
givenligiyle ilgili yapilan iyilestirmeler
hedeflerinden, is kazasi maliyetlerini azaltmaya kadar
bircok konuda 6nem arz ediyor. Ayrica makinelerin daha
uzun sire ve verimli c¢alismasini sagliyor, sistemli ve

saghgr ve
Uretim

disiplinli bir calismaya yoneltiyor.

is disinda yapmaktan hoslandiginiz seyler nelerdir? is
disindaki ¢evreniz sizi nasil tanimlar?

Ailemle vakit gegirmeyi ¢ok seviyorum bunun yaninda siki
bir otomobil tutkunuyum. Yizmeyi ve adrenalin yaratan
ekstrem sporlari severim.



Sadlik, gok kapsaml, birbirini etkileyen bilesenlerden
olusur. Bu bilesenler genel olarak spor (egzersiz), beslenme
dizeni, stres, uyku ve genetik gibi ozetlenebilir. Sizler igin
asadida bir test hazirladik. Bu teste gore dikkat etmeniz
gereken noktalardan bahsedecegiz.

1. Giinde en az 8-9 bardak su igerim.
() Evet
() Hayir

2. Giinde en az 40 dakika yiiriiriim ya da spor yaparim.
() Evet
(J Hayir

3. Sigara kullanmiyorum.
() Evet
(J Hayir

4. Ailemde genetik hastalik yok. (Kalp, seker, tansiyon vs.)
() BEvet
(J Hayir

5. Sebze ve meyve agirlikli beslenirim.
() Evet
) Hayir

6. Hamur isleri ve tathlardan kaginirim.
() Evet
(J Hayir

7. Giinde en az 7-8 saat uyurum.
() Evet
O Hayir

8. Cabuk sinirlenmem
() Evet
) Hayir

9. Cabuk hastalanmam
() Evet
() Hayir

10. Tuvaletim her giin diizenlidir.
O Evet
(J Hayir



Bu sorulara yanitlarinizin ¢ogunlugu “Evet” ise genel olarak
saghkli bir yasam sirdiirliyorsunuz diyebiliriz ancak yine de
hayir dediginiz sorular igin sizlere birkag 6nerimiz var.

© Glnde en az 2 litre (8-9 bardak) su igmek yedigimiz besinlerin
parcalanmasina, cilt hicrelerinin tamir edilmesine, unutkanhgin
ve dikkat problemlerinin azalmasina, odem atimina, kan

dolagiminin  kolaylasmasina ve pihtilagsmanin  azalmasina,
badisikligin glglenmesine yardimci olur. Saglikli bir insan gliinde
yaklasik 2-2,5 litre sivi kaybeder. Bu nedenle giinlik su alimi gok

onemlidir.

® Hareketsiz bir yasam obezite, diyabet, kalp ve damar hastaliklari
2 katina
hipertansiyon,

riskini cikarir. kanser
osteoporoz, lipid

dengesizlik, depresyon ve anksiyete riskini de artiriyor. Bu

Bunun vyani sira tirleri,

bozukluklari, hormonal
nedenle sporu (en azindan yUriyUsl) hayatimiza dahil etmeliyiz.

® Sigara dumani toksik ve kanserojen olan 4800’den fazla farkli
madde igerir. Bu nedenle kalp ve damar, kronik solunum sistemi,
kanser, cilt hastaliklarinda ve tip 2 diyabet gibi kronik olmayan
hastaliklarda en onemli risk faktorlerinden biridir. Ayrica KOAH,
damar sertliginin onlenebilir en dnemli nedenidir. Bu nedenle
sigara kullanmayr ve solumayi durdurmak saghgimiz igin en
onemli adimlardan biridir.

® Ailede genetik hastaliklarin olmasi dikkatli ve dizenli bir yasam
bigimi ile sorun olmaktan ¢ikabilen bir olgudur. Genlerimizde
bulunan bir ¢ok hastaligi baskilayabilmemiz ancak saglkh bir
yasam bigimi ile elde edilebilir. Fakat genetik hastaliklari olan
kisilerin ekstra 6zen gostermesi gerekmektedir.
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® Sebze ve meyve agirlikh beslenen kisiler, vicudun ihtiyag
duydugu lifleri, vitaminleri, mineralleri ve yadlari karsilar. Sebze
ve meyve adirlikl beslenmek kronik hastaliklara karsi kalkan
gorevi gorur. Obezite ile savasir.
Bunun yani sira hamur isi ve seker agirlikli beslenen kisiler
Alzheimer gibi hastaliklara zemin hazirlar. Depresyon, diyabet ve
yine kalp hastaliklari seker ve hamur isi adirlikl beslenen
kisilerde siklikla goralur.

o Gece uykusu, kemiklerin glglenmesi, kas dokusunun artmasi,
yag yakiminin artmasi, kan sekerinin dizenlenmesi ve bagisiklik
sisteminin desteklenmesi gibi viicudumuz igin ¢ok dnemli olan
konularda galisir. Bu sistemlerin dogru islemesi igin ginlik
olarak en az 7-8 saat gece uykusuna ihtiyacimiz vardir.

e Olumsuz duygu ve dustinceler, organlari yorarak hastaliklara
sebep olabiliyor. Stres hormonlarinin artmasi ve Uzintd, nefret,
kirginhk gibi duygular kronik hastaliklarin temelinde bulunuyor.
Bu duygulari uzun sireler yasayan kisilerde ozellikle mide,
karaciger, akciger ve kalp hastaliklari ile bas ylksek oranda
gordldr.

® Saglkl bireylerin kendi tuvalet dizenleri vardir. Bu dizen glinde
1 kere de olabilir, 2 glinde 1 de olabilir. Fakat 3 gliini gegmesi ya
da glnde 3 kereden fazla tuvalete ¢ikilmasi saglikh degildir.
Bosaltim sistemimizin ve tuvaletimizin dizenli olmasi yeterli
dedildir ayni zamanda sekil, koku ve renk gibi faktorler de
onemlidir. Birgok hastaligin ilk habercisi olan diskilar, uzun sireli
terslik gorildigu takdirde mutlaka bir uzmana gidilmesi gereken
bir konudur.



BIG DATA MI BUYUK, BizZ Mi?

Turkge karsiligiyla blylk veri olan big data ginimdizin
poptller kavramlarindan biri. Bu kavram ilk olarak genetik
ve astronomi alanlarinda ortaya ¢ikmis fakat asil gelisim
ivmesini internetin hayatimiza girmesiyle kazanmistir.
Farkinda olmadan buylyen bu kaynak arastirmalardan,
gozlemlerden, internetten, sosyal medyadan, sensorlerden

ve bunlar gibi pek ¢ok farkli ortamdan elde ediliyor.

Big data; bir verinin analiz edilip siniflandirilarak, anlamli

ve islenebilir bir bigime doénutstirilmesidir. Big datayi

sosyal medya hesaplarindaki etkilesimler, arama
motorlari ve buralarda arama vyapildiginda kaydedilen
bilgiler, banka hesaplariyla yapilan hareketler, bloglar,

mailler, sensorler, tekil kullanicilarin internet ile olan tim
etkilesimleri besliyor.

Her
ortamlarda

hareketimizin sirekli kaydedildigi bu

davranislarini izlemek

dijital
isteyen
saticilar, yeni trendler olusturmak isteyen yeni sirketler
veya girisimciler, kurum ve kisiler big datay:! kullanarak
basarili donusler elde edebiliyorlar.

tiketicinin

Arastirmalara gore big data kullanimi yapan sirketler;
%50 daha fazla kazang elde etmis, pazar calismalarinda
%41 etkili Ayrica %37
azalmis ve sosyal medya kullaniminda %37 gibi yiksek
oranlarla daha basarili olmustur.

olmustur. reklam harcamalari

kullanimi 6nem
odakli tip,
ve vyeni ilaglarin gelistirilmesinde

kullanilabilecek ¢ok sayida kayit ve gorintindn analizini

Bircok alanda big data

Ozellikle saglik alaninda veri

kazaniyor.
hastaliklarin

erken teshisinde

iceren calismalar yapabiliyor. Bunun disinda dodal ve
insan kaynakli felaketleri dnceden tahmin ederek onlem
almak adina big datadan yararlanilabilir. Deprem verileri,
bir sonraki asamada muhtemel durumlari analiz etmek
adina kullanilabilir.

Big Datay: Kullanmak Ne Kadar Onemli?
Veriler dinyamizi etkiliyor. Oyle ki yasam tarzimizda
degisiklikler yapacak sekilde yonlendirilmemizi sadliyor.

Buginin sartlariyla verilerin dogru islenmesi, zaman,
fayda ve kazang getiriyor. Fakat bir baska agidan
bakildiginda verilerin  gizlilik ve glvenlik sorunu
olusturduguna dair tartigsmalar da bitmeyecek gibi

duruyor. Verilerimizi sirketlere ve devlet kurumlarina
verirken mahremiyetimizi de vermis oluyoruz. Bu da
kontroll zor olan bir gli¢ ve otorite demek.

Firmalarin  datasindaki musteriler, malzeme tedarik
edenler, sirket icindeki islem ve Urlinlerle ilgili trilyonlarca
bayt’lik veri Uretiyor, sosyal medya paylasimlari sayesinde
her gin milyarlarca kilobayt veri elde ediliyor. Bir tiketici
gin igerisinde internetten yaptigi haberlesme, arama,
satin alma ve paylasma tirU islemlerle veri Uretiyor ve bu
Bankalar,

veriler saklaniyor. musterilerinden elde ettidi

datalari gelisimleri i¢in kullaniyor, bir web sitesinin

tasarimini bile tiketici davranislarina gore sekillendiriyor.

Bircok alanda kullanilan big data artik hayatimizin tam
istesek de kagamayacadimiz bir bicimde hem
ilgili
kisitlamalarin olup olmayacagini ise hep birlikte yasayarak

ortasinda,

de. llerleyen vyillarda kullanilan bu veriler ile

goériyor olacagiz.




SURDURULEBILIRLiK

SURDURULEBILIR KALKINMA AMACLARI;

HEDEF TOPLUMSAL CINSIYET ESITLIGI
=

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi’nin (UNDP) Sirdurilebilir Kalkinma Amaglari’ndan biri olan cinsiyet esitligi
ilkesi, toplumun ve dinyanin her bir kdsesinde kadinlara ve kiz gocuklarina karsi yapilan her tirlt ayrimciligin ortadan
kalkmasi icin galisiyor. Ekonomik biyimenin ve gelismenin temelini olusturan bu esitlik ilkesi, sadece is hayatinda ve
ailede dedil ayni zamanda ekonomik kaynaklar Gzerinde de esit haklara sahip olunmasini kapsiyor.

Dinyanin birgok noktasinda biylk bir sorun olan cinsiyet esitsizliginde genel olarak dokuz hedef bulunuyor. Bunlar;

e Kadinlar ve kiz gocuklarina yénelik ayrimciligin ortadan kaldirilmasini,

e Kadinlar ve kiz gocuklarina yonelik her tirld siddet ve istismarin ortadan kaldirilmasini,

e Zorla evlendirme ve kadin sinnetinin bitirilmesini,

e Ucretsiz bakim hizmetine deger bicilmesi ve hane ici sorumluluklarin paylasiminin tesvik edilmesini,
e Liderlik ve karar almada tam katilimin glvence altina alinmasini,

o Ureme sagligi ve haklarina evrensel erisimi,

e Ekonomik kaynaklar, emlak milkiyeti ve finansal hizmetlerde esit haklara sahip olunmasini,

e Kadinlarin giglenmesinin teknoloji yoluyla desteklenmesini

L]

Toplumsal cinsiyet esitligi i¢in uygulanabilir mevzuatin ve politikalarin gelistirilmesi ve glg¢lendirilmesini kapsiyor.

—
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Bu adimlarin eksik oldugu hatta hi¢ olmadidi ilkelerin de
var oldugunu biliyoruz ancak toplum bilincinin en klglk
gekirdedi olan ailede bu bilincin olusturulmasi,
sonrasinda isimize, gevremize, sehrimize, Ulkemize ve
dinyaya yayilmasi en 6nemli ve gegerli amag.

Birlesmis Milletler Global Compact Liderler Zirvesi’nde
en dikkat gekici konulardan biri olan cinsiyet esitsizligi,
buglnki kosullarda devam ettigi sirece ancak 99 yilda
dedisecek oldugu distniliyor.

Fakat buna ragmen gigli kadinlar hakli micadelelerinde
basarilar elde ediyor. 1857 yilinda New York Amerika’da
baslayan kadin grevlerinin tim dinyaya yayilarak kadin
haklarini ve kadinin ¢aligma hayatini olusturmasi bu
anlamda ilk 6rneklerdendir.

Pakistan’in diktatorlikten demokrasiye gegis slrecini
saglayan ve ilk kadin basbakani olan Benazir Butto yine
toplum normlari arasinda micadele ederek kazanan
kisilerden biridir. Sudan’daki diktatorldgin yikilmasiigin
micadele eden Sudanli kadinlar, ¢abalarinin sonucunu
kadin  sdnnetinin  kaldirilmasi  ve seyahat etme
6zglrligunin kazanilmasi ile aldi. Tarihin en &nemli
atletlerinden biri olan Billie Jean King, kadin sporcularin
esit haklarda vyarisabilmesi igin farkindalik yaratti.
Sadece atletizmde dedil sporun bir gok alaninda kadinlar
esit haklara sahip oldu. Ve bunun gibi érnekler kadinlarin
kigik dedisimler igin micadele ederek elde ettigi blyuk
zaferlerdir. Bizlerin Uzerine dlisen gorev ise kadinlarin
ve kiz gocuklarinin bu bilingle yetistirilmesi, esitsizligin
ortadan kaldirilmasi igin editime énem verilmesidir.




ERIKLi PIRASA

Kis sebzeleri, Ocak ayinda iyice glizellesmis bir
halde tezgahlarda satiliyor. Pirasa da bunlardan
biri. Biz de bu aya 6zel pirasayi ¢ok farkli bir
sekilde pisirebilecediniz, hatta c¢ocuklariniza
bile cok sevdirecegdiniz bir tarifle geldik.

Kuru Erikli Pirasa

Malzemeler

Yarim parmak uzunlugunda kesilmis 1 kilo pirasa
1avug Sunny Fruit kuru domates (zeytinyagi ile
plre haline getirilmis)

2-3 yemek kasigi nar eksisi

4-5 yemek kasigi zeytinyagdi

1 demet maydonoz

10 adet Sunny Fruit gekirdeksiz siyah erik

2 dis sarimsak

Limon kabugu

Tuz

Yapihisi

Yassi bir tencereye (gok derin olmamal) 3
yemek kasigi zeytinyadini dokin. Zeytinyaginin
Uzerine 1 yemek kasi§i kuru domates puresini, 2
dis bltlin halde ezilmis sarimsagdi ve 1 yemek
kasigi nar eksisini, yarim ¢ay kasigi tuzu ve yarim
demet kiyilmis maydonozu ekleyin.

Bu karisimin Uzerine en fazla 2 kat olacak
sekilde pirasalari yan yana dizin.

Dizdikten sonra en Ust katmana tekrar yarim gay
kasigi tuz dokin. Kalan yarim demet maydonozu
ince ince kesip en Uste serpin. 1 parga limon
kabugunu  ekleyin. Kalan kuru domates
ezmesinin tamamini (yaklasik 3 yemek kasigi), 1
yemek kasigr nar eksisini, yarim limon suyunu, 2
yemek kasigi zeytinyagini dokin. Yarim gay
bardagi suyu ekleyin. En Uste de 10 adet D PLupmsg

JEJ:l.'.n..llsrrE:=i FLavoREr

DRIED TOMATO !

arisindan kesilmis Sunny Fruit cekirdeksiz siyah GANIC ANOR )
4 3 Y s Y .. SOFT A G PITTED bRy
Flna gy

erikleri dizip kisik ateste yaklasik 25 dakika
pisirin.
Eksili ve kuru erikli pirasamiz hazir!

Afiyet olsun

Kaynak: Photo by James Ransom & Dining with Dostoevsky
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REHBER

iIZMIR’DE BU AY NELER VAR?

Konser

« Pera / 7 Ocak Ooze Venue

» Dj Hakan Kiifiindiir ile 90’lar Tiirkge Pop / 8 Ocak SoldOut Performance Hall
« Redd / 14 Ocak SoldOut Performance Hall

* Melek Mosso / 14 Ocak Ooze Venue

« Levent Yiiksel / 15 Ocak Ooze Venue

« Ceylan Ertem / 15 Ocak Hangout PSM

« Hiisnii Arkan / 20 Ocak Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

» Gokhan Tiirkmen / 21 Ocak SoldOut Performance Hall

* Nalan / 22 Ocak SoldOut Performance Hall

« Hayko Cepkin / 22 Ocak Hangout PSM

« Fazil Say Piyano Resitali / 27 Ocak Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi
» Mirkelam / 29 Ocak Hangout PSM

« Yildiz Tilbe / 29 Ocak SoldOut Performance Hall

» Oyuk / 9 Ocak Tiyatrolog - Alsancak Sahnesi

« Agaclar Ayakta Oliir / 11 Ocak izmir AKM Yunus Emre Salonu, 12 Ocak Bostanli Suat Taser Tiyatrosu
» Dinle Cocuk (Miizikal Belgesel) / 14 Ocak Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

« Mahser-i Ciimbiis / 16 Ocak izmir AKM Yunus Emre Salonu, 17 Ocak Bostanl Suat Taser Tiyatrosu

« Fanatik / 18 Ocak Bostanli Suat Taser Tiyatrosu, 19 Ocak izmir AKM Yunus Emre Salonu

» Doktiir Bi Sekspir Miizikli Oyun / 20 Ocak Nazim Hikmet Kiltir Merkezi, Konak Halk Sahnesi

« Mesut Siire / 21 Ocak izmir AKM Yunus Emre Salonu

« On Kisiydiler / 21 Ocak Bostanli Suat Taser Tiyatrosu, 22 Ocak izmir AKM Yunus Emre Salonu

« Firat Tanis ile Gelin Tanis Olalim / 25 Ocak Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

« Nazimname-Bir Gidis Hikayesi Miizikli Oyun / 28 Ocak Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

» Escape - Dijital Kiiltiirlerin merkezine yolculuk sergisi / 22 Ocak’a kadar Fransiz Kiltir Merkezi
» “Doga, Bahgeler, Diisler” Sergisi / 30 Ocak’a kadar Arkas Sanat Merkezi
« Tiirk Resminin Bohem ve Asi Fircasi: ibrahim Calli sergisi / 17 Nisan’a kadar Folkart Gallery
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