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YONETIM KURULU BASKANIMIZ BiROL CELEP EGE EKONOMiK FORUMU’NDA KONUSMACI OLARAK YER ALDI « KFC GIDA
OLARAK GiN TICARET FUARI’NDAYDIK! « ARGE BiRiMiMiZ 10. ULUSLARARASI KiVi SEMPOZYUMUNA PASTORIZE KiVi PROJEMIZ iLE
b KATILDI « WABEL SAVOURY GROCERY SUMMIT 2021’E KATILDIK! « YONETIM KURULU BASKANIMIZ BiROL CELEP'TEN “OKULLARDA
5 .OR'GANiK DERSi VERILSiN” CAGRISI GELDi » ULUSLARARASI GASTRONOMI, GIDA VE BESLENME KONFERANSI'NA, ARGE BiRIMiMiz
iNCIRDE SEKERLENME VE RENK DONUSUMU PROJEMIZ iLE KATILDI « 40°'TAN FAZLA ULKE COP26 iKLiM ZiRVESI'NDE KOMUR
ag KULLANMAYI BIRAKMA SOZU VERDI « BIiRLESMi$S MILLETLER GIDA VE TARIM ORGUTU'NDEN GIDA FiYATLARI AGIKLAMALARI «
iNOVASYON KOSESi + ONARICI TARIM; HEMEN $iMDi! « FUNDA TURAN iLE SOYLESi « GLUTENSiZ BESLENME TREND Mi YOKSA GEREKLI
Mi? - ORADA BiR AY VAR UZAKTA - SIFIR ATIK HAYAL DEGIL! « iC PiLAVLI YILBASI HiNDiSi « iZMiR’DE BU AY NELER VAR?



Hasat Zamani’nin Aralik sayisinda;

Sifir atik kavramina ve dinyamizi aydinlatan Ay’a yer

verdik. Ayrica glitensiz
olduguna dedindigimiz
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Keyifli okumalar.

beslenme bigiminin ne
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Hasat Zamani, KFC Gida’nin markasidir. Tim haklari KFC Gida’ya aittir.



YONETIM KURULU BASKANIMIZ BiROL CELEP

EGE EKONOMIK FORUMU’NDA KONUSMACI OLARAK YER ALDI.
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Bu yil 10 Kasim’da “Yesil Bir Gelecek icin: Simdi” temasiyla 5.si dizenlenen Ege Ekonomik Forumu’na Yénetim Kurulu
Baskanimiz Birol Celep konugmaci olarak katildi. “12 Bin Yil Once Tarim ile Déniisen Diinya Nasil Beslenecek?” konulu
panelde disltncelerini belirten Celep, iklim degisikliginin tarim, gida ve dinya Ulzerindeki etkilerinden bahsetti,
gelecegimiz i¢in yapmamiz gerekenleri ve llke olarak sorumluluk alanlarimizi dinleyicilere aktardu.

KFC GIDA OLARAK

CiN TICARET FUARI’NDAYDIK!

Asya Bolgesinde sirketlerin Urlnlerini sergilemesi, markalarin popllerlesmesi ve daha fazla is ortag: bulunmasi igin
ortam saglayan Uluslararasi Cin Ticaret Fuari’na (CIIE) KFC Gida olarak katilim sagladik. 5-10 Kasim 2021 tarihleri
arasinda Cin’in $angay sehrinde gergeklesen, 100'den fazla llke ve bélgeden sirketlerin katildigi, teknoloji, otomobil,
ekipman, tibbi aletler ve tibbi bakim, hizmet ticareti, gida ve tarim alanlarinda online ve offline gérismelerin

gerceklestigi fuarda firma tanitimimizi gergeklestirdik.

Ayrica Cin’deki bilinirligimizi artirmak ve subemizi duyurmak adina Yonetim Kurulu Baskanimiz Birol Celep ve Satis
Genel Midir Yardimcimiz Neset M. Kegeciogullari Cin Medya Grubu ile bir roportaj gergeklestirerek Cin’deki
faaliyetlerimiz ve onumdizdeki yillardaki satigslarimiz hakkinda bilgiler verdi.
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ARGE BiRiMiMiZ 10. ULUSLARARASI
KiVi SEMPOZYUMUNA PASTORIZE
KiVi PROJEMIZ iLE KATILDI.
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CERTIFICATE OF ATTINDANCT

Al Salband

Arge birimimiz Atatirk Bahge Kiltlrleri Merkez Arastirma
Enstitisd tarafindan 27-30 Eylul 2021 tarihleri arasinda,
online olarak gerceklesen 10. Uluslararasi Kivi
sempozyumuna kendi projemiz ile katihhm sadladi.
Gegtigimiz vyil pastorize olarak gelistirdigimiz kivi
rinline ait Arge projesini sempozyumda sunan Arge
Sorumlumuz Ali Nalbant, kurumumuzu bu 6nemli bilimsel

etkinlikte basariyla temsil etti.

WABEL SAVOURY GROCERY SUMMIT 2021’E KATILDIK!
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2-5Kasim 2021 tarihleri arasinda online olarak gergeklesen Fransa merkezli Wabel Savoury Grocery Summit’e
Sunny Fruit markamiz ile katildik. Online olarak yaklasik 15 toplanti gergeklestirdigimiz Wabel, marka
tanitimimiz ve ticari iliskiler gelistirmemiz anlaminda bizlere katki sagladi.
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YONETIM KURULU BASKANIMIZ BIROL CELEP’TEN

“OKULLARDA ORGANIK DERSi VERILSIN?”
CAGRISI GELDI.

KFC Gida Yonetim Kurulu Baskanimiz Birol Celep tiketiminin artmasi i¢in okullarda organik dersinin
ayni zamanda Ege Ihracatci Birlikleri Kuru Meyve ve konulmasi gerektigini vurguladi. Tiketim
Mamulleri ihracatcilari Birligi Baskani (nvani ile aliskanliklarinin gocuk yasta kazanildigini belirten
katildigr  Organik Tarim Sektor Toplantisi’nda, Celep, saglhiklh nesillerin yetismesi igin bu bilincin
organik sektoriyle ilgili desteklerin ve organik Urin oturmasi gerektigine dikkat ¢ekti.

KURUM HABERI

ULUSLARARAS| GASTRONOMI, GIDA VE
BESLENME KONFERANSI’NA, ARGE
_ @B BiRIMIMIZ INCIRDE SEKERLENME VE

— S@M RENK DONUSUMU PROJEMIZ ILE KATILDI,
3 1T

5-8 Kasim 2021 tarihleri arasinda ISRES (International Society
for Research in Education and Science) tarafindan Antalya’da

gergeklestirilen 2. Uluslararasi Gastronomi, Gida ve Beslenme
Konferansina Arge birimimiz “Kuru incirde Sekerlenme ve Renk
Donisimu Projemiz” ile katilim sagladi. Projemizi konferansta
sunan Arge Sorumlumuz Sinem Uney Cam bilimsel
calismalarimizi ve kurumumuzu uluslararasi alanda basariyla
temsil etti.



GUNCEL HABERLER

40'TAN FAZLA ULKE COP26 iKLiM ZiRVESiI'NDE
KOMUR KULLANMAYI BIRAKMA SOZU VERDI.

ingiltere hikimeti; Polonya, Vietnam ve Sili'nin de
aralarinda bulundugu 40’tan fazla kémdir kullanicisi
ilkenin COP26 iklim Zirvesi’nde kémir kullanmayi
birakmayi taahhit ettigini belirtti. iklim degisikligine

en fazla yol agan fosil yakit olan komirid kullanmayi
birakmak i¢in taahhltte bulunmayan llkeler ise
simdilik Cin, ABD, Hindistan ve Avustralya gibi
dinyanin en fazla kdmire bagimh Ulkeleri.

BIRLESMIi$S MILLETLER GIDA

VE TARIM ORGUTU'NDEN
GIDA FIYATLARI ACIKLAMALARI

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiti (FAQ), gida
fiyatlarinin 10 yildan uzun siredir gorilmedik bir
dizeye ulastigini ve gegen vyil ylizde 30’dan fazla
arttigini  acikladi.  Buna bagli artan maliyetler
sonucunda bitkisel yag fiyatlari Ekim ayinda yizde
10’luk bir artisla rekor seviyeye ulasti. Bir dnceki yila
gore ylzde 22 artan tahil fiyatlari ise gelecek yillarda
yasanacak sorunlarin uyaricisi olacak.
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iNOVASYON KOSESI

[ ]

Beycan Girgin: RFID sistemi ile ERP / envanter Damla Oykii Sahin- Elif Sengiil: KFC Gida
streglerinin mobil cihazlarla yonetilmesi ¢aligmasi galisanina 6zel mobil uygulama galigmasi

INOVASYON KOMITEMIZE
INOVASYON ELCILERi KATILDI.

inovasyon Komitesi calisma arkadaslarimizla
olan iletisimi artirmak amaciyla binyesine
“Inovasyon Elcileri’ni dahil etti. Fabrika
icerisinde, Uretim alanlarinda c¢alisan mesai
arkadaslarimiza  egitimler ve  gelismeler
hakkinda daha hizli bilgi vermeyi amacglayan
ekibe Incir isletmesi’nden Halise Arslan, Tursu
isletmesi’nden Nurhayat Yilmazkaya, Kayis
isletmesi’nden Mehtap Babur, RTE
isletmesi’nden Ovya Savas ve Uzim
isletmesi’nden Selda Serbest inovasyon elcisi

olarak dahil oldu.

F 1

RTE isletmesi makine operatorimiz Kibra Bayar,

Leepack makinesinde Uretim sirasinda g¢enede urln
sikismasi kaynakli ylksek oranda durus ve uridn kaybi
yasanmasi nedeniyle, makineye adapte edilebilecek ve
genede Uridn  sikismasini  engelleyecek  aparat
gelistirecek fikrini inovasyon komitemize sunmus,
uygulamaya gecildiginde de altin oduld sahibi
olmustur. Kendisini inovatif fikri i¢in tebrik eder,
basarilarinin devamini dileriz.




ONARICI TARIM; HEMEN SiMD

Giderek artan nifus, gcarpik kentlesme, degisen iklim kosullari,
¢ollesme.. Insanlar diinyaya verilen zararin bilincine yeni yeni
variyor. Her gegen giin etkisini daha ¢ok hissettidimiz bu zarar,
artan nifus ile birlikte en biylk sorunlardan birini “besin
kaynaklarinin tikenmesini” doguruyor. Cok tartisilan bu konuya

ise ¢o6zUm Onerilerinden biri “onarici tarim” kavrami.

Onarici tarimi; besleyici ve nitelikli gida Uretimi yaparken
toprak ekosistemini iyilestiren ydntemler ve buna yodnelik
calismalari gergeklestirebilecek ¢ift¢i ve sosyal girisimcilerin
baslatti§gi bir hareket olarak tanimlaniyor. Onarici tarim
1980’lerde glindeme gelen bir kavram. Son vyillarda da
Tdrkiye’de ve dinyada bu konuda farkindalik c¢alismalari
yapiliyor. Oyle ki Netflix de bu konuda “Kiss the Ground” isimli

belgeseli ile onarici tarim terimini izleyicilerle bulusturdu.

Onarici tarimda onemli olan nokta ekosistemin yarin, bugin
oldugu noktadan daha iyi olmasini saglamaktir. Bu
uygulamalarin belirli listeleri yok ve her gegen giin genisleyen
ve dedisen bir yapiya sahip. Onarici tarim igin belirli kriterler
olmasa da yine de gozle gorilir bir dl¢gilme bigimi var. O da
topragin ne kadar ¢iplak ya da ortild oldugu.. Eder toprak
¢ciplaksa bu bazi iklimlerde ¢ollesmeye gitmek, erozyon ve

biyolojik ¢esitliligin azalmasi demektir.

Onarici tarim uygulamalarina topragin strdlmemesi ornek
olarak verilebilir. Konvansiyonel tarimda yeni mahsil igin
tohumlar ekilmeden 6nce tarla sUruGlir, eski mahsdl artiklari
hayvan glbreleri, yabani otlar topradin derinliklerine karisir.
Topragi havalandiriyor gibi gérinen bu uygulama yarardan ¢ok
zarar sagliyor. Topradgin dengesi bozuluyor, organik maddeden
yoksun kalan toprak, su ve rizgarin asindirmasina maruz
kaliyor. Su ve besin maddeleri bu toprakta tutunamiyor. Sirme
yapilmayan toprakta ise yap! saglamligi korunuyor, topradin
suyu emme kapasitesi artiyor, buharlasma yavasliyor ve verim
artiyor.

Bu ve bunun gibi ornekler her &Olgekteki tarim arazisinde
uygulanabilen, uygulandiginda da sera gazi emisyonlarini
azaltan, biyogesitliligi ve mahsilin besin dederini artiran ve
daha da onemlisi iklim dedgisikligini tersine g¢evirebilen
yontemlerdir.
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FUNDA TURAN

ILE SOYLESI

Bize kendinizden, konumunuzdan ve 6zge¢misinizden
bahseder misiniz?

Ege Universitesi Gida Mithendisligi Lisans programindan 2012
yiinda mezun oldum. Bunun yaninda Anadolu Universitesi

Isletme Yénetimi 6n-lisans programindan mezun oldum.
Mezuniyetim sonrasinda bir firmada kalite sistem sorumlusu
olarak 3 yil boyunca goérev aldiktan sonra, meyve-sebze
alaninda uzmanlagmak istedigim igin Ege Universitesi Gida

Mihendisligi, Meyve Sebze Teknolojisi Boliminde vyiksek

lisans editimimi tamamladim. Bu slre igerisinde Ege
Universitesi Tire-Kutsan Meslek Yiiksekokulu’nda meyve sebze
teknolojisi on-lisans programinda ogretim gorevlisi olarak
calistim. Daha sonrasinda Ege Universitesi Gida Mihendisligi
Bolimi Meyve-Sebze Teknolojisinde doktora editimime
basladim. Tim bu egitim-6gretim sirecinde edindigim gerek
pratik gerek teorik bilgileri sektérel bazda uygulayabilmek
adina 6zellikle izmirde kuru meyve-sebze konusunda alaninda
uzman olan firmamizin Gzim isletmesinde Kalite Sistem

Sorumlusu olarak 2020 vyilinin basinda goreve baslamis

bulunmaktayim.

KFC Gida’daki géreviniz hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Firmamizin kalite departmaninda, ozellikle Uzim isletmesinde
kalite sistem sorumlusu olarak gorev almaktayim. Kalite
departmanimiz gida givenligi sartlarinin, yasal gerekliliklerin
ve mdusteri taleplerinin saglanmasi asamalarinda aktif rol
oynarken, gida glvenligi kiltird sisteminin tam benimsenmesi
icin yol gosterici olarak gorev yapmaktadir. Bu yolda benim
gorevim ise, sistemin etkinligini ve uygunlugunu kontrol
etmek, uygunsuzluklari raporlamak ve yapilacak faaliyetler ile
ilgili aksiyon alinmasini saglamaktir. Bunun yaninda musteri
sikayetlerinde kok neden analizi yapilmasini saglamak igin

HASQT

birimlerin bir araya gelmesi adina organizasyonun yapilmasi,
gerekli arastirmalarin yapilmasi ve musteriye ilgili cevaplarin
iletilmesi, ¢alisma programim arasinda yer almaktadir. Bunun
yaninda tim sistem ve musteri denetimleri ile misterilerimizin
ziyaretlerinde isletme ve sistem sunumu yapilmasinda gorev
almaktayim. Bunun yaninda firmamizdaki komitelerden biri
olan inovasyon Komitesinin de aktif tyelerinden biriyim.

Gérev aldiginiz inovasyon Komitesi’'nin gérevi nedir?
KFC Gida’daki inovasyon Komitesi’nin amaci ve faaliyetleri

nelerdir?
Firmamizin benimsemis oldugu dederlerden birisi surekli
gelisimdir.  Bu deger dogrultusunda sirekli gelisim

gosterebilmek igin her tirld girisimde bulunan bir firmayiz. Bu
dogrultuda 2019 yilinda TiM-inosuit danigmanhd sayesinde
firmamizda, gelisim faaliyetleri takibinin ve organizasyonunun
yapilmasi, slrekli gelisim ve dedisim igin firmamizdaki tim
calisanlarin ve paydaslarin motive edilebilmesi icin inovasyon
Komitesi adi altinda farkli birimlerin is birligi ile bir komite
kurulmustur. Bu komite farkli birimlerde gorevlerini devam
ettiren galisma arkadaslarimiz sayesinde, firma igerisindeki her
alanda fikir ydritilebilmesini saglayan ve birimlerin yenilik
sureglerinde destek olan bir komitedir. Komitemizin asil amaci,
“Bir Fikrim Var!”
arkadaslarimizdan yenilikgi fikirlerinin gerek fikir kutulari

sloganiyla firmamizdaki tim ¢alisma
gerekse birgok yere asilmis olan QR kodlu afisler yardimiyla
Elde

gecgebilmesi ve fikir sahibinin fizibilite yapabilmesi igin ilgili

toplanmasidir. edilen yenilikgi  fikirlerin  hayata
kisilerle iletisime gegmesini saglayan bir aracidir. inovasyon
komitemiz fikir dederlendirme ve uygulama asamasinda diger
komiteler ile is birligi halinde ¢alisarak gorevini icra
etmektedir. Gonllli olarak gérev aldigim bu komite, isletme
icerisinde yer alan tim gelismeleri takip edebilmemi ve birgok
konuda ufkumun agilmasini saglamasi nedeniyle benim igin bir

hobi gibi de degerlendirilebilir.

i§ disinda yapmaktan hoslandiginiz seyler nelerdir?
i§ disindaki cevreniz sizi nasil tanimlar?

Yeni bir seyler arastirmak ve 6grenmek en sevdigim seyler
arasinda ilk sirada yer alabilir. Bunun yaninda farkli konularda
kurgu ya da kurgu olmayan kitaplari okumaktan keyif alirim.
Sevdiklerimle birlikte vakit gegirmek, mutlu olabilecegim
aktiviteler yapmak ise onceliklerim arasinda yer alir. Hem is
yasamimda hem sosyal onemli

yasamimda olan sey

gulimsemek ve ylzimin gllebilecegi aktivitelerdir. Bu
nedenle beni gevremdeki kisiler genel olarak gller yizlU olarak

tanimlamaktadir.



GLUTENSIiZ BESLENME TREND Mi

YOKSA GEREKLI Mi?

Glitensiz beslenme son yillarda gok revagta olan bir
konu. Gliten (ya da gluten) bugday, arpa, ¢avdar ve yulaf
gibi besinlerde bulunan aslinda tamamen dodgal bir
proteindir. Ancak gliten diger proteinlere gore buylk
yapili bir protein oldugu igin ve tabi ki son yillarda
genetik yapisi vicudu gliteni

dedistigi igin insan

sindirmekte zorlaniyor. Bu da dodal olarak sindirim
problemlerine, ikinci beynimiz olan badirsaklarin dizgin
isleyememesi nedeniyle bagisiklik sisteminin yorulmasina
ve buna badli hastaliklara karsi daha direngsiz olmamiza

neden oluyor.

Gluten ozellikle ¢dlyak hastasi ve gliten hassasiyeti olan
Saglik
otoriteleri genellikle bu problemleri yasamayan kisilerin

kisilerin tiketmemesi gereken bir protein.

gliten tiketmesinde herhangi bir zarar olmadi§i

belirtiliyor ancak genetik yapisi bozulan gliten aslinda

vicudumuzun ¢ok da ihtiyag duydudu bir sey dedil.

Temel olarak glitensiz beslenme (kismi de olabilir) veya
gliten diyeti bizleri ekmek, bisklvi, paketli hazir gidalar,

paketli dondurulmus sebzeler, hazir soslar, pasta,

makarna, pizza gibi insan saghgina zararli olan

besinlerden uzak tutar. Glitenden uzak durulan

beslenmede kisiler daha enerjik, saglikli hissediyor, daha
rahat kilo veriyor ve 6zellikle de insilin direnci azaliyor.

Célyak, gliiten intoleransi, gliiten alerjisi...

Glutensiz beslenme bazilarimiz igin bir tercih, gliten
hassasiyeti, gliten alerjisi olan kisiler ve ¢6lyak hastalari
igin ise hayati bir risk. Ozellikle bagirsaktaki sindirim
yapisinin bozuldugu ¢dolyak hastaligi 6mir boyu siren bir
alerjik hastaliktir ve yemeklerinin gliten igceren gidalarla
ayni kapta bulunmasindan dolayr hatta ayni fabrikada

Uretilmesinden dolayi bile atak gosterebilir.

Gliten igeren gidalarin sindirim bozukluklari, bas agrilari,
ciltte dokintllere, kronik halsizlige ve depresyona sebep
oldugunu gdsteren birgok arastirma var ancak insan
vicudunda bu belirtiler kesin teshis olarak glitene
baglidir denilemeyebiliyor ¢linki gliten sadece gidalarda
dedil dis macunlarinda, kisisel temizlik Urinlerinde ve ev
temizlik malzemelerinde de bulunabiliyor. Yine de insan
sagligr Uzerinde tartisma konusu olsa da dengeli
beslenmekte ve vicudumuzu taniyip gliteni ona gore

tiketmekte fayda var.
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ORADA BiR AY VAR UZAKTA

insanlik var oldugu andan itibaren merak ic gidisiiyle
yenilikleri arastirip alternatifler Uretmeye calismistir.
Buglnlere geldigimizde de surekli gelisen bir sistemin
icerisinde oldugumuzu gériyoruz. insanin bu merak ve
alternatif Uretme istedi nedeniyle uzay c¢alismalarina
yatirim yaptigini sdyleyebiliriz.

Uzay ¢alismalarindan bu aralar en revagta olani ise yine
Sputnik
News haberine gére lUg¢ 6nemli gelisme ¢ok dikkat

uydumuz Ay Ulzerinde gercgeklesenler oldu.

cekiyor. Bunlardan bir tanesi israil ve Japonya’'nin is

birliginde Ay topragindan oksijen Uretilmesi projesi

digeri Rusya’nin Ay’a insanli inise hazirlanmasi ve

sonuncusu da NASA’nin Ay’da buz arama faaliyetleri

icin robotik bir gezici gondermesi projesi.

ilk olarak Israil ve Japonya’nin ortak projesi olan Ay

topragindan oksijen Uretme konusu, 1 ton Ay

topragindan 250 gram oksijen Uretmeyi kapsayan, Ay’a
yonelik faaliyetlerin artmasi igin gelistirilen bir proje.
Ortak c¢alisma gelistiren firmalar, Ay’dan elde edilen

topragr vyiksek sicaklikta eritip elektrolize ederek

oksijen Uretmeyi deneyecek.

Diger bir konu ise Rusya'nin insanli aya

inisi igin
calismalara baslamasi. Burada en ilging konu Rusya’nin

ilk kez insanli inisi gerceklestirmeye calismasi olacaktir.

Amerika’nin ilk kez 1969 yilinda Neil Armstrong ve Buzz
Aldrin ile gercgeklestirdigi bu ucgus, Rusya tarafindan
2025 yilindan sonra ilk kez gergeklesecek.

Uclinciisi ise NASA’nin Ay'in Giiney Kutbu'ndaki bir
kraterin yakininda buz arama faaliyetleriicin robotik bir
haberi.

tespiti yapan NASA, inis alanini secti.

gezici gonderiyor olacagi Bunun i¢in bdlge

2023 yilinda, golf arabasi biylUkliginde gdnderilecek
olan arag, buz kitlelerini bulduktan sonra onlari igme
icin
cikarabilecegini dustinutyor. Yillar dnce sona erdirdikleri

suyu ve roket yakiti olarak  kullanmak
insanli ay programina yeniden hazirlanan NASA, bu 10
yil iginde astronotlari Ay ylzeyine yeniden gondermek
ilk kadin

astronotun Ay'a inisini gergeklestirmeyi hedefliyor.

istiyor. Uzay ajansinin Artemis programi,

Bakalim zamaninda uzay c¢alismalari  konusunda

birbirleriyle vyarisan Rusya ve Amerika, yeniden bu
konuda bir yarisa girecek mi? Yoksa artik devreye baska

Ulkeler de mi giriyor?

Her ne olursa olsun dileriz ki Glkeler bilimsel gelismeler
konusunda birbirleriyle yarisir ve insanlik igin faydal

projeler olusturur.




SIFIR ATIK HAYAL DEGIL!

Charles
Moore tarafindan yeni bir ada hatta kita kesfedildi: Cop
Pasifik Okyanusu
Uzerinde binlerce kilometreyi kaplayan bu ada plastik

Dinya Uzerinde 1997 yilinda gemi kaptani

adasi. Karayip Denizi agiklarinda,
torbalar, siseler ve bunun gibi ¢oplerimizden baska bir

sey dedil ne yazik ki.

Dodaya en fazla zarar veren madde olan plastik, Gretimi
kolay ve ucuz oldugu igin hemen hemen her alanda
kullaniliyor. Ayrica pandemide ve ginlik yasamimizda
kullan at atik miktarlarinin

giderek artan drdnler,

artmasina sebep oluyor.

Bir insan ortalama her yil 500 kilograma kadar atik
Uretiyor. Dinya genelinde ise her yil 2,1 milyar ton ¢op
Uretiliyor ve bunlarin sadece ylzde 16'si geri donUsti-
riliyor. Coplerin ylizde 46'si geri donlstlrilemeyecek
sekilde atiliyor. iste tam da bu noktada sifir atik kavra-

minin ne kadar énemli oldugu yuzidmize ¢arpiyor.

Sifir atik, adr Ustinde atidin sifirlandidi ¢ok dnemli bir
kavram. Aslinda sadece atik sonrasini dedil dncesini de
ilgilendiren bir sirec. ilk olarak atik olusum sebepleri-
nin gozden gegirilerek atigin olugsmamasi prensibine
dayaniyor. Sifir atikta, atik miktarinin azaltilmasi ise bir
baska hedef.

Atigin olustugu durumlarda ise bu atiklarin kaynadinda

ayri bir sekilde toplanmasi, ayrismasi ve geri kazanilma-

sini sadlayan organize bir ¢alisma ve bilinglendirme

calismalari gerektiriyor.

atik
yonetimi eylem plani yapildi ve sifir atik yonetmeligimiz

Tirkiye’de de bu kapsamda 2017 vyilinda ulusal
hazirlandi.
Biz ne yapabiliriz?

Oncelikle bu konuda bilinglenmeliyiz. Alacagimiz ufak
tedbirlerle bu kavram igin ¢aba gosterebiliriz.

“Gerekli degilse tiiketme” prensibini benimsemeli, atik
barindiran Urinleri daha az tiketerek azaltma yoluna
gitmeliyiz. Hala saglam olan esya, kiyafet vb. gibi atila-
cak olan urdnlerimizi yeniden kullanmak igin degerlen-
dirip iyilestirmeliyiz. En koti ihtimalle birine verebilir ya
da takas
kullanabiliriz ve atiklarimizi ayirarak dénlstidrilmesine
katkida bulunabiliriz.

edebiliriz. Dedistirerek farkli amaglar igin

KFC Gida olarak bizler kaynaginda ayristirma galismala-
rini yapiyor, projeler gelistirerek sifir atik bilincini olus-
turmak igin galisiyor, projeler gelistiriyoruz.

Bireysel olarak da biliyoruz ki ya hep ya hi¢ demeden
ufak da olsa bu konuda katkida bulunmak ve farkindalik

kazanmak hepimizin atabilecedi bir adim.




YEMEK TARIFi
iC PILAVLI
YILBASI HINDISI

Yeni sayimizda, sizlere yilbasi aksaminda hazirlayip biitiin
aileniz ile tiiketebilecediniz bir tarifle geldik. Tek basina bile
herkesi doyurabilecek olan bu tarif yilbasi sofralarina ¢ok
yakisiyor. Hadi o halde tarifimize gecelim!

ic Pilavli Yilbagi Hindisi

- 1adet 4-4.5 kg adirliginda orta boy bitin hindi
- 4 yemek kasigi zeytinyagi veya sivi yad

- 1 yemek kasigi bal

- 1 tath kasigr domates salgasi

- 2 yemek kasigi limon suyu

- 1 cay kasigi hardal (istege bagl)

Hindinin ici i¢in Malzemeler:
- 1 tath kasigi tuz

- 1 dal biberiye

- 1 adet defne yapradi

- 1 tath kasigi tane karabiber

ic pilav igin:

- 2 su bardadi baldo piring (basmati de olabilir)
- 2 yemek kasigi tereyadi

- 1 yemek kasigi zeytinyagi veya sivi yag

- 2 adet orta boy kuru sogan

- Yarim su bardagdi suda bekletip ayiklanmis badem
- 2 yemek kasigr kuru Gzim

- Yarim su bardagi kuru kayisi (kiip kip kesilmis)
- 1 cay kasigi karabiber

-1 cay kasigi targin

- 1 cay kasigi tuz

- 3 su bardadi sicak et veya tavuk suyu

- 1'su bardadi haslanmis kestane (istede bagln)

HASQT

Yapilisi

1. Bir kasede zeytinyadi, bal, domates salgasi, limon suyu, hardal
ve tuzu karistirin, bir firca yardimiyla hindinin her tarafina esit
miktarda strtn. Hindinin i¢ kismina biberiye, tane karabiber ve
defne yapragini yerlestirin.

2. Pisirme posetini, hindinin yapismamasi i¢in bir miktar unlayin
(glitensiz  alternatif karabudday unu). Posetin icerisine
koydugunuz hindiyi, 6nceden isitilmis 170 derece firinda 2,5 saat
kadar pisirin. Bu esnada pilavi hazirlayin.

3. i¢ pilavi hazirlamak i¢in; tereyagi ve zeytinyagini genis tabanli
bir pilav tenceresinde kizdirin. Yemeklik dogradiginiz kuru
soganlari, kisik ateste hafif bir sekilde soteledikten sonra
dirilikleri gidene kadar pisirin.

4. Suda bekletilen ve kabuklari soyulmus bademleri ekledikten
sonra hafif bir renk alana kadar sodanlarla birlikte kavurun.
Yikadiginiz pirinci bu harca ekleyip biraz daha kavurun.

5. Kuru dzUmleri, kayisilari, karabiber, tar¢in ve tuzu ekleyin.
Sicak et

kestaneleri

suyu ve klglk pargalara ayirdiginiz haslanmis

ilave ettiginiz pilavi, kisik ateste ve kapagini
kapattiginiz tencerede suyunu ¢ekene kadar pisirin.

6. Suyunu g¢eken kestaneli pilavin Uzerine kagit havlu ya da
pamuklu bir mutfak bezi kapatip demlenmesi igin bekletin.

/. Firindan ¢ikan nar gibi kizarmis hindiyi, porsiyonladiktan sonra
kestaneli i¢ pilavla birlikte sicak olarak servis edin. Yilbasi sofrasi

ya da davet yemeklerinde sevdiklerinizle paylasin.

Not: Eger hindiyii¢ pilav ile doldurarak servis etmek isterseniz i¢
pilavi hafif diri bir halde biraktiktan sonra doldurun ve hindininig
pilav konulan kismini ¢op sisler ile kapatin. Servis ederken defne
yapragini ve biberiyeyi ¢ikarabilirsiniz.

Afiyet olsun!



iZMiR’DE BU AY NELER VAR?

Konser

Sihirli Flit Konseri / 2 Aralik ve 4 Aralik 2021 / Bornova
K.S.M. Necdet Aydin Sahnesi

Yasar Konseri / 4 Aralik 2021 / SoldOut Performance Hall
Goksel Konseri / 4 Aralik 2021 / Hangout PSM

Manga Konseri / 4 Aralik 2021 / Ooze Venue Bornova

Yunus Emre Kantati / 9 Aralik 2021 / Bornova K.5.M. Necdet
Aydin Sahnesi

Michelle Gurevich Konseri / 10 Aralik 2021 / Hangout PSM
Flashback 90’lar Tirkce Pop Gecesi / 11 Arahik 2021 /
Hangout PSM

Askin Nur Yengi Konseri / 11 Arahk 2021 / SoldOut
Performance Hall

Yiizyiizeyken Konusuruz Konseri / 17 Aralik 2021 / Hangout
PSM

Melike Sahin Konseri / 17 Aralik 2021 / Soldout Performance
Hall

Haluk Levent Konseri / 21 Aralik 2021 / Ooze Venue Bornova
Bendeniz Konseri / 24 Aralik 2021 / Soldout Performance
Hall

Pinhani Konseri / 25 Aralik 2021/ Ooze Venue

Olten Filarmoni - Burcu Soysev Konseri / 25 Aralik 2021

/ Bostanl Suat Taser Tiyatrosu

13

Miray Akovaligil - Hepsi Benim Gésterisi / 3 Aralik 2021 /
izmir Performance Hall

Cem lsciler Stand Up Gésterisi / 4 Arahk 2021 / izmir
Performance Hall

Yasamaya Dair Miizikli Gosteri / 6 Aralik 2021 / Bostanli Suat
Taser Tiyatrosu

Bir Delinin Hatira Defteri Oyunu / 7 Aralik 2021 / Bostanli
Suat Taser Tiyatrosu

Seni Unutmak istemedim Ki Oyunu / 7 Aralik 2021 Narlidere
A.K.M Gurdal Tosun Sahnesi ve 8 Aralik 2021 Bostanh Suat
Taser Tiyatrosu

Ugﬁ Bir Arada Oyunu / 9 Arahk 2021 / Bostanli Suat Taser
Tiyatrosu

Hos Geldin Boyaci Oyunu / 11 Aralik 2021/ Bostanli Suat Taser
Tiyatrosu

Sizi Taniyorum Oyunu / 11 Aralik 2021 / Nazim Hikmet Kiltur
Merkezi - Konak Halk Sahnesi

Mesut Siire ile iliski Testi Gésterisi / 12 Aralik 2021 / izmir
Performance Hall Bornova

Sevgili Arsiz Olim - Dirmit Oyunu / 15 Aralik 2021 / izmir
A.K.M Yunus Emre Sahnesi

Anlatanadam - Stand Up Special / 18 Aralik 2021 / izmir
Performance Hall Bornova

Ahududu Oyunu / 21 Aralik 2021 / Bostanh Suat Taser
Tiyatrosu

Siit Kardesler Oyunu / 22 Aralik 2021 / Bostanl Suat Taser
Tiyatrosu

Tolgshow Gosterisi / 23 Aralik 2021 / Bostanli Suat Taser

Tiyatrosu

izmir Jazz Festivali / 8-9 Aralik 2021 / SoldOut Performance
Hall

Opera-Bale

inci Avcilari Operasi / 14 Aralik ve 16 Aralik 2021 / izmir
Elhamra Sahnesi

Madame Butterfly Operasi / 18 Aralik ve 21 Aralik 2021/ izmir
Elhamra Sahnesi

Findikkiran Balesi / 25 Aralik, 28 Aralik ve 30 Aralik 2021 /
Bornova K.S.M. Necdet Aydin Sahnesi

HAS@T
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