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Hasat Zamani’nin bu sayisinda;

Tirkiye ve Dinyanin gindemindeki ciddi bir sorun olan iklim
dedisikligine yer verdik. Ayrica sirketimizdeki énemli haberleri,
suyu verimli kullanarak sulama sistemlerini gelistirmeyi, is
hayatinda mental sagligi yonetmenin pif noktalarini ve bir¢cok

farkli icerigi bulabileceksiniz.

Keyifli okumalar dileriz.

KFC GIDA OLARAK 9-13 EKiM TARIHLERi ARASINDA
ANUGA FUARI’NDAYDIK!

KURUM HABERI

SUNNY FRUIT TURKIYE’'DE ONLINE’DAN SONRA
MAGAZALARDA DA SATILMAYA BASLIYOR.

KURUM HABERI

TURKIYE PARIS iKLIM ANLASMASINI iIMZALADI.

GUNCEL HABERLER

GCEVRE VE SEHIRCIiLiK BAKANLIGI iSMi DEGIiSTI.

GUNCEL HABERLER

SUYU VERIMLi KULLANMAK

DIDEM MUTLU ERDOGAN iLE SOYLESI

iS HAYATINDA MENTAL SAGLIGI YONETMEK

E-TICARET HAYATI NASIL ETKiLiYOR?

BiLiM & TEKNOLOJI

NEDIR BU iKLiM DEGIiSiKLIGi?

SURDURULEBILIRLIK

KURU iNCIiRLi KURABIYE

iZMiR’DE BU AY NELER VAR?

Hasat Zamani, KFC Gida’nin markasidir. Tum haklari KFC Gida’ya aittir.
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1924 yilindan beri yiyecek ve icecek endustrisinin dnde gelen kiresel ticaret fuarlarindan olan ve bu yil da 9-13 Ekim 2021 tarihleri
arasinda Almanya’nin KéIn sehrinde gergeklesen Anuga Fuari’nda tlkemizi temsil ettik.

iki yilda bir, Koelnmesse’de diizenlenen fuar bu yil cok sayida yerli ve yabanci firma ile ticari ziyaretciye ev sahipli-
gi yapti. Dinya gapinda gida sektorinin énde gelen kuruluslarinin yer aldidi Anuga’da, KFC Gida olarak drinlerimi-
zin tanitimlarini gergeklestirdik. Pandemi dolayisiyla verilen 1,5 yillik uzun ara sonrasi ilk katilim gosterdigimiz fuar
olan Anuga, ticari iliskilerimizi gelistirmemiz agisindan dnemli bir yere sahip.

SUNNY FRUIT TURKIYE’'DE ONLINE'DAN

SONRA MAGAZALARDA DA SATILMAYA BASLIYOR.

Yurtdisinda Amerika, Kanada, Japonya, Birlesik Arap Emirlikleri, ingiltere, Fransa gibi bircok ilkede uzun yillardir
faaliyet gésteren Sunny Fruit markamiz, yurt i¢i pazarda da yerini aldi. Ocak 2021’den beri online platformlarda satisi
gergeklesen Urinlerimiz Ekim 2021 tarihi itibariyle offline madazalarda da satilacak.
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TURKIYE PARIS iKLIiM

ANLASMASINI iIMZALADI.

Turkiye’ye iklim dedisikligi ile micadele konusunda

bircok sorumluluk yiiklenecegi Paris iklim Anlasmasi
TBMM’de onaylandi. Tirkiye’nin 2016’da imzaladigi Paris
Anlasmasi, TBMM’den gegerek yasalasti ve kanun 7 Ekim
2021 tarihinde resmi gazetede yayimlandi.

CEVRE VE SEHIRCILIK
BAKANLIGI iSiMi DEGISTI.

Paris Iklim Anlasmasi’nin imzalanmasi iizerine Cevre ve Sehircilik
Bakanligrnin ismi Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanlg
olarak degisti. Bunun yani sira bakanliga bagli olarak iklim Degisikligi
Baskanligr kuruldu.
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SUYU VERIMLI KULLANMAK

Kiresel su tlketiminin en yogun oldugu sektor tarimdir. Tath
suyun %71 tarimda, %18’i sanayide ve %17 evsel kullanimda
tuketilir. Az gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde tatl suyun
%85-90’1 tarimsal Uretimde kullanilirken, gelismis olan Ulkelerde
bu oran %16’lara kadar duser.

Turkiye ise tatl suyun %70%Ini tarim, %11ini sanayi, %16’sini evsel
kullanimda tiketiyor. Bu tatl sularin %53’U ylzey su kaynaklarin-
dan, %38’i yeralti sularindan saglaniyor.

Su varligimizin biyik bolimuni kullanan tarim sektord, bu suyu
Turkiye’nin 28 milyon hektar tarim alaninin sadece 5.6 milyon
hektarinda kullaniyor. 5.6 milyon hektar tarim alani, %82 salma
sulama ile, %17 yagmurlama sulama, %1 ise su tasarruflu bir
yontem olan damla sulama ile sulaniyor.

Tdrkiye tarim alanlarinin 8.5 milyon hektari sulama potansiyeline

sahiptir. Suyun gelisigtizel ve bilingsizce kullaniimasi hem sulama-
yl yapan ¢ift¢i hem kullandiklari dodal kaynaklara (toprak ve su

kaynaklarina) hem de Ulkeye zarar veriyor. Bilingsiz sulama
yapilmasi nedeniyle Ulkemizde binlerce dekar arazi tarim yapila-
maz hale geliyor ve verim kayiplari olusuyor.

Bilingsiz sulama sonucunda bir yandan asiri su verilerek toprak
erozyonu, taban suyu yikselmesi ve tuzlanma veya coraklasma
gibi gevresel sorunlara neden olunurken diger yandan sulamanin
gecikmesiyle bitkide stres olusturulmakta ve gereksiz verim ve
gelir kayiplari ile karsilasiimaktadir.

Bu durumu engelleyebilmek adina, c¢iftgilerin suyun daha verimli
kullanildigr uygulamalar konusunda bilgilendirildigi editim
programlari dnem arz ediyor. Bu programlar su ve maliyet
kazanimlari sagliyor. Ayrica, daha fazla tarim alaninin sulamaya
acilmasi icin tasarruflu sulama sistemlerinin kurulmasi, nakil
hatlarinda su kayiplarinin azaltiimasi icin kapali sulama sistemleri-
nin kullaniimasi vb. iyilestirmeler hem verim hem de su tiketiminde
sinirlama getiriyor. Bu nedenle suyumuzu verimli kullanabilmek icin

teknolojiye ve insana yatirim yapilmali, yeniliklere agik olunmalidir.




Bize kendinizden, konumunuzdan ve 6zge¢misinizden

bahseder misiniz?

Firmamizin RTE paketleme isletmesinde Kalite Direktorligine
bagli Kalite Saglama Sorumlusu olarak ¢aligiyorum. Pamukkale
Universitesi, Gida Miihendisligi 2010 yili mezunuyum. Onun
disinda Anadolu Universitesi, Dis Ticaret Bolimuni bitirdim.
Sonrasinda Dokuz Eyliil Universitesi, Pedagojik Formasyon Tezsiz
Yiksek Lisansimi yaptim. Meslegimle ilgili olarak da BRC Gida

glvenligi standardi igin bas denetgilik egitimim bulunmaktadir.

Toplam 10 yillik deneyimimde, 7 yil boyunca meyve ve sebze
isleme Uzerine farkli gida sirketlerinin kalite biriminde galistim.
Yaklasik 3,5 yildir KFC Gida biinyesinde, incir ve kayisi isletmesin-
de baslayarak kalite saglama sorumlulugu goérevimi sirdiridyo-
rum. Kalite yonetim sistemleri lzerine belgelendirme, proses
kontrol, toplam kalite gibi isletme icinde yer alan sistematik
diizen ile ilgili calisiyorum. Uriin giivenligi, triin kalitesi ile ilgili

planlar, kontroller ve dogrulama islemlerini gergeklestiriyorum.

Kalite Departmani’nin gérevi nedir? KFC Gida’daki
Kalite Departmani’ndaki roliiniiz hakkinda bilgi

verebilir misiniz?

Kalite departmanimizin gorevi yasal gereklilikler, gida givenligi,
musteri talepleri ve sirket kiltird gergevesinde misteriye istedi-
gi de@eri saglamaktir. Bu durum misteriye dzel spesifikasyonla-
rin hazirlanmasi bunu saglamak icin kalite planlarin olusturulmasi

ve uygulanmasini kapsar.

HACCP gida givenligi igin her prosesi kapsayan akis semalarr,
tehlike analizleriyle her bir prosesdeki kontrolleri ve kritik kontrol
noktalarini belirler, kontrol yontemi olusturup uygular. Gerekli
olan duzeltici ve Onleyici faaliyetleri takip eder, kontrolini
saglar. Personel egitimleri, GMP uygulamalari yapilmasi, hat
dogrulama islemlerinin yapilmasi gibi galismalar yapilmaktadir.
Yalin Uretim sistemlerini icinde kok neden analizleri, problem

¢ozme teknikleri uygulanmaktadir.

DIDEM MUTLU ERDOGAN

ILE SOYLESI

is disinda yapmaktan hoslandiginiz seyler nelerdir? is

disindaki ¢cevreniz sizi nasil tanimlar?

Psikoloji ve tarih konulari ilgimi geker. Genel olarak tarihi alanlari
gezmek, dodayla i¢ ice olmak bana hayatin neresinde oldugumu
ve yerimi hatirlatiyor. Ailemle beraber zaman gegirmek, glzel
anilar olusturmak benim igin degerlidir. Hayat aslinda o kadar kisa

ki geriye sadece doyasiya yasanilan anilar kalyor.

Cevremdeki insanlar olaylar karsinda sakinlikle disinip karar
aldigimu, fevri tavirlarim olmadigini séylerler. insanlari kirmadan

ama herkesi dinleyerek kendi kararlarimi uygularim.

KFC Gida sizin icin ne anlam ifade ediyor? Gelecekte

KFC’yi ve yerinizi nasil gériiyorsunuz?

KFC Gida kuru meyve isletmesi olarak kendini yeniliklere adapte
etmeye ¢alisan bir firma. Eski tecriibeler ile yeni sistemleri birles-
tirerek misteri memnuniyeti Uzerine galismalari devam ediyor. Bu
yolculuk iginde isletme, surdurebilirlik konusunda ¢alismakta ve

her glin yeni bir nokta 6grenmeye devam etmektedir.

Gelecekte kalite saglama birimi olarak dnceligimiz, glvenli Grin
saglamak igin 6nlem almak olacak. Sirketin Grin glvenligi ve
kalitesiyle ilgili belirli Uretim prosesleri netlesecek, sorunlarin
olmasi engellenecek, daha sadlam adimlar atilacaktir. Herhangi

bir Gretim sorunu olmadan once dnlemler almayi hedefliyoruz.

Sirketimizde yalin calismalari yapiliyor, sirket icinde problem
¢6zme teknikleri, isgi gelistirme editimleri gergeklestiriyoruz. Yol
haritasl ¢iziyor, Uretimde slrpriz durumlar yasamamak ve muste-
rilerimizin “KFC Gida’da sorun yasanmaz” duslncesini benimse-
meleri adina galismalarimizi strdiriyoruz. Boylece miusterileri-

mizden guiizel memnuniyetler almay!i planliyoruz.
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 SAGLIK
iS HAYATINDA MENTAL

SAGLIGI YONETMEK

Is yerleri, zamanimizin gogunu kapsayan, en stresli anlarin yasan-
digi yerlerden biridir. GUnimUzin Ugte birinin gegtigi is yerlerinde

stresi azaltmak, mental saghgimizi dizenlemekte yardimci olur.

Negatifliklerin yasandidi ya da sevmeden yapilan islerin oldugu
bir ¢calisma ortaminda bireyler fiziksel ve zihinsel saglk sorunlari
yasayabilir. Bu saglik sorunlari devamsizliga ve verim kaybina
neden olur. Tabii bunun sonucunda da kisiler kendilerini yetersiz
hissedebilir, depresif ruh hali, anksiyete ve sosyal kaygi gibi

sorunlarla micadele edebilir.

Bu gibi durumlarda dncelikle kendimiz bdyle bir sorun yasadigimizi
fark etmeli, dizeltme yollarina gitmeliyiz. lyilestirme ilk &nce
farkindalik ve buna bagl degisim ile baslar. Bu degisime baslarken
isimizle ilgili olan olumlu ve olumsuz yanlari yazarak baslayabiliriz.

Eder olumlu olan &zellikleri sizin icin yeterliyse o zaman Uzerine

gitmeye deder bir seyler var demektir ve bu kosullar iyilestirilebilir.
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lyilestirme stirecinde calisma ortamlarimizda bize enerji verecek
detaylara odaklanmaliyiz. Masamiza koyacadimiz ya da yanimizda
tasiyacadimiz bir nesne, arkadaslarimizla oturup sohbet edebilece-
gimiz bir vakit yaratiimasi, kisa yurldyusler ve kii¢Uk atistirmaliklar bu
konuda bizlere yardimci olabilir. Molalarda kafamizi dagitabildigimiz
bir seyle ilgilenmek, muzik dinlemek, keyifli videolar izlemek ya da

bir seyler okumak da en giizel desarj olma segeneklerindendir.

s yeri disinda giinliik hayatimizda da bu streslerden uzaklagabilmek
adina meditasyon, uzun yuriyUsler ve yoga gibi aktiviteler ¢ok
faydalidir. Stresin oldugu ortamlarda yeme bozukluklari ve siirekli
yorgun hissetme durumu séz konusu olabilir. Bu gibi durumlarda

uyku dizenine dikkat etmeli ve beslenmemizi aksatmamaliyiz.



E-TICARET HAYATI

NASIL ETKILIYOR?

Elektronik ticaret ya da bilinen adiyla e-ticaret, internet kullanimi-

nin artmasiyla 1995 yilindan sonrasinda ortaya gikan bir kavramdir.

Mal ve hizmetlerin dretim, tanitim, satis, dagitim ve 6deme islem-
lerinin aglar Gzerinden yapilmasi anlamina gelen e-ticaret, glini-
muzde Ozellikle de pandemi doneminde oldukga dnemli bir yere
sahip oldu. Degisen teknolojilerin vermis oldugu imkanlar dogrul-
tusunda gelisen e-ticaret, internete bagli cep telefonlari sayesin-

de ¢ag atlayarak hayatimizin orta noktasinda yer almaya basladi.

Hem dUretici hem de tlketici agisindan vakit kazanci saglayan
online alisveris, ginimuizde bu nedenle kigik-blylk birgok firma
tarafindan cirolarini artirmak ve daha fazla kitleye ulagsmak adina
kullaniliyor. BuyUk firmalar daha az bitge ile daha buyuk verimler
alabilmek adina e-ticaret sistemlerine uzun zamandir yatirim
yapiyor. Calisan maliyetlerinin azaldigl, kira, elektrik, su vb. gider-
lerin daha az oldugu bu sistemler firmalar i¢in gelecegin en biylk
adimlarindan biri olarak gorulidyor. Bunun disinda normal magaza-
larda olan galisma saatleri ve diizenin online satis tarafinda daha

esnek olmasi nedeniyle musteriye ulasmak kolaylasiyor.

Kisiler kendi islerini kurmak icin ilk adim olarak e-ticaret kanalini
secebiliyor. Burada dikkat edilmesi gereken baslica konular vardir.
Bunlar; e-ticaret sitesinin kurulumu, web sitesinin tasarimi, Grinle-
rin ve stoklarin yénetiminin yapilmasi, tedarikgilerin segimi, sanal
pos ve kargo anlasmalari, e-ticaret kampanyalari, e-ticarette
lojistik streglerini yonetme (kargo), ve reklamlarin oldugu dijital
pazarlama araglarini kullanmaktir. Iste tam bu noktada devreye en
ylksek maliyeti olusturan reklam bedelleri giriyor. Ginimuzde
web sitelerine trafik gekilmesi ve kisilerin o web sitesini ziyaret

edebilmesii¢in bu reklam yatirimlari olmazsa olmaz bir rol oynuyor.

Bunun yani sira online ortamda satilan Uriinler eder daha nis
(benzerine az rastlanan Urlinler veya alanlar) ise fiziksel magazalara
gore daha ¢ok on plana ¢ikabiliyor ve daha ylksek satis grafikleri
yakalayabiliyor. Fakat nis bir Grin ya da hizmet degilse reklam

yatirimlari, bir markanin 6n plana gikmak igin zorunlu ihtiyaci oluyor.
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NEDIR BU iKLiM DEGISIKLIiGi?

iklim degisikligi yalnizca cevreyi degil, hayatin her yoniini etkileyen
kiresel bir sirectir.

Gezegenimizdeki atmosfer tabakasi tipki bir sera gibi galisir, sera
gazlari sayesinde yeryiziindeki sicakligi dengeler. Sera gazlar
varligi bu nedenle 6nemlidir. Olmamasi durumunda dinyamiz
ortalama -18 derece olacak sekilde sodur ve yasam sona erer.

Fakat sera gazlarinin fazla olmasi durumunda da yerytizi sicaklig
artar. Sera gazlarinin orani 1750’li yillarda, sanayi devriminden
sonra artmaya baslamistir. Bunun en biyiik nedeni karbondioksit
oraninin artmasidir.

Karbondioksit ise fosil yakitlar olarak adlandirdigimiz kémir ve
petrol kullaniminin artmasi nedeniyle agiga ¢ikan ve atmosfere
salinan bir gazdir. ikincil en biyiik etken ise ormansizlasmadir.
Ormansizlasma atmosfere yeteri kadar oksijen saglamayi engeller.
Boylece karbondioksit orani artis gosterir.

Insan faaliyetleri sonucunda artan bu gazlarin orani, diinyamizi
tehdit ediyor. Iklim degisikliginin etkisi sicaklik artisindan ibaret
dedildir, ayni zamanda ekonomik sorunlara da sebep olur. Kuraklik,
sellerin artigl, okyanus ve deniz suyu seviyelerinde yikselme,
buzullarin erimesi ve okyanuslarin asit oranlarinda artis iklim
degisikliginin etkileri olarak 6rnek gosterilebilir. Ayrica bir¢ok
dodal afet, hava kirliligi, su kithgi, gog ve sicak hava dalgasina bagli
hastaliklarin artmasi da iklim degisikliginin nemli etkilerindendir.

NE YAPABILIiRIiZ?

Enerji verimliligini saglayarak karbon emisyonlarini
azaltabiliriz. Komur ve petrol gibi fosil yakitlara alternatif
yakitlar kullanabiliriz (6rnedin; dodal gaz, elektrikli araglar
gibi). Ormanlastirmayi artirmak icin katkida bulunabilir,
gevremizi yesillendirmeye calisabiliriz.

Bunun disinda evimizde yapacagimiz ufak degisiklikler
bile bu konuya katki saglar. Ornedin; daha ¢ok
ylrlyebilir, bisiklet ya da toplu ulasim araglari
kullanabiliriz. Satin alirken enerji verimliligi yliksek
esyalar alabiliriz (6rnedin beyaz esya vb.). Tasarruflu
ampuller kullanabilir, dus stresini kisaltarak su
tasarrufu saglayabiliriz. Evlerimize yalitim yaptirarak
yakit tiketimini azaltabilir, geri dontstirulebilir
ambalaji olan Urlnleri tercih edebiliriz. Ayrica bu
konudaki bildiklerimizi gcevremizle paylasarak bu
konuda farkindalik yaratabilir, iklim degisikligi ile
micadele edebiliriz.




Yeni sayimizda, yepyeni tarifimizle merhaba!

Bu ay sizlere 5 ¢ayinda servis edebileceginiz bir kurabiye tarifi ile
geldik. Sunny Fruit Uriinleriyle hazirlayabileceginiz bu pratik tarif,
dengeli tadiyla sofraniza ¢ok yakisacak.

Haydi o zaman malzemelere ve yapimina gegelim:

ic Malzemeler

-/ adet kuru incir

- Yarim su bardagi toz ceviz
- 1 cay kasI§i toz targin

Hamur Malzemeleri

- 2 su bardagi un (Glutensiz alternatif: Glutensiz Yulaf Unu)
- 1/3 su bardadi toz seker (Alternatif: Hindistan cevizi sekeri
ya da dut kurusu sekeri)

- 160 gram kip kip dogranmis tereyadi

- 1adet yumurta
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Yapilisi

Un ve toz sekeri mutfak robotuna alip karistirin. Tereyagini karisima
ekleyip dustk devirde yavas yavas ¢ekin. Yumurtayi da ilave edin ve
ekmek kirintisi gibi oluncaya kadar kisa kisa tekrar robotta gekin.
Elinizde yassi bir disk sekli verin, stre¢ filme sarip buzdolabinda 2
saat dinlendirin.

Hamur buzdolabinda beklerken i¢ harcini hazirlayabiliriz. I¢ harcrigin
kuru incirlerin tepelerini kesip kip kip dograyin, Uzerini ortecek
kadar suyla 15 dakika pisirin, suyunu gektirip sogutun. Ceviz ve
targini da ekleyip karistirin.

Buzdolabindan ¢ikardiginiz hamuru ikiye bolin. Bir parcayi iki yagh
kagit arasinda dikdortgen seklinde agin, incirli harcin yarisini uzun
kenara yayin ve rulo yapip sarin.

Iki parmak genisliginde dilimler kesin ve pisirme kadidi serilmis firin
tepsisine aralikli olarak dizin. Kalan hamur ve harca da aynisini
uygulayin. Toplamda iki biylk rulo olacak ve rulolardan dilimler
kesilerek pisirilecektir.

Onceden isitilmis 180 derece firinda tzerleri kizarana kadar pisirin.

Afiyet olsun

iZMIR’DE BU AY NELER VAR?

Konser

» Duman / 3 Kasim Ooze Venue

« Feridun Diizagag / 12 Kasim Soldout Performance Hall
« Leman Sam / 14 Kasim Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

« Zeynep Bastik (Akustik) / 17 Kasim Ooze Venue

« Yeni Tiirkii / 18 Kasim Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

« Edis / 18 Kasim izmir Arena

» Gékhan Tiirkmen / 20 Kasim Ooze Venue

« 80’ler 90’lar Gecesi / 19 Kasim Hangout PSM

« Portekizce ve ispanyolca Sarkilar Konseri / 11 Kasim izmir Elhamra Sahnesi

» Sen Makas / 7 Kasim Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

« Notre Dame’in Kamburu Miizikali / 11 Kasim Narlidere AKM,
12 Kasim Bostanli Suat Tasger Tiyatrosu

. italyan Bestecileri Sarkilari Konseri / 4 Kasim izmir Elhamra Sahnesi

« Her 10 Kasim Atatiirk’ii Anma Konseri / 10 Kasim izmir Elhamra Sahnesi
» Kerem Gérsev Trio Konseri / 20 Kasim Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi
« Piraye / 8 Kasim Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

« Erkek Akli / 16 Kasim Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

» Mahser-i Ciimbiis / 19 Kasim Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

« Ezginin Giinliigii / 30 Kasim Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

« Uluslararasi izmir Kisa Film Festivali / 28 Kasim
Institut Francais lzmir

Opera-Bale

« Sihirli Fliit Operasi / 2 ve 30 Kasim Bornova K.S.M. Necdet Aydin Sahnesi
* Yunus Emre Balesi / 20, 23, 25, 27 Kasim Bornova K.S.M. Necdet Aydin Sahnesi
+ Madama Butterfly Operasi / 16 ve 18 Kasim izmir Elhamra Sahnesi
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